
地
震
を
想
定
し
た
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す

　

各
地
で
大
き
な
地
震
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
に
発
生
し
た
大
震
災
を
教
訓
と
し
て
、
命
を
守

り
生
き
る
た
め
の
避
難
行
動
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

当
日
は
早
朝
か
ら
、防
災
行
政
メ
ー
ル
の
送
信
や
、

市
内
全
域
で
防
災
行
政
無
線
に
よ
り
サ
イ
レ
ン
や
訓

練
音
声
の
放
送
が
行
わ
れ
ま
す
。
訓
練
の
趣
旨
を
ご

理
解
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
各
地
域
の
訓
練
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

(

注
１)

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は
…

　

①
姿
勢
を
低
く
し　

②
頭
を
守
り　

③
動
か
な
い

　
　

各
自
が
、
居
所
で
身
の
安
全
を
守
る
３
つ
の
行

　

動
を
と
る
訓
練
で
す
。

(

注
２)

一
時
避
難
場
所
と
は
…

　
　

各
地
区
で
定
め
ら
れ
た
、
災
害
時
に
一
時
的
に

　

近
隣
住
民
が
避
難
す
る
場
所
。
特
に
地
震
の
際
に

　

は
、
一
時
避
難
場
所
で
住
民
の
点
呼
を
と
る
こ
と

　

で
、
家
屋
内
で
の
負
傷
者
の
把
握
な
ど
を
行
い
、

　

迅
速
な
救
援
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

実
施
地
区　

坂
井
市
内
全
域

と
　
き　

８
月
19
日(

日)

８
時
30
分
〜

想
　
定

　
　

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7.3
の
地
震
が
発
生
し
市
内
で

　

震
度
７
を
観
測
、
沿
岸
部
に
は
大
津
波
警
報
が
発

　

表
さ
れ
た
。

内
　
容

　
　

緊
急
地
震
速
報
を
合
図
に
居
所
で
の
シ
ェ
イ
ク

　

ア
ウ
ト
訓
練(

注
１)

を
行
っ
た
後
、
一
時
避
難
場

　

所（
注
２)

へ
の
避
難
、
安
否
確
認
の
実
施
と
報
告

　

の
訓
練
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
兵
庫
小
学

　

校
、
三
国
南
小
学
校
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
よ

　

る
避
難
所
の
開
設
、
運
営
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。

▲写真は福井地震発生後の県庁(福井市立郷土歴史博物館所蔵)

大
地
震
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
あ
れ
ば

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
備
え
る
こ
と

巨2018

平成30年
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市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

23 お知らせ版 平成30年 　月号お知らせ版 平成30年 　月号

坂井市防災 情報メール
　防犯、防災、感染症情報などをＥメール
で携帯電話にお知らせするサービスだよ。
情報は全８種類。みんな登録してね。
　  安全対策課　 50-3525

QRコードか
ら

アクセスして
、

簡単登録！

開催
event information

ストレスについてよく知る
こころを元気にする講座

　ストレスによって引き起こさ
れる心の病気に関する講演や、
メンタルヘルスチェックなどを
行います。
と　き　8月23日(木)
　　　　13:30～15:45
ところ　坂井健康福祉センター
　　　　(あわら市春宮2-21-17)
参加費　無料
申込締切　8月22日(水)
申込方法　電話で下記へ
　坂井健康福祉センター　
　福祉健康増進課　73-0609

悩みごと総合相談会

と　き　9月1日(土)
　　　　13:00～16:00
　　　　※予約制になります
ところ　坂井健康福祉センター
　　　　(あわら市春宮2-21-17)
内　容　精神科医師、弁護士、
　　　　臨床心理士、社会保険
　　　　労務士などの専門家に
　　　　よる無料の個別相談
申込方法　電話で下記へ
　坂井健康福祉センター
　福祉健康増進課　73-0609

Z
ズ ン バ

UMBA教室を開催
と　き　毎週金曜日
　　　　19:30～20:30
　　　　※祝日および9月21日～
　　　　　10月19日は休講
ところ　丸岡スポーツランド
定　員　20人程度(高校生以上)
受講料　4回2,000円チケット制
持ち物　内ズック、タオルなど
申込方法　電話で下記へ
　丸岡スポーツランド
　　67-4040

幸福度№1の福井県へ
ＵＩターン就職しませんか

　8月に帰省する人を対象に就職
面談会を開催します。個別の就
職相談や県内企業の紹介パネル
展示なども行います。
と　き　8月15日(水)
　　　　10:00～16:00
ところ　AOSSA7階
　県総合政策部ふるさと県民局
　若者・定住支援課
　　20-0387

B&G巡回写真展
「スポーツのチカラ」

　オリンピック・パラリンピッ
クの写真展を開催します。

時　間　10:00～18:30
　丸岡B&G海洋センター
　　66-5665
　春江B&G海洋センター
　　51-6166

0歳からのクラシック
コンサートvol.3

　小さいお子さんとそのご家族
向けのコンサートです。
と　き　8月18日(土)14:00～
ところ　みくに未来ホール
料　金　3歳以上500円
　　　　※3歳未満膝上鑑賞無料
　みくに未来ホール　82-7200

▲コンサートの演奏者ら

小さな命を繋ぐため
犬猫譲渡会を開催

　迷い犬や、野良猫へのえさや
りによって生まれた犬猫が保護・
収容されるケースが増加してい
ます。１匹でも多くの犬猫たち
の命を新しい家族と繋ぐため、
県と市が連携し、県内で保護さ
れた犬や猫の譲渡会を行います。
なお、譲渡会に参加するには、
同日開催の講習会(14:00開始)を
受講する必要があります。
と　き　8月4日(土)14:00～
ところ　三国運動公園
　県動物管理指導センター
　　38-2212
　環境推進課　50-3032

▲昨年の犬猫譲渡会の様子

ひとり親を全力サポート
出張ハローワークを開催

　ハローワーク三国の就職支援
ナビゲーターが仕事の相談を受
けます。普段は忙しくてハロー
ワークに来ることができないお
父さん、お母さん、児童扶養手
当の現況届の提出の際に、ぜひ
ご利用ください。
と　き　8月9日(木)
　　　　13:00～16:30
ところ　子育て支援課
対　象　児童扶養手当受給資格者
申込方法　平日9時～17時に電話で
　　　　下記へ
　ハローワーク三国　81-3262
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大
腸
が
ん
検
診
容
器
を

購
入
し
て
も
、
提
出

し
な
い
人
が
毎
年
多

く
い
ま
す
。
今
年
５
月
以
降
に

購
入
し
、
使
用
期
限
が
平
成
30

年
８
月
ま
で
の
容
器
を
お
持
ち

の
人
は
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
採
便
に
失
敗
し
た
場

合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大腸がん検診容器を
忘れずに提出しましょう！
●問い合わせ　健康長寿課(健康増進)　50-3067

市
議
会
定
例
会
が
６
月

12
日(

火)

か
ら
７
月

９
日(

月)

ま
で
開
か
れ
、

一
般
会
計
補
正
予
算
や
条
例
改
正

な
ど
９
議
案
を
可
決
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
29
年
度
一
般
会

計
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
な

ど
２
件
の
報
告
を
受
理
、
陳
情

２
件
を
採
択
、
発
議
２
件
を
可

決
、
農
業
委
員
会
委
員
の
任
命

な
ど
22
件
に
同
意
し
ま
し
た
。

主
な
議
案

○
平
成
30
年
度
一
般
会
計
補
正

　

予
算

・
道
路
橋
り
ょ
う
維
持
事
業

　
　

１
億
50
万
円

市議会 6月定例会
一般会計8億4,066万円を補正

●問い合わせ　議会事務局　50-3001　66-2928

・
学
校
給
食
施
設
建
設
事
業

　
　

２
億
２
，
８
１
３
万
円

○
春
江
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー
建
設
工
事(

建
築)

請
負

　

契
約
の
締
結
に
つ
い
て

○
坂
井
市
税
条
例
等
の
一
部
を

　

改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

6月補正予算
(　)内は補正後の予算額
　　　   ※千円以下は四捨五入

一般会計 8億4,066万円
(394億3,186万円)

特別会計 補正なし
 (92億5,317万円)

企業会計 補正なし
(120億5,021万円)

合計 8億4,066万円
(607億3,524万円)

回収場所 回収日 回収時間
本庁
(別館玄関外) 毎　日 終　日

三国支所
(みくに市民センター内)

  月曜日
　～金曜日
※祝日除く

8:30～17:00
丸岡支所
(福祉グループ)

春江支所
(正面玄関内)

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療
費助成の更新手続きを忘れずに

●問い合わせ　子育て支援課　50-3042

児
童
扶
養
手
当
・ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
助

成
の
受
給
者
の
人
は
、

８
月
中
に
更
新
が
必
要
で
す
。

７
月
末
に
詳
細
を
通
知
し
ま
す

の
で
、
子
育
て
支
援
課
に
て
更

新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
更
新
さ
れ
な
い
場
合

は
、
８
月
分
以
降
の
手
当
・
助
成

が
停
止
と
な
り
ま
す
。
忘
れ
ず

に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　

８
月
１
日(
水)
〜
31
日(

金)

　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時

※
時
間
外
お
よ
び
休
日
受
付
期

　

間
を
設
け
ま
す
の
で
、
仕
事

　

な
ど
の
都
合
で
平
日
開
庁
時

　

間
に
来
庁
で
き
な
い
人
は
、

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
大
変
混

　

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

　

お
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お

　

越
し
く
だ
さ
い

時
間
外
受
付

　

８
月
１
日(

水)

〜
３
日(

金)

　

19
時
ま
で

休
日
受
付

　

８
月
５
日(

日)

　

８
時
30
分
〜
12
時

障がいのある方の就労を応援するセミナー
を開催します

障
が
い
の
あ
る
人
が
、

「
働
く
」と
一
口
で
言
っ

て
も
、
一
般
企
業
で

の
就
労
、
福
祉
事
業
所
に
お
け

る
就
労
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
形

態
が
あ
り
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
就
労
活

動
を
支
援
す
る
た
め
、
地
域
に

あ
る「
働
く
場
」
の
情
報
提
供

な
ど
を
行
う
、
企
業
・
事
業
所

合
同
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

と　

き

　

８
月
４
日(

土)

　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ

　

霞
の
郷
多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
費

　

無
料

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す

●問い合わせ　社会福祉課　50-3041　68-0324

■
第
１
部　

13
時
30
分
〜

　
「
ス
テ
ー
ジ
発
表
」

　
現
在
就
労
し
て
い
る
障
が
い

　
者
と
そ
の
関
係
事
業
所
の
支

　
援
者
な
ど
に
よ
る
事
例
発
表

■
第
２
部　

14
時
30
分
〜

　
「
企
業
・
事
業
所
合
同
説
明
会
」

　
個
別
ブ
ー
ス
で
地
元
企
業
や

　
福
祉
事
業
所
の
担
当
者
と
直

　
接
お
話
し
で
き
ま
す

大
腸
が
ん
は
、
重
症
化
す
る
ま

で
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
早

期
発
見
、
早
期
治
療
が
で
き
る

よ
う
に
、
大
腸
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

と　き ところ
8月17日(金)

～19日(日)
丸岡B&G
海洋センター

8月20日(月)、
21日(火)

春江B&G
海洋センター



お知らせ
information

募集
invite information

  三国花火大会

  BIT  福井県  一般不妊治療

恋のフルーツ狩りで
甘い恋を見つけよう

　秋の加賀フルーツランドでフ
ルーツ狩りやバーベキューをし
ながら、素敵な出会いを見つけ
ませんか。ぜひご参加ください。
と　き　9月9日(日)
　　　　10:30～18:00
集合場所　坂井市役所本庁
対　象　25～40歳の独身男女
　　　　※男性は、市内在住ま
　　　　　たは市内在勤者
定　員　男女各35人
　　　　※申込多数の場合抽選
参加費　男性　3,000円
　　　　女性　2,000円
申込締切　8月5日(日)
申込方法　下記のQRコードまたは
　　　　短縮URL(https://goo.
　　　　gl/PBcfUX)からお申し
　　　　込みください

　坂井市商工会青年部
　　66-3324

正義のスペシャリスト
福井県警察官募集

対　象　昭和63年4月2日から
　　　　平成13年4月1日まで
　　　　に生まれた高校卒業程
　　　　度の人(大学卒業程度の
　　　　人を除く)
受付期間　8月13日(月)～27日(月)
1次試験　9月16日(日)
　坂井警察署　66-0110
　坂井西警察署　82-0110

バスの車内事故防止に
ご協力ください

　バス車内での事故を防止する
ために「車内事故防止キャンペー
ン」を実施しています。走行中
に席を離れると、転倒など思わ
ぬケガをする場合があります。
降車する際は、バスが停留所に
着いて扉が開いてから席を立っ
てください。また、走行中にや
むを得ず急ブレーキを掛ける場
合があります。立った状態で利
用いただく場合には、つり革や
握り棒にしっかりつかまってく
ださい。
　福井県バス協会　34-1730

裁判所競売物件のお知らせ

　裁判所では、債権者からの申
立てにより、債務者の不動産(戸
建住宅、マンション、農地など)
を売却し、債務の支払いに充て
る不動産競売手続を行っていま
す。競売物件の情報は、下記の
日程に毎月インターネットで公
開しています。
公開開始日
　8月16日(木)、9月13日(木)、
　10月18日(木)、11月15日(木)、
　12月13日(木)
　福井地方裁判所　91-5077

不妊検査は夫婦そろって
受けましょう

　不妊の原因の半数は、男性に
あります。不妊検査は、夫婦そ
ろって受けましょう。県では、
夫婦そろって不妊検査や一般不
妊治療を受けた場合、その費用
の一部を助成します。
対　象　県内に3カ月以上住所を
　　　　有しており、検査開始
　　　　時に妻が40歳未満で、
　　　　婚姻後3年以内の夫婦。
　　　　また、検査開始日が平
　　　　成30年1日1日以降で、
　　　　夫または妻の検査開始
　　　　日から3カ月以内に、も
　　　　う一方も検査している
　　　　こと
対象費用　夫婦が受けた不妊検査・
　　　　一般不妊治療に要した
　　　　費用(平成30年4月1日
　　　　以降のもの)
　　　　※医療保険適用の有無
　　　　　は問いません
助成額　自己負担額の1/2
　　　　(上限5万円)
　　　　※1組につき1回限り
※申込方法や申請時期など詳し
　くは、下記までお問合せくだ
　さい
　県健康福祉部子ども家庭課　
　　20-0341

(訂正)職員採用試験受
験資格の訂正とお詫び

　広報さかい7月号におきまして、
誤りがありました。訂正し、深
くお詫び申し上げます。
【訂正箇所（P10司書受験資格）】
　誤)  昭和63年4月2日以降に
　　　生まれた人
　正)  昭和58年4月2日以降に
　　　生まれた人 
　職員課　50-3011

後期高齢者の人へ
保険証は届いていますか

　8月1日から使用できる新しい
保険証(桃色)が、福井県後期高齢
者医療広域連合から届いていない
場合は、下記までご連絡ください。
　健康長寿課(保険年金)
　　50-3031

ビエンナーレ期間中の
ONOメモリアルについて

　期間中、ONOメモリアルは通
常通り開館しますが、小

お

野
の

忠
ただ

弘
ひろ

氏
の作品を見ることはできません。
期　間　7月27日(金)
　　　　　　～9月17日(月・祝)
　みくに龍翔館　82-5666

平成30年度福井県
職員採用試験を実施

　平成30年度の県職員Ⅰ種行政
(特別枠、移住・定住促進枠)、Ⅱ
種、市町立小・中学校事務職員お
よび身体障害者を対象とした採
用試験を実施します。
受付期間　8月13日(月)～27日(月)　
　　　　※I種行政(特別枠)およ
　　　　　び身体障害者対象の
　　　　　受付期間は、9月10
　　　　　日(月)まで
　県人事委員会事務局
　　20-0593

集え！若手音楽家たち
さかい九頭竜音楽コンクール

　若手音楽家の育成のため、コ
ンクール形式で音楽会を開催し
ます。
と　き　9月29日(土)
ところ　ハートピア春江、みく
　　　　に未来ホール
対　象　未就学児～30歳で、声
　　　　楽・ピアノ・管弦打楽器
　　　　による独唱、独奏
　　　　(声楽は40歳まで)
参加費　中学生以下　2,000円
　　　　高校大学生　3,000円
　　　　上記以外　　5,000円
申込方法　ハートピア春江、みく
　　　　に未来ホールに置いて
　　　　ある申込書(ホームペー
　　　　ジからもダウンロード
　　　　可)を記入し持参、FAX
　　　　または郵送で下記へ。
　　　　参加費は申し込み時に
　　　　持参するか郵便振替
申込締切　9月2日(日)必着
　坂井市文化振興事業団
　　51-8800
　〒919-0474
　春江町西太郎丸15-22

大迫力の三国花火大会
有料観覧席を発売中

　夏の夜空と水面を彩る三国花
火大会が、8月11日(土・祝)に三
国サンセットビーチにて開催さ
れます。大迫力で楽しめる有料
観覧席をローソンチケットにて
発売中です。詳しくは、三国花
火大会ホームページをご覧くだ
さい。

　三国花火大会実行委員会事務
　局(観光産業課内)　50-3152

三国花火大会後
お風呂のみ営業します！

　8月11日(土・祝)の三国花火大
会後に、下記の時間お風呂のみ
営業します。バスタオルやタオ
ルの販売も行います。
営業時間　21:30 ～25:00
　　　　(最終受付24:30)
※お風呂のみの営業となります
　ので、2階の和室は使えません。
　また、駐車場の利用もできま
　せんので、ご注意ください
　三国温泉ゆあぽ～と
　　82-7070その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ※一般予約は従来どおり、次月分の予約のみ受け付けます

【10月分の体育施設利用】一般予約受付　9月3日(月)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三国町内　全体育施設  三国体育館　　       82-4686

丸
岡
町
内

 丸岡体育館、屋内球技練習場、丸岡ゲー
 トボール場、 丸岡町内学校体育施設  丸岡体育館    　　 66-8920春

江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

 春江B&G海洋センター 
  　51-6166

その他の施設  春江体育館　　       51-4242  今福体育館、武道館、丸岡中学校ナイター  今福体育館　 　   66-4500
坂
井
町
内

東十郷中央公園内施設  東十郷中央公園       67-3561  丸岡スポーツランド内施設  丸岡スポーツランド　  67-4040　

その他の施設  坂井体育館　　　　68-0123  丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・情報団地）  古城ドーム　 　   68-0390　
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ところ 観覧席区分 料　金

三
国
サ
ン
セ
ッ
ト
ビ
ー
チ

マス席/定員4人 12,000円
ガーデン

チェア席/1人 6,000円

イス席/1人 4,000円

階段席/1人 2,500円
カメラマン席
/1人※立席 6,000円

九
頭
竜
川
ボ
ー
ト

　
パ
ー
ク
横
　
芝
生

マス席/定員4人 8,000円
ガーデン

チェア席/1人 4,000円

イス席/1人 2,000円

階段席/1人 1,500円
米ケ脇
区道 イス席/1人 10,000円



健 康カレンダー
ご案内月の8

ミニ

本のある生活。

子どもも大人も！お友達集まれ～！
　子育て支援センターは、子育てしている人が気軽
に遊びに来たり、おしゃべりしたりできる集いの広
場です。
　子育てで悩んでいる人、知り合いが少なくて友達
がほしい人はちょっと遊びに来てみませんか。そん
な不安を少しでも解消し、子育てが楽しいものにな
るようにお手伝いします。

★右記のQRコードから
　子育て支援センターの
　毎月の行事をご覧いた
　だけます。お気軽にご
　参加ください

★8月の子育て相談日(10:30 ～ 11:30)

と　き ところ 講　師

8月 9日（木）坂井健康センター
子育て支援課
保健師8月24日（金）丸岡子育て支援センター

8月29日（水）三国子育て支援センター

坂井市　子育て支援センター

と　き ところ 受付時間

基本健診・
特定健診

8月 5日（日） 春江中コミュニティセンター    8:30～ 10:30

8月 9日（木） 霞の郷◎    8:30～ 11:00
13:00～ 14:30

8月22日（水） 兵庫小学校 08:30～ 10:30
8月24日（金） 三国コミュニティセンター 13:00～ 15:30
8月25日（土） 三国コミュニティセンター    8:30～ 10:30
8月26日（日） 三国コミュニティセンター    8:30～ 10:30
8月30日（木） ゆりの里公園(ユリーム春江)    8:30～ 10:30

胃がん検診
8月 5日（日） 春江中コミュニティセンター

08:00～ 10:008月 9日（木） 霞の郷
8月30日（木） ゆりの里公園(ユリーム春江)

子宮頸がん・
乳がん検診

8月 5日（日） 春江中コミュニティセンター♦    8:30～ 10:20
8月 9日（木） 霞の郷◎ 13:15～ 14:20
8月30日（木） ゆりの里公園(ユリーム春江) 13:15～ 14:20

　胃がん、子宮頸がん・乳がん検診は、事前に申し込みが必要
です。40歳～ 74歳の人の特定健診は、市国民健康保険加入者
が対象です。詳しくは、健康カレンダーをご覧ください。

基本健診・特定健診・がん検診

※◎の会場は、午後のみ託児を行っています。希望者は事前にお申込みく
　ださい
※♦会場の子宮頸がん検診は、9:30 から医師の診察を開始します
※市内のいずれの会場でも受診できます

と　き ところ 受付時間
8月28日(火) 春江保健センター 13:30 ～ 16:00

こころの健康相談会【前日までに電話で予約】
　心の専門カウンセラーによる個別相談を行います。個人情
報や相談内容は固くお守りします。お気軽にご相談ください。
※前日までに要予約・無料・相談時間　1人 30分

★8月のマイスター講座のお知らせ(10:30 ～ 11:30)
「ミュージックケア」
講師：上

うえ

坂
さか

　千
ち

津
づ

子
こ

氏（子育てマイスター）
＊各支援センターに申し込みください（要予約）

と　き ところ
8月 1日(水) 丸岡子育て支援センター
8月20日(月) 坂井健康センター
8月31日(金) 三国子育て支援センター

問い合わせ　健康長寿課(健康増進)　50-3067

上手に水分を摂取して熱中症を予防しよう！
　熱中症にならないように、のどが渇く前、入浴前後と起床
時、飲酒時、運動時などは、意識して水分を摂取しましょう。
　なお、一度に大量の水分を摂取しても、すぐに汗や尿で排
出されてしまいます。少しずつこまめに水分を摂取すること
を心掛けましょう。
■水分を摂取するときのポイント
量　：一口～ 200㏄程度をこまめに摂取する
　　　(運動中は、15～ 30分おきに水分の補給をする)
温度：常温(運動中は、5～ 15℃程度)
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ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　　　81-2900　　　丸岡図書館　　　67-1500
春江図書館　　　51-8810　　　坂井図書館　　　67-2666

「おばけ」

2、6、13、20、
27、
※休館日は全館共通

おばけって本当にいるのでしょうか？おばけと聞くと怖かったりワクワク
したり不思議な存在ですね。今月はいろいろなおばけを集めました。

『おばけのひっこし』 

『図書館の怪談』

『幽霊人命救助隊』

『山の怪談』

さがら あつこ／文　沼
ぬま

野
の

 正
まさ

子
こ

／絵　【福音館書店】

斉
さい

藤
とう

 洋
ひろし

／作
かたおか まなみ／絵
【あかね書房】

高
たか

野
の

 和
かず

明
あき

／著
【文芸春秋】

岡
おか

本
もと

 綺
き

堂
どう

ほか／著　【河出書房新社】

　子だくさんで家が狭くなり、大きな家をさがしていたおとどがみつけ
た家には、おばけが住んでいた…。「べんべろべえ」に「くびひょろりん」
に「めらめらぼう」などちょっと怖くてユーモラスなおばけ達がおとどを
追い出そうと現れます。さてこの勝負、一体どうなるのでしょうか？

　夜の図書館に怪しい人影が現れる事件を
依頼されたナツカとパパ。ふたりが張り込
みをしていると、突然冷気がただよって、
雪女が現れ…。ナツカのおばけ事件簿シリー
ズ第16弾。見返しに「オバ系図書館」あり。

　自殺者の命を救え! 浮かばれ
ない霊たちが、天国行きと引
き替えに人名救助隊を結成、
地上に舞い降りた。救うべき
は、100人の命…。怒濤の人
命救助エンタテインメント。
『別冊文芸春秋』連載を単行本化。

　化けもの、怪異の民俗譚
ばなし

、文人による心霊、不思議な
話、岳

がく

人
じん

やアルピニストの遭難・恐怖・神秘体験…。実話、
エッセイ、小説を全20編収録した山の怪談アンソロジー。

8
月
の
休
館
日

　
お
知
ら
せ

4 館どこででも借りられます。
おすすめ図書

一般書
■ふしぎな県境｠
■コリと痛みの地図帳
■絶滅生物図誌
■ボケない食事と習慣
■煌めくハーバリウム

■こどもスケッチ
■ネコおやぶん
■カジノ戦争
■終活夫婦
■噛みあわない会話と、ある過
　去について
■絶望キャラメル
■偽姉妹
■くらげホテル
■青嵐の坂
■未来
■無暁の鈴
■歪んだレンズ
■役に立たない人生相談 2

児童書
■なぜこうなった？あの絶景の
　ひみつ
■大名行列
■おぎにり
■捨て犬たちとめざす明日

西
にし

村
むら

　まさゆき
石
いし

垣
がき

　英
ひで

俊
とし

チョー　ヒカル
南
な

雲
ぐも

　吉
よし

則
のり

ハーバリウム普及
推進委員会
おーなり由

ゆう

子
こ

岩
いわ

合
ごう

　光
みつ

昭
あき

西
にし

澤
ざわ

　信
のぶ

善
よし

中
なか

尾
お

　彬
あきら

辻
つじ

村
むら

　深
み

月
づき

島
しま

田
だ

　雅
まさ

彦
ひこ

山
やま

崎
ざき

　ナオコーラ
尾
お

崎
ざき

　英
えい

子
こ

葉
は

室
むろ

　麟
りん

湊
みなと

　かなえ
西
さい

條
じょう

　奈
な

加
か

宮
みや

城
ぎ

　啓
あきら

佐
さ

藤
とう

　愛
あい

子
こ

増
ます

田
だ

　明
あき

代
よ

シゲリ　カツヒコ
駒
こま

村
むら

　吉
きち

重
え

今
いま

西
にし

　乃
のり

子
こ
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◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

さ
ま
ざ
ま
な
詐
欺
が
横
行
中

　
手
口
を
知
っ
て
自
己
防
衛
し
よ
う
！

　
市
内
に
お
い
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
詐
欺
に
関
す
る
相
談
が
急
増

し
て
い
ま
す
。
上
記
に
記
載
し

た
も
の
は
、
市
内
で
発
生
し
た

詐
欺
の
一
部
で
す
。

　
不
安
な
場
合
は
相
手
に
連
絡

す
る
前
に
消
費
者
セ
ン
タ
ー
や

警
察
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
電
話
録
音
装
置
を
貸
出
中
】

　
市
で
は
電
話
を
使
っ
た
被
害

を
減
ら
す
た
め
に
電
話
録
音
装

置
の
無
料
貸
出
を
行
っ
て
い
ま

す
。
日
中
70
歳
以
上
の
方
の
み

に
な
る
世
帯
が
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ご
一
考

く
だ
さ
い
。
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
市
民
生
活
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

回避しよう！
暮らしのトラブル26

消費者センター情報

consumer report　

セ
ン
タ
ー
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
！

坂井市消費者センター
マスコットキャラクター
「しっかりさん」

夏休み期間中、読書感想文課題図書の貸出期間は1週間
で、お一人2冊までです。
予約を受け付けておりますのでご利用ください。
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困
っ
た
ら
す
ぐ
に
相
談
！

  

坂
井
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

  (

市
民
生
活
課
内)

  　

50

－

３
０
３
０

【はがきの架空請求】　
　「消費料金」「有料コンテンツ」など、心当たりのない未払い料金について、「訴訟が提起されている」
「至急連絡するように」「取り下げ期日は明日」などと早急に電話をするよう仕向けるはがきが届く。

【メールの架空請求】　
　「有料動画閲覧履歴がある」「未払いのコンテンツ利用料がある」「無料期間が経過し、有料期間に
移行する」「心当たりのない方はこちら」「キャンセルの方はこちら」などと書かれたアクセスや、電話
をするよう仕向けるeメールやSMS(ショートメールサービス)が届く。

【電話の架空請求】　
　電話に出ると「有料コンテンツ未払いがある」「取り下げの場合はこちら」「心当たりがない場合は
こちら」等といきなり音声案内が始まり、ボタンを押すよう仕向ける電話がかかる。

【オレオレ詐欺】　
　「携帯を落として番号が変わった」「風邪をひいて声が変だ」「勤務中に会社の重要な書類を無くし
た」「交通事故を起こした」「借りたお金を返せない」など、子や孫をかたって電話がかかる。

【振り込め詐欺】　
　警察や銀行を名乗り「あなたの口座が犯罪に使われている」「すぐにパスワードを変更する必要
がある」「手続きはこちらでするからカードを家まで取りに行く」などと、カードと暗証番号を渡
すよう仕向ける電話がある。
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市税の納付期限 　 8 月 31 日(金) 口座振替の手続きについては、納税課まで
お問い合わせください　　　　   50-3024

ボートレース三国    8月の開催日

8月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    8月の番組案内
タイトル

6:00
6:20
6:30
6:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

7:00
7:20
7:30
7:45

バス停から12さんぽor凄ロック！
【文字】お知らせ
HOPE ～その道は明日へ～
映像玉手箱

8:00
8:20
8:30
8:50

坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

9:00 スポットライトさかい
10:00
10:20
10:30
10:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
坂井市テーマソング

11:00
11:20
11:30
11:45

バス停から12さんぽor凄ロック！
【文字】お知らせ
HOPE ～その道は明日へ～
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30
12:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

13:00 スポットライトさかい
14:00
14:20
14:30
14:50

坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

15:00
15:20
15:30
15:45

バス停から12さんぽor凄ロック！
【文字】お知らせ
HOPE ～その道は明日へ～
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30
16:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
坂井市テーマソング

17:00 スポットライトさかい
18:00
18:20
18:30
18:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

19:00
19:20
19:30
19:45

バス停から12さんぽor凄ロック！
【文字】お知らせ
HOPE ～その道は明日へ～
映像玉手箱

20:00
20:20
20:30
20:50

坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ

【文字】お知らせ
21:00 スポットライトさかい
22:00
22:20
22:30
22:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
坂井市テーマソング

23:00
23:20
23:30
23:45

バス停から12さんぽor凄ロック！
【文字】お知らせ
HOPE ～その道は明日へ～
映像玉手箱

0:00 放送終了

●～ 4 日
・坂井さんちの出来事
　「第4回坂井市長杯グラウン
　ド・ゴルフ大会」
・虹色キッズ「わっか保育園」
・さかいインフォメーショ
　ンタイム　いっとこ！
・国体応援番組
　「炬火イベント」
●5日～ 14日
・坂井さんちの出来事
　「学校給食に『Sakaiふるカ
　レー』登場！」
・虹色キッズ「加戸幼保園」
・日本一短い中学生の手紙
　(丸岡南中学校吹奏楽部)
・新コーナー
　マナブと学ぶ！さかい安
　全・安心情報
●15日、25日更新
　（再放送は25日～翌4日、
　翌月5日～翌月14日）

坂井さんちのこっしぇるじぇ

● 25 日更新
バス停から 1  2  さんぽ

●1日～ 14日
・坂井市小学校音楽会
●15日～ 31日
・坂井市産業フェア「宇宙
　産業の現状とJAXAにお
　ける新事業の取り組み」

スポットライトさかい

映像玉手箱

番組内容の詳細は、市ホー
ムページ・電子番組表 (EPG)
をご覧ください
放送内容は予定です。予告
なく変更することがあります

　  秘書広報課　  50-3012
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尼崎
浜名湖

大村
★

蒲郡
★

下関

★若松
10日(金)

宮島
☀♥
GⅢ
徳山

平和島
★

桐生

11日(土・祝)
12日(日)

☀
しぶき

賞

宮島

★
住之江

13日(月)

びわこ
鳴門

★
丸亀

14日(火)
15日(水) 福岡

★
蒲郡

16日(木)

☀
芦屋

戸田

★
下関

17日(金) ♥G尼 多摩川
18日(土)

♥GⅢ
尼崎

浜名湖
常滑 平和島

★
桐生

19日(日)
20日(月)
21日(火)

GⅢ
江戸川 福岡

★
SG

メモリ
アル

22日(水)
☀

けーぶ
るちゃ
ん。杯

♥G尼
びわこ

☀
唐津

23日(木)

♥GⅢ
津

24日(金)

★
下関

25日(土) ☀
GⅢ
徳山

尼崎
26日(日)
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27日(月) ★

住之江
★

桐生28日(火) ♥G津 児島 常滑
29日(水) 払い戻し業務を休止させていただきます
30日(木) 宮島 ☀G徳山
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住之江
★♥G
若松

★桐生
31日(金) G多摩川 ☀唐津 福岡 ★蒲郡

行政相談　　　　　　　　　　　　秘書広報課　50-3012
　　14日(火)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター
　　21日(火)　10:00 ～ 12:00　高椋コミュニティセンター
　　 13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　23日(木)　13:30 ～ 15:30　東十郷コミュニティセンター
人権悩みごと相談　　　　　　　　総務課　　　50-3010
　　 8日(水)　13:30 ～ 16:00　高椋コミュニティセンター
　　23日(木)　13:30 ～ 16:00　東十郷コミュニティセンター
契約トラブルなどの消費者相談窓口
( 来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3030
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00         市民生活課
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
( 来庁の場合は事前にご連絡ください )　　 福祉総合相談室　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　福祉総合相談室
　※祝日は休み
心配ごと相談　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 1日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　 9日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　　27日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛
　　28日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 6日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　 7日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　22日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　23日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　 2,16日(木)　13:00 ～ 16:00　春江中コミュニティセンター
　 　　　　　　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター　
   14,18日(土)　10:00 ～ 15:00　春江中コミュニティセンター
   16,20日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
12(日),27日(月)　13:00 ～ 16:00　三国木部コミュニティセンター
こころの健康相談（要予約）　　坂井健康福祉センター　73-0600
 　2,30日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮 2 丁目 21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査　　坂井健康福祉センター　73-0600
1 08,22日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
年金相談(要予約)　    　　　　福井年金事務所　23-4518
　　16日(木)　10:00 ～ 15:30　いねす

・坂井市テーマソング「しあ
　わせの花」のプロモーショ
　ンビデオをお送りします

坂井市テーマソング

内　科 外　科

8月5日
(日)

こしの医院(三国町)　　 81-6655 加納病院(あわら市)        
　　　　　　 73-1001春江病院(春江町)　　　 51-0029

11日
(土・祝)

市立三国病院(三国町)　 82-0480 市立三国病院(三国町)          
                       82-0480豊田内科医院(春江町)　 51-8181

12日
(日)

西野医院(三国町)　　　 82-1392 春江病院(春江町)          
                       51-0029クリニックはるさか(春江町)　 58-0180

19日
(日)

国立あわら病院(あわら市)　 79-1211 東外科医院(丸岡町)
　　　　　　66-2228藤田神経内科病院(丸岡町)　 67-1120

26日
(日)

藤田医院(あわら市)　　 73-7133 宮﨑病院(三国町)          
                       82-1002石黒皮膚科クリニック(春江町)　 51-6700

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間　9:00 ～ 17:00

月日
科

　 　嶺北消防本部　 51-0119

　

「坂井市まち・ひと・しごと
創生総合戦略」をテーマに
したドキュメント番組です。
・ぱぴる店主　大栄ひとみさん

HOPE ～その道は明日へ～

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

自然災害から命を守るため
に！最低限知っておきたい
自助・共助

※坂井さんちのこっしぇるじぇ
　(再)では、市長記者会見を
　放送する場合があります

●～4日　かがし
●5日更新　浴衣帯

凄ロック！

■市県民税　　　 　2 期
■国民健康保険税　 2 期


