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マイナ保険証を持っていなくても
マイナ保険証を持っていなくても

今までどおり医療を受けることができます

今までどおり医療を受けることができます

12月2日(月)以降は、
マイナ保険証・健康保険証・資格確認書
　　　　　　　　のいずれかを提示して医療を受けましょう

い
ま
持
っ
て
い
る
保
険
証
は
、

い
ま
持
っ
て
い
る
保
険
証
は
、

有
効
期
限
ま
で
最
大
１
年
間

有
効
期
限
ま
で
最
大
１
年
間

利
用
で
き
る
ざ
☆

利
用
で
き
る
ざ
☆

～資格確認書などの問い合わせ先～
国民健康保険・後期高齢者医療保険の人は保険年金課へ　50-3031
それ以外の人は、加入する保険者へ

健康保険証

※マイナ保険証とは、健康保険証の利用登録※マイナ保険証とは、健康保険証の利用登録
　をしたマイナンバーカードのことです　をしたマイナンバーカードのことです

坂井市公式キャラクター坂井市公式キャラクター
坂井ほや丸坂井ほや丸

資格確認書マイナ保険証



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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避難指示発令時のプッシュ通知はもちろん、
避難施設マップや避難マニュアルなども確認で
きる防災アプリです！みんなダウンロードしてね。　　
　危機管理対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ 詳しくは
こちら！

令
和
６
年
12
月
２
日
か
ら
国

民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
の
保
険
証
の
新

規
発
行
が
終
了
し
、
マ
イ
ナ
保
険
証

を
基
本
と
す
る
仕
組
み
に
移
行
し
ま

す
。

　

お
手
元
に
あ
る
保
険
証
は
、
記
載

さ
れ
て
い
る
有
効
期
限
ま
で
使
用
で

き
ま
す
。
12
月
２
日
以
降
、
社
会
保

険
加
入
や
転
出
な
ど
に
よ
り
国
保
・
後

期
の
資
格
を
喪
失
し
た
場
合
は
、
保

険
証
を
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

注
意
事
項

■
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
人

国
民
健
康
保
険
加
入
手
続
き
直
後

　

や
医
療
機
関
の
機
器
不
良
な
ど
、

　

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
に
対
応
し
て
い

　

な
い
医
療
機
関
を
受
診
す
る
場
合

　

は
マ
イ
ナ
保
険
証
と
資
格
情
報
の

　

お
知
ら
せ
や
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の

　

資
格
情
報
画
面(

下
図
参
照)

を
提

　

示
し
て
く
だ
さ
い

　

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
が
必
要
な

　

人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
な
い

　
人

　

令
和
７
年
７
月
31
日
ま
で
に
70
、

75
歳
に
な
る
人
は
保
険
証
の
有
効

　

期
限
が
短
く
な
っ
て
い
ま
す
。
有

　

効
期
限
が
切
れ
る
前
に
資
格
確
認

　

書
を
送
付
し
ま
す

資
格
確
認
書
と
は
？

　

令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
の
新
規

加
入
や
保
険
証
紛
失
な
ど
に
よ
る
再

発
行
の
場
合
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お

持
ち
で
な
い
人
に
発
行
し
ま
す
。

※
70
歳
以
上
の
人
に
は
マ
イ
ナ
保
険

　

証
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
全
員
に　

　

資
格
確
認
書
を
交
付
し
ま
す

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入しているみなさまへ
マイナ保険証一体化に伴う、医療機関の受診方法について

●問い合わせ　保険年金課　50-3031　66-2940

・・・
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「雪に備える週間」が始まります
みんなで雪の降る季節に備えましょう

　

場
合
は
、
各
自
で
除
雪
作
業

　

を
お
願
い
し
ま
す

・
車
に
積
も
っ
た
雪
は
、
し
っ

　

か
り
落
と
し
て
か
ら
運
転
し

　

て
く
だ
さ
い

・
消
火
栓
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
付
近
は
、
皆
さ
ん
で
協
力

　

し
て
除
雪
作
業
を
お
願
い
し

　

ま
す

・
除
雪
作
業
中
は
危
険
で
す
の

　

で
、
除
雪
機
械
に
近
づ
か
な

　

い
で
く
だ
さ
い

・
大
雪
の
時
に
は
、
不
要
不
急

　

の
外
出
は
控
え
て
く
だ
さ
い

■
積
雪
時
に
は
、「
み
ち
情
報
ネ
ッ

ト
ふ
く
い
」
を
ご
活
用
く
だ

　
さ
い

　

み
ち
情
報
ネ
ッ
ト
ふ
く
い
は
、

福
井
県
土
木
部
道
路
保
全
課
が

提
供
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ

イ
ト
で
す
。
道
路
状
況
を
静
止

画
像
で
確
認
で
き
る
他
、
通
行

規
制
情
報
や
積
雪
状
況
、
路
面

温
度
な
ど
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

　

降
雪
時
の
お
出
か
け
前
に
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●問い合わせ　建設課　50-3051　67-7522

月
１
日(

日)

〜
７
日

(

土)

は
、「
雪
に
備
え

る
週
間
」
で
す
。
厳

し
い
冬
を
乗
り
切
る
た
め
に
、

家
庭
や
地
域
、
学
校
、
職
場
で

冬
を
迎
え
る
体
制
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

除
雪
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
は
、
建
設
課
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

■
積
雪
時
に
は
、
次
の
点
に
ご

　
協
力
く
だ
さ
い

・
路
上
駐
車
は
絶
対
に
し
な
い

　

で
く
だ
さ
い
。
除
雪
作
業
の

　

妨
げ
に
な
り
、
法
律
違
反
に

　

も
な
り
ま
す

・
積
雪
前
に
伐
採
や
補
強
な
ど

　

適
切
な
処
置
を
し
て
く
だ
さ

　

い
。
積
雪
で
道
路
際
に
あ
る

　

樹
木
な
ど
が
道
路
上
に
倒
れ

　

る
と
、
除
雪
作
業
が
困
難
に

　

な
り
ま
す

・
道
路
に
面
し
た
構
築
物
な
ど

　

に
目
印
と
な
る
よ
う
、
赤
布

　

で
表
示
し
て
く
だ
さ
い
。
雪

　

に
埋
ま
っ
て
い
る
と
、
除
雪

　

作
業
で
破
損
す
る
こ
と
が
あ

　

り
ま
す

・
道
路
除
雪
を
す
る
と
、
意
図

　

せ
ず
玄
関
先
へ
雪
の
塊
が
残

　

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

▲みち情報ネット
ふくいはこちら
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高齢者などの住宅屋根の雪下ろしに助成
地域でのご協力を

高
齢
者
な
ど
が
、
住
宅

屋
根
の
雪
下
ろ
し
を

区
や
業
者
な
ど
に
依

頼
し
た
と
き
の
費
用
を
助
成
し

ま
す
。
地
域
で
の
雪
下
ろ
し
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

要
件(

全
て
に
該
当)

・
市
内
在
住

・
自
力
で
の
雪
下
ろ
し
が
困
難

・
市
民
税
非
課
税
世
帯

・
市
内
お
よ
び
隣
接
市
町
に
2

　

親
等
以
内
の
親
族
が
い
な
い

　

※
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
場

　
　

合
を
除
く

対
象(

同
じ
世
帯
の
全
て
の
者
が

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当)

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者

②
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳

　

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い
る
者

③
義
務
教
育
修
了
前
の
者

④
義
務
教
育
終
了
前
の
者
を
扶

養
し
て
い
る
配
偶
者
の
い
な

い
女
性

⑤
寡
婦

※
借
家
・
ア
パ
ー
ト
は
対
象
外

助
成
上
限
額

　

７
，
０
０
０
円
／
回

注
意
事
項

・
屋
根
の
雪
下
ろ
し
が
必
要
な

　

人
は
、
ま
ず
は
区
長
に
相
談

　

を
し
て
く
だ
さ
い

・
業
者
に
依
頼
す
る
際
は
、
事

　

前
に
見
積
も
り
を
取
り
、
納

　

得
し
た
上
で
実
施
し
て
く
だ

　

さ
い

・
玄
関
前
な
ど
の
雪
か
き
は
対

象
外
で
す

申
請
期
限

３
月
31
日(

月)

申
請
方
法

次
の
必
要
書
類
を
直
接
ま
た

は
郵
送
で
、
高
齢
福
祉
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

□
申
請
書

※
区
で
雪
下
ろ
し
を
し
た
場
合
、

　

申
請
者
が
区
長
と
な
る
た
め
、

　

依
頼
者
の
委
任
状
が
必
要
と

　

な
り
ま
す

□
実
施
報
告
書

□
雪
下
ろ
し
作
業
前
後
の
写
真

(

日
付
入
り)

□
振
込
先
通
帳
の
コ
ピ
ー(

区
で

　

実
施
の
場
合
、
区
の
通
帳)

□
領
収
書(

業
者
実
施
の
場
合)

申
請
先

高
齢
福
祉
課

　
　

50

－

３
０
４
０

　

〒
９
１
９

－

０
５
９
２

　
　

坂
井
町
下
新
庄
１

－

１

●問い合わせ　高齢福祉課　50-3040　68-0324

【医療機関の受診方法】
マイナ保険証を
持っている人

マイナ保険証を
持っていない人

令和6年12月1日まで
マイナ保険証また
は健康保険証

健康保険証

令和6年12月2日
　～令和7年7月31日

健康保険証または
資格確認書

令和7年8月1日以降 マイナ保険証 資格確認書

マイナポータルから健康保険証の登録や資格情報を確認しよう！

健康保険証の登録確認

①
「登録・ログイ
ン」を押して
マイナポータ
ルにログイン

①
「登録・ログイ
ン」を押して
マイナポータ
ルにログイン

②
確認を押す

②
「健康保険証」
を押す

③
「健康保険証登
録済」と表示さ
れれば、マイナ
保険証が利用で
きる状態です

資格確認書は、
健康保険証から
名前が変わるだ
けやでの☆

健康保険証の資格情報確認

③
資格情報の確
認や、画面下
部から端末に
保存できます

▲マイナポー
タルのこと
　はこちら
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龍翔博物館で
イベントを行います

ところ　龍翔博物館
　龍翔博物館　82-5666

わいわいクリスマス会

　エプロンの会による楽しいク
リスマス会です！素敵なプレゼ
ントもご用意！
と　き　12月8日(日)
　　　　10:30～
ところ　丸岡図書館
定　員　25組
参加費　無料
申込方法　電話で下記へ
　丸岡図書館　67-1500

宝くじのコミュニティ
助成で備品を購入
　
　(一財)自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業収入を財
源とするコミュニティ助成事業
を行っています。そのコミュニ
ティ助成を受けて、備品を宝く
じの助成金で整備しました。
助成団体　殿島区町内会
購入備品　机、イス、イス用台車、
　　　　照明器具、エアコン、
　　　　掃除機、扇風機など

　企画政策課　50-3013

放送大学4月入学生募集

　放送大学は、文部科学省・総務
省が所管する正規の通信制大学
です。幅広い年代や職業の人が、
自分に合ったスタイルで、生涯
学習や資格取得、キャリアアッ
プを目指して学んでいます。詳
しくは、放送大学ホームページ
をご覧ください。

出願期限　令和7年3月11日(火)
　放送大学福井学習センター
　　22-6361

【無料】聴覚障がいセミナー

　難聴者とろう者によるトーク
ショーや体験を通して、聴覚障
がいについて学んでみませんか。
と　き　12月22日(日)
　　　　10:00～12:00
ところ　坂井市役所
対　象　市内在住、在勤の人
定　員　30人(先着順)
申込方法　ホームページをご確認
　　　　ください。

　社会福祉課
　　50-3041　68-0324

【冬休み限定】こそれん教室

　2日間の短期集中教室。こそっ
と練習して苦手を克服しましょう。
と　き　12月25日(水)、26日(木)
　　　　①10:00～10:50
　　　　②16:00～16:50

対　象　小学1～3年生
参加費　2回1,000円
申込方法　専用の申込フォームか
　　　　らお申し込みください。

　市スポーツ協会　68-0123

お知らせ
information

※施設空き状況は市スポーツ協会ホームページ内「さかスポナビ」よりご確認いただけます。

【2月分の体育施設利用】一般予約受付　1月6日(月)  9:00 ～　  　市スポーツ協会　68-0123
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
三国町内全体育施設 三国体育館　　　　82-4686

丸
岡
町

丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・
情報団地) 古城ドーム　　　　68-0390

春
江
町
春江町内全体育施設 春江B&G海洋センター

51-6166
日東シンコースタジアム丸岡 日東シンコースタジアム丸岡

67-4040　

磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター
51-6166坂

井
町
坂井町内全体育施設 坂井体育館　　　　68-0123

その他の施設(今福、武道館含む) 丸岡体育館　　　　66-8920

②マジックショー
西洋奇術の驚きや感動を体験
しよう！
と　き　12月15日(日)
　　　　14:00～15:00
演じ手　ロイヤル山

やま

口
ぐち

氏
参加費　無料

①消しゴムはんこ体験
丸岡城の消しゴムはんこでポ
ストカードをつくろう！
と　き　12月7日(土)
　　　　10:00～12:00
指導者　東

ひがし

野
の

　佳
か

奈
な

氏
参加費　ポストカード代
　　　　100円/枚

▲市ホーム
　ページは
　こちら

▲専用申込
　フォーム
　はこちら

▲詳しくは
　こちら

ところ

① 三国運動公園健康管理センター、春江B＆G海洋センター
② 丸岡体育館、坂井体育館

▲

購
入
備
品
の
一
部

●問い合わせ　税務課　50-3023　66-2932

納税通知書送付用の封筒に
広告を掲載しませんか

納税通知書は、市
内各世帯や事業所
に広く配布される
宣伝効果の高い媒
体です。ぜひ、ご
活用ください。

▲斜線の部分が有料広告枠

募集枠 4枠

規　格 縦5cm×横5cm(単色刷)

掲載料 80,000円/枠

作成数 約80,000枚

受　付 平日8:30～17:00
12月16日(月)まで

申　込
申込書と広告の電子データを、
税務課にメールまたは持参で
提出してください。

分譲物件
春江町中筋北浦地係宅地
(全12区画)

用途地域 第一種低層住居専用地域

面　　積
1区画あたり、約206㎡～
211㎡ (62～64坪)

販売方法
入札(12月頃に情報公開
予定)

市
民
税
や
固
定
資
産
税

な
ど
の
納
税
通
知
書

を
送
付
す
る
封
筒
に
、

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
い
掲
載
条
件
や
申
込
書

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
な
ど
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

春
江
町
中
筋
北
浦
の
市

有
地
の
宅
地
分
譲
販

売
を
行
い
ま
す
。
春

江
駅
の
東
方
約
７
０
０
ｍ
に
位

置
し
、
春
江
東
小
学
校
ま
で
は

約
２
０
０
ｍ
と
通
学
し
や
す
く
、

新
九
頭
竜
橋
も
近
い
た
め
、
福

井
市
方
面
へ
の
交
通
も
便
利
で

す
。
市
内
で
土
地
を
お
探
し
の

人
は
、
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

市有地宅地分譲販売の
お知らせ

監理課　50-3021

農業者年金で
生活の安定を考えてみませんか？

●問い合わせ　農業委員会事務局　50-3151

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

加
入
資
格

・
20
歳
以
上
65
歳
未
満(

60
歳
以

　

上
は
一
定
の
要
件
あ
り)

・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

・
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

農
業
者
に
と
っ
て
、
多

く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
農
業
者
年
金
に
加

入
し
て
、
安
心
で
豊
か
な
老
後

を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、

農
業
者
年
金
基
金
ホ
ー
ム
ペ
ー

　農業者年金の特徴とメリット　農業者年金の特徴とメリット
１．積立方式(確定拠出型)の年金
です。

２．保険料は、一定の範囲内で、
　 千円単位の見直しができます。
３．脱退、再加入はいつでも可能
　 です。
４．終身年金で、80歳前に亡くなっ
　 た場合は、死亡一時金が遺族
　 に支払われます。
５．支払った保険料の全額が、社
　 会保険料控除の対象となりま
　 す。
６．39歳以下で一定の要件を満た
す人には、保険料の国庫補助
があります。

人権に関する問題でお悩みの人は、
気軽にご相談ください

みんなで築こう！人権の世紀
～考えよう相手の気持ち～

●問い合わせ　総務課　50-3010

基
本
的
人
権
お
よ
び
自

由
を
尊
重
し
確
保
す

る
た
め
に
、
世
界
の

全
て
の
人
々
と
国
々
と
が
、
達

成
す
べ
き
共
通
の
基
準
と
し
て
、

国
際
連
合
総
会
に
お
い
て「
世
界

人
権
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
て
か

ら
今
年
で
76
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。

　

法
務
省
で
は
、12
月
４
日(

水)

か
ら
10
日(

火)

ま
で
の
１
週
間

を「
人
権
週
間
」
と
定
め
、世
界

人
権
宣
言
の
意
義
を
訴
え
る
と

と
も
に
、
人
権
尊
重
思
想
の
普

及
高
揚
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
人
権
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

みんなの人権110番　0570-003-110
子どもの人権110番　0120-007-110
女性の人権ホットライン　0570-070-810
外国語人権相談ダイヤル　0570-090-911
※インターネットでの相談もできます
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本
のある生活。

詳しくは、各子育
て支援センターへ　
三国　81-6550　
丸岡　67-4157　
坂井　68-4188
※オンラインで予
　約できます

紅葉 今月は紅葉をテーマに本を集めました。 予約して最寄りの図書館
での受け取りが可能ですおすすめ図書

一般書
■ブレイン・ブースト
■武将、城を建てる
■系

けい

図
ず

でたどる日本の皇族
■「しやすい」の作りかた
■「社会」の底には何がある
　か
■死ぬということ
■おいしさの9割はこれで決
　まる！
■日本ご当地チェーン大全
■思いが伝わる語

ご

彙
い

学
がく

■円
まど

かなる大地
■生

せい

殖
しょく

記
き

■龍ノ眼
■自由に捕らわれる。
■探偵はパシられる
■死体で遊ぶな大人たち
■全自動お茶汲みマシーン
　マミコ

児童書
■自分らしく、あなたらし
　く
■はじめての船ずかん
■あっちもこっちもこうじ
　ちゅう
■りょこうにいこう！

デビッド・ロブソン
河
か わ い

合 敦
あつし

八
や

幡
わた

和
かず

郎
お

下
しも

地
じ

寛
かん

也
や

菊
きく

谷
たに

和
かず

宏
ひろ

黒
くろ

木
き

登
と

志
し

夫
お

西
にし

村
むら

敏
とし

英
ひで

吉
よし

田
だ

裕
ゆう

子
こ

武
たけ

川
かわ

佑
ゆう

朝
あさ

井
い

　リョウ
麻
あさ

宮
みや

好
こう

カンザキ　イオリ
カモシダ　せぶん
倉
くら

知
ち

淳
じゅん

白
しら

井
い

瑤
よう

高
たか

橋
はし

　うらら

間
ま

瀬
せ

　なおかた

五
ご

味
み

太
た

郎
ろう

『はやしでひろったよ』
大
お お

久
く

保
ぼ

茂
しげ

徳
のり

／監修　【ひさかたチャイルド】
　秋の林や公園には、すてきなものがたくさん落ち
ています。落ち葉、どんぐり、松ぼっくり、種…。
葉が赤くなる様子や実が大きくなる様子、いろいろ
な葉や実の種類などを紹介します。自然観察が楽し
くなる秋の写真絵本。

『新紅葉ハンドブック』

　暖地の庭木から高山植物まで、紅葉する約300種
の野生種・園芸種を、赤・橙・黄・褐色の紅葉色マーク
付きの画像で紹介。紅葉のしくみや条件などの解説、
「紅葉しない木」「常緑樹の紅葉」といったコラムも
収録。

林
はやし

将
まさ

之
ゆき

／著　【文一総合出版】

『紅
も み じ

葉坂
ざか

殺人事件』
津
つ

村
む ら

秀
しゅう

介
すけ

／著　【ワンツーマガジン社】
　横浜・紅葉坂に駐車していた車の中から、男の刺殺
死体が発見された。被害者の部下が容疑者として逮
捕されたが、ルポライターの浦上は真犯人は別にい
ると信じて、被害者の過去を追って福岡へ…。

『落ち葉』
平
ひ ら

山
や ま

和
かず

子
こ

／文と絵、平
ひら

山
やま

英
えい

三
ぞう

／構成と写真
【福音館書店】
　秋、木の葉は一枚また一枚と、ときには一斉に風
にとばされて、枝を離れます。林や、道や、庭で出
会った美しい落ち葉を描いた絵本。

ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815　坂井図書館　67-2666　67-2699

と　き ところ

12月 2日(月) 三国子育て支援センター

12月 4日(水) 丸岡子育て支援センター

12月18日(水) 坂井健康センター　

★子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
子育ての悩みを一人で抱えず、ご相談ください。

★土曜開放デー (9:00 ～ 12:00)
対　象　0～ 3歳の子どもとその保護者

と　き ところ

12月 7日(土)  三国子育て支援センター

12月14日(土) 丸岡子育て支援センター

★子育てマイスター講座(10:30～11:30)
「親子で手形アート」（要予約）
講師：山

やま

口
ぐち

直
なお

美
み

氏(子育てマイスター )

と　き ところ

12月13日(金) 坂井健康センター

12月16日(月) 丸岡子育て支援センター

12月19日(木) 三国子育て支援センター

★子育て支援センターの開所日
（月～金曜日9:00～ 12:00、13:00～ 16:00）
いつでも気軽に遊びに来てください。
対　象　0～ 3歳の子どもとその保護者
※祝日・年末年始は除く

お知らせ版 令和6年　    月号 11お知らせ版 令和 6 年　    月号 11

健 康カレンダー
ご案内月の12

ミニ

こころの健康相談会【前日までに予約】

と　き ところ 相談時間

12月06日(金)
①09:30 ～ ②10:30 ～ 坂井健康

センター 50分
12月16日(月)
①13:30 ～ ②14:30 ～

▲専用申込
　フォーム

　公認心理師による個別相談を行い
ます。相談料は無料で、託児もご利
用できます。電話または専用の申し
込みフォームからご予約ください。
※原則、既に医療機関に相談してい
　る人は対象外です

健康増進課　50-3067　66-2940

親子で「おはなし会」に来ませんか？どの館の
おはなし会も毎週土曜日10時30分からです。

お知らせ
2日、5日、9日、16日、
23日、29～ 31日

12月の休館日

令和6年の集団健(検)診は12月で終わりです！

内　容 と　き 受付時間 ところ

① 12月 1日(日) 8:30 ～ 11:30 三国運動公園健康管理センター

②
12月 1日(日) 8:00 ～ 10:30 三国運動公園健康管理センター

12月15日(日) 8:00 ～ 10:30 坂井健康センター

③ 12月15日(日) 8:50 ～ 9:10 坂井健康センター

④ 12月15日(日) 8:50 ～ 10:30 坂井健康センター

　

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
オ
プ
シ
ョ

ン(

送
り
付
け
商
法)

で
あ
れ

ば
請
求
に
応
じ
る
必
要
は
な

く
、
商
品
を
処
分
し
て
も
問

題
な
い
の
で
す
が
、
間
違
い

や
い
た
ず
ら
だ
っ
た
場
合
は
、

商
品
を
販
売
店
に
返
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
家

庭
内
で
代
引
き
は
受
け
取
ら

な
い
な
ど
、
ル
ー
ル
を
決
め

て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
支
払
い
、
受
け
取
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
は
代
行
会

社
に
経
緯
を
話
し
て
、
返
金

を
求
め
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
ら
す
ぐ
に
相
談
！

坂
井
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

50

－

３
０
２
９

坂井市消費者センター
マスコットキャラクター
「しっかりさん」

センターからアドバイス！

回避しよう！暮らしのトラブル　消費者センター情報

悪質すぎる！代引きで届く心当たりのない荷物
　代金引換(代引き)で心当たりがない荷物が届いたという相談が増えています。家族宛てな
ど頼んだかどうか定かでない場合は、受け取らず一旦持ち帰ってもらい確認してから再配達
してもらいましょう。

　宅配業者が夫宛てに、代引きの荷物を持っ
てきたので、お金を払って受け取っておいた。
夫に渡したが心当たりがないと言っているの
で、返品して返金を求めたい。荷物に書いて
あった代行会社に電話をかけたが、何度かけ
てもつながらない。荷物は海外からのようで
販売店名も書かれていない。身に覚えのない
荷物なので、引き取って返金してほしい。

【実際にあった事例】【実際にあった事例】
あら、
なにかしら

　あなたの暮らしのために、定期的に健(検)診を受けましょ
う。詳しくは、市ホームページでご確認ください。
【健(検)診の内容】
①健康診査・肺がん・肝炎検査など　②胃がん
③子宮頸がん　④乳がん
【予約方法】
電話または健(検)診予約専用サイトから予約
【予約先】
コールセンター　0120-489-371（平日9:00 ～ 17:00）

▲予約専用
　サイト
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タイトル

6:00
6:20
6:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

7:00
7:20
7:30

凄ロック！ または 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00
8:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

9:00 スポットライトさかい

10:00
10:20
10:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

11:00
11:20
11:30

凄ロック！ または 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

13:00 スポットライトさかい

14:00
14:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

15:00
15:20
15:30

凄ロック！ または 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

17:00 スポットライトさかい

18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

19:00
19:20
19:30

凄ロック！ または 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

21:00 スポットライトさかい

22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

23:00
23:20
23:30

凄ロック！ または 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

ボートレース三国    12月の開催日　

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
必要です。事前にお尋ねください。

12月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    12月の番組案内

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

★
ナ
イ
タ
ー
レ
ー
ス

♥
女
子
レ
ー
ス

☀
モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
※祝日は休み

契約トラブルなどの消費者相談窓口
( 来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029

女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談(要予約)
　子ども福祉課こども家庭センター　50-3043

　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
※祝日は休み

法律相談（要予約）　 市社会福祉協議会　68-5070
　　 2日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛
　　10日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　18日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　19日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部

※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組30分間

こころの健康相談（要予約）　　坂井健康福祉センター　73-0609
5,19日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター

（あわら市春宮 2 丁目 21-17）

  11,25日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
肝炎・梅毒等検査(要予約)　　坂井健康福祉センター　73-4858

2日(月)　13:30 ～ 16:00　東十郷コミュニティセンター
人権悩みごと相談　　 総務課　50-3010

　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課
※祝日は休み

子育て相談　 　 子ども福祉課こども家庭センター　50-3043

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
10日(火)　13:30 ～ 15:00　三国コミュニティセンター

　　17日(火)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　18日(水)　13:30 ～ 15:30　高椋コミュニティセンター
　　26日(木)　13:30 ～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山﨑　090-2123-0622
　 2,16日(月)　13:30 ～ 15:30　霞の郷
　 2,16日(月)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　 5,19日(木)　13:30 ～ 15:30　坂井老人福祉センター
　 7,21日(土)　13:00 ～ 15:30　坂井健康センター
　 9,23日(月)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター

市税の納付期限

令
和
6年
11月

27日
発
行

令
和

6年
11月

号

 N
o.188

お
知
ら
せ
版

本場

ディアボート三国(主要レース)

スマホでBOAT RACE!

5分で手続き完了!
ーテレボート対応銀行の口座があればー

日にち レース

1日(日)～ 3日(火) GⅠ北陸艇王決戦

7日(土)～12日(木) ☀にっぽん未来プロジェクト競走in三国

23日(月)～28日(土) ☀スカパー・ブロードキャスティング杯

日にち レース

1日(日) GⅢ尼崎

2日(月)～ 7日(土) ★♥GⅢ丸亀

3日(火)～ 8日(日) GⅠ鳴門

3日(火)～ 8日(日) ★GⅢ若松

7日(土)～12日(木) ★GⅢ住ノ江

8日(日)～13日(金) GⅠ福岡

日にち レース

8日(日)～13日(金) ★♥GⅢ下関

14日(土)～19日(木) ☀ＧⅢ芦屋

17日(火)～22日(日) ★SGグランプリ
住ノ江

20日(金)～25日(水) ☀ＧⅢ唐津

26日(木)～31日(火) ★♥PGⅠクイーンズ
クライマックス蒲郡

左
記
以
外
の
開
催
情
報
に
つ
い
て
は
、ボ
ー
ト
レ
ー
ス
三
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

12月25日(水)■固定資産税  3期
■国民健康保険税　 6期

●5日～24日
　日東シンコースタジアム
　～丸岡中学校
●25日～翌月14日
　未定

寄り道さんぽ

・

・

・
●～4日
　丸岡城・丸岡藩

凄ロック！

・啓発映像　他
映像玉手箱

スポットライトさかい
●1日～14日
　丸岡藩誕生400年記念歴史
　講演会「鬼作左が育てた子
　どもたち」
●15日～30日
　丸岡町体操会

・

・

さかいの壺

・

・

・

・

●～4日
(再放送は5日～14日)
虹色キッズ「春江北幼保園
めろん組」

　日本一短い中学生の手紙
　「坂井中学校　女子バレー

ボール部」
ソラカラフル「学校めぐり
⑥(鳴鹿小・明章小)」　他

●5日～14日
　(再放送は15日～24日)
　虹色キッズ「三国松涛こど
　も園」
　缶チャレ！「丸岡輪投げ

クラブ」　他
●15日～24日

(再放送は25日～翌月4日)
　虹色キッズ「安田幼保園」
　お家で見られるコミセン
　講座「満足できる眠りのコ

ツ(前編)」　他
●25日～翌月4日

(再放送は翌月5日～14日)
虹色キッズ「みくに未来幼
保園」

　日本一短い中学生の手紙
　「三国中学校　科学部」

ソラカラフル「学校めぐり
⑦(春江西小・大石小)」他

・

・

・

・

・

・

・

診療時間　9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

　

小  児  科　福井県こども急患センター(　26-8800)
診療時間　9:00～23:00

内　科 外　科
12月1日 坂井医院(あわら市) 77-3060 伊藤クリニック(丸岡町)

(日) つばさ内科クリニック(丸岡町) 63-5232 66-1251
8日 三国病院(三国町) 82-0480 三国病院(三国町)

(日) 春江病院(春江町) 51-0029 82-0480
15日 坂井内科クリニック(あわら市) 77-1070 東外科医院(丸岡町)
(日) 野村医院(坂井町) 72-1839 66-2228
22日 キムクリニック(丸岡町) 67-3000 加納病院(あわら市)
(日) 藤田神経内科医院(丸岡町) 67-1120 73-1001
29日 西岡医院(あわら市) 77-2138 春江病院(春江町)
(日) ともだクリニック(坂井町) 66-6161 51-0029
31日

あわら病院(あわら市) 79-1211
宮﨑病院(三国町)

(火) 82-1002

月日 科

納税相談　 12月15日(日)10:00～15:00
税務課　50-3024

番組内容の詳細は、市ホームページまたは
電子番組表(EPG)をご覧ください。放送内
容は予定です。予告なく変更することがあ
ります　 　　　　 秘書広報課　  50-3012

・


