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おじいちゃんが、薬を飲むのを
忘れるようになってきたんやけど…。

いつもらったかわからん
薬がようけ家にあるわ。
どうしたらいいんかな～。

こんなお薬の悩みありませんか？
いくつもの病院で薬を
もらってるけど、
飲み合わせは大丈夫かな？

薬を飲むようになってか
ら体調が悪い。飲むのを
やめてもいいかなぁ？

薬の粒が大きくて
飲みにくいわぁ。

薬で気になることは

かかりつけ薬局・薬剤師に相談

　健康増進課　50-3067

い
つ
も
行
く
薬
局
薬
局
を

ひ
と
つ

ひ
と
つ
に
決
め
て
、

お
薬
の
気
に
な
る
こ
と
は

い
つ
で
も
相
談

い
つ
で
も
相
談
し
ま
し
ょ
う
。



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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避難指示発令時のプッシュ通知はもちろん、
避難施設マップや避難マニュアルなども確認で
きる防災アプリです！みんなダウンロードしてね。　　
　危機管理対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ 詳しくは
こちら！

わたしたちにできる、地球温暖化対策を考えよう！
坂井市ゼロカーボン市民フォーラムを開催します

●問い合わせ　環境推進課　50-3032　66-2940

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、「
坂
井

市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
す
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
市
が
今
年
度
実
施
し
た
環
境
教
育
や

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
人
が
、
気
付
い
た
こ
と
や
今
後

の
取
り
組
み
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

と
　
き

11
月
16
日(

土)

14
時
〜
16
時

と
こ
ろ

　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
い
ね
す

定
　
員

　

２
０
０
人

申
込
締
切

11
月
11
日(

月)

申
込
方
法

　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
、
環
境
推
進
課
へ
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

世
界
で
６
秒
に
１
人
の
命
を
奪
う
病
気「
糖
尿
病
」。
11
月
14

日
の
世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、
市
で
は
糖
尿
病
予

防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
糖
尿
病
は
、「
不
摂
生
だ
か
ら
」

「
中
高
年
の
病
気
」
と
い
う
の
は
全
て
誤
解
で
す
。
遺
伝
的
要
因
や
日

本
人
の
体
質
、
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
や
運
動
不
足
と
い
っ
た
生
活
習
慣

も
影
響
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
に
つ
い
て
正
し
く
学
び
、

予
防
の
た
め
に
生
活
習
慣
や
食
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
こ
ろ

　

坂
井
市
役
所

内
　
容

糖
尿
病
の
予
防
に
つ
い
て
、

疾
病
編
、
運
動
編
、
食
事
編
と

３
回
に
分
け
て
学
び
ま
す
。

対
　
象

H
b
A
１
c(

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

エ
ー
ワ
ン
シ
ー)

値
5.6
〜
6.4
％
で

食
事
制
限
や
運
動
制
限
が
な
く
、

糖
尿
病
予
防
に
関
心
の
あ
る
人

定

員
各
回
30
人(

先
着
順)

参
加
費　

無
料

申
込
期
間

10
月
30
日(

水)

　
　

〜
11
月
８
日(

金)

申
込
方
法

　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
、
電
話
、
F
A
X
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

予約殺到！変わるチャンスは今！
全3回の糖尿病予防教室を開催します！

●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

と　き 内　容

11月24日(日)
14:00～15:30

【疾病編】糖尿病予防の極意！血糖値を下げる毎日の新習慣を伝授
講師:福井大学医学部附属病院　佐

さ

藤
とう

 さつき医師

12月19日(木)
14:00～15:30

【運動編】自己流から脱出！効果的な運動のコツ
講師:(有)パワーリンク　健康運動指導士

1月10日(金)
14:00～15:30

【食事編】今日から実践！予防の極意は食べ方次第
講師:市健康増進課　管理栄養士

▲専用申込
　フォーム
　はこちら

市が使用する共通封筒に
広告を掲載しませんか

自ら考え、実践する賢い消費者！
消費者フェスタを開催します

●問い合わせ　総務課　50-3010　66-4837 ●問い合わせ　市消費者センター　50-3029

市
が
使
用
し
て
い
る
共

通
封
筒
に
掲
載
す
る

有
料
広
告
を
募
集
し

ま
す
。
掲
載
条
件
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
総
務
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
枠
数
　
２
枠

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

掲
載
規
格

縦
５
㎝
×
横
８
㎝

黒
１
色
刷
り

掲
載
料

　

１
枠
に
つ
き
５
万
円

毎
日
の
消
費
生
活
に
関

心
を
持
つ
こ
と
は
、

将
来
の
社
会
づ
く
り

に
つ
な
が
り
ま
す
。商
品
や
サ
ー

ビ
ス
を
選
択
す
る
目
安
、
消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め

の
注
意
点
を
今
一
度
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
無
料
体
験

教
室
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
　
き

11
月
９
日(

土)

10
時
〜

会
　
場

　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
い
ね
す

参
加
費　

無
料

作
製
枚
数

10
万
枚

募
集
期
間

10
月
25
日(

金)

　
　

〜
11
月
18
日(

月)

申
込
方
法

　

郵
送
か
持
参
で
、
申
込
書
と

広
告
の
電
子
デ
ー
タ
を
提
出

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

申
込
先

　

総
務
課

　

〒
９
１
９

－

０
５
９
２

　

坂
井
町
下
新
庄
１

－

１

・・
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●問い合わせ

コーナー 内　容

学習

・福井商業高校生の発表
「三国サンセットビーチを守るために」
・FBCアナウンサー川

かわ

島
しま

秀
ひで

成
なり

氏の講演
「取材から見えた命を守る地域の防災力」
・調理用はかりや体重計の精度点検を実施

無料体験教室 米袋でバッグ、フタ開け、牛乳パックで笛作りなど

その他
クイズラリー、マイナンバー出張申請、多重債務無
料相談会、LPガス協会展示、惣菜・お菓子販売など

プログラム 内　容

環境川柳表彰
「気候変動の適応策」をテーマとした環
境川柳受賞作品の表彰

環境教育の発表
春江地区小学6年生がストップ地球温暖
化授業を受けて気付いたこと

市民ワークショッ
プの発表

ゼロカーボン市民ワークショップ参加者
による今後の取り組み

働きませんか
税務事務のアルバイト

●問い合わせ　税務課　50-3023

課
税
資
料
の
整
理
や
、

デ
ー
タ
入
力
、
確
定

申
告
会
場
で
の
作
業

を
お
手
伝
い
い
た
だ
き
ま
す
。

細
か
い
文
字
を
判
読
し
、
パ
ソ

コ
ン
に
入
力
す
る
作
業
が
あ
り

ま
す
。
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作

が
で
き
る
人
が
対
象
で
す
。

募
集
人
数　

４
人

勤
務
地

坂
井
市
役
所
本
庁

勤
務
期
間

　

令
和
７
年
１
月
20
日(

月)

　
　
　
　
　

〜
３
月
18
日(

火)

勤
務
時
間

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
00
分

賃
　
金

時
給
１
，
０
０
０
円

※
別
途
通
勤
手
当
を
支
給

選
考
方
法

一
次(

書
類)

、
二
次(

面
接)

申
込
締
切
・
方
法

11
月
22
日(

金)

ま
で
に
履
歴

　

書
を
税
務
課
へ
提
出

申
込
先

税
務
課

　

〒
９
１
９

－

０
５
９
２

　

坂
井
町
下
新
庄
１

－

１

竹
田
地
区
で
、
普
段
は

入
れ
な
い
ダ
ム
や
製

材
所
な
ど
、
森
と
水

の
め
ぐ
み
を
楽
し
く
学
べ
る
ツ

ア
ー
を
行
い
ま
す
。
手
作
り
ス

イ
ー
ツ
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

と
　
き

11
月
23
日(

土
・
祝)

13
時
〜
16
時

と
こ
ろ

　

木
育
ガ
ー
デ
ン
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｙ
、

岡
松
製
材
所
お
よ
び
龍
ケ
鼻
ダ

ム対
　
象

　

市
内
在
住
の
５
歳
以
上
の
子

木こりのMOKUIKUがっこう
参加者募集！
●問い合わせ　林業水産振興課　50-3154　 

ど
も
と
そ
の
家
族

定
　
員
　

30
人
程
度

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

参
加
費

　

１
，
０
０
０
円
／
人

　

※
保
険
代
な
ど
を
含
む

服
　
装

　

長
袖
長
ズ
ボ
ン
、
運
動
靴

申
込
締
切

11
月
13
日(

水)

申
込
方
法

　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。▲専用申込

　フォーム
　はこちら

▲専用申込
　フォーム
　はこちら

▲春江地区小学校でのストップ
　地球温暖化授業

▲各地区でのゼロカーボン市民
　ワークショップ

さまざまな要
因が地球温暖
化につながっ
ている！

小さな積み重ねで温暖
化対策ができるんだ！

身近な
ことで

わたし
たちに

できる
ことを

発見



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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ジュニアダンススクール

　3月の発表会に向けて、人気の
K-POPダンスを踊ろう！
と　き　11月5日～3月18日
　　　　毎週火曜日
　　　　17:30～18:20
ところ 春江B＆G海洋センター
対　象　小学4～6年生
定　員　20人
参加費　4回2,000円チケット制
持ち物　内履き、タオル、飲み
　　　　物など
申込方法　電話で下記へ
　春江B＆G海洋センター
　　51-6166

世界最新の測定機器で
スポーツ能力測定会

　測定結果をもとに、子ども自
身の持つ能力に合ったスポーツ
を紹介します。
と　き　12月8日(日)
　　　　【1組目】 9:30～
　　　　【2組目】10:20～
　　　　【3組目】11:10～
　　　　【4組目】13:00～
　　　　【5組目】13:50～
　　　　【6組目】14:40～
　　　　【7組目】15:30～
ところ　三国体育館
定　員　各組26人
　　　　※申込多数の場合は、
　　　　　抽選となります
参加費　500円
持ち物　内履き、タオルなど
申込方法　専用の申込フォームで
　　　　お申し込みください。

　三国体育館　82-4686

「古雑誌市」

価　格　古雑誌　20円/冊
坂井図書館　67-2666
　春江図書館　51-8810

ハギレを使ってリース
を作ろう

と　き　11月27日(水)
　　　　14:00～
ところ　坂井図書館
対　象　一般
定　員　10人
参加費　無料
持ち物 5cm×5cmのハギレを
　　　　150枚程度
申込開始　11月8日(金)
申込方法　電話で下記へ
坂井図書館 67-2666

Sマークを
知っていますか

厚生労働大臣認可の標準営業
約款制度「Ｓマーク」は、お店の
安全・清潔・安心を約束する信頼
の証です。理容店、美容室、ク
リーニング店、めん類飲食店、
一般飲食店で導入されています
ので、お店選びの参考にしてく
ださい。

　(公財)福井県生活衛生営業指
　導センター　25-2064

三国で転地療養健康講座

三国の風土(砂浜や海岸線)を
活用した体づくりで、自己治癒
力を高める健康管理方法を学び
ましょう。
と　き　11月2日(土)
　　　　10:30～11:30
ところ　三国図書館
対　象　一般
定　員　30人
参加費　無料
持ち物　タオル、飲み物、筆記
　　　　用具
申込方法　電話で下記へ
　三国図書館　81-2900

自分をケアする
簡単オフィスヨガ

椅子に座ってもできる簡単オ
フィスヨガで、心も体もほぐし
てみませんか。
と　き　11月9日(土)
　　　　13:30～14:30
ところ　丸岡図書館
対　象　一般
定　員　20人
参加費　無料
持ち物　タオル、飲み物
申込方法　電話で下記へ
　丸岡図書館　67-1500

秋の星空を見てみよう

11月の満月の日に、秋の星空
の世界へ旅してみよう！
と　き　11月16日(土)
　　　　13:30～15:00
　　　　※途中入退室可
ところ　三国図書館
対　象　一般
定　員　30人
参加費　無料
申込方法　電話で下記へ
　三国図書館　81-2900

開催
event information
▲専用申込

　フォーム
　はこちら

長
時
間
、
子
ど
も
の
泣

き
声
が
し
て
い
る
」

「
長
時
間
、外
に
子
ど

も
を
放
り
出
し
て
い
る
」
な
ど

児
童
虐
待
？
と
思
っ
た
ら
、
下

記
の
相
談
窓
口
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
匿
名
で
も
お
電
話
で

き
ま
す
。
虐
待
の
確
信
が
な
く

て
も
構
い
ま
せ
ん
。
早
期
発
見

が
で
き
れ
ば
、
問
題
が
大
き
く

な
る
前
に
解
決
で
き
ま
す
。
虐

待
の
サ
イ
ン
を
少
し
で
も
感
じ

た
ら
、
た
め
ら
わ
ず
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
家
庭
で
の
不
安
や
子

育
て
で
悩
ん
だ
と
き
に
は
、
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に

「
親
子
の
た
め
の
相
談
L
I
N
E

（
こ
ど
も
家
庭
庁
）」
で
も
ご
相

談
で
き
ま
す
。
相
談
す
る
こ
と

で
児
童
虐
待
の
未
然
防
止
に
繋

が
り
ま
す
。

ひとりで悩まず、気軽に相談してください
11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

●問い合わせ　子ども福祉課こども家庭センター　50-3043

と　き ところ
11月10日(日)
9:30～15:00 坂井図書館

11月16日(土)
10:00～15:00 春江図書館

厚生労働大臣認可

令和7年3月31日(月)まで！
子宮頸がんワクチンを無料で接種できます

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
積
極
的
勧
奨

が
、
令
和
４
年
４
月

か
ら
再
開
し
て
い
ま
す
。
ま
だ

接
種
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
公
費

で
接
種
で
き
ま
す
。
令
和
７
年

４
月
以
降
の
接
種
費
用
は
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
接
種

忘
れ
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

接
種
は
合
計
３
回
で
す
。
接

種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
に
つ

い
て
、
ご
不
明
な
点
や
相
談
が

あ
れ
ば
、
健
康
増
進
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者(

全
て
に
該
当)

　

平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成

21
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

　

女
性

　

過
去
に
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ

　

ン
の
接
種
を
合
計
３
回
受
け

　

て
い
な
い
人

費
　
用
　
無
料
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３
月
31
日(

月)

接
種
回
数

　

３
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●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

　子宮頸がんワクチンは接種後に報告された多様な症状な
どについて、十分に情報提供できない状況にあったことか
ら、平成25年～令和3年まで、個別に接種をおすすめする取
り組みを一時的に差し控えていました。しかし、接種によ
る有効性が副反応のリスクを明らかに上回ると認められた
ことから、個別に接種をおすすめする取り組みを再開して
います。

子宮頸がんワクチンについて

▲市ホーム
ページは
　こちら

▲厚生労働
省ホーム
ページは
　こちら

・児童相談所全国共通ダイヤル（24時間365日）
　　189（いちはやく）
・児童相談所24時間ダイヤル
　　0776-35-1781
・子ども福祉課子ども家庭センター
　　0776-50-3043（平日8:30～17:15）
・親子のためのLINE相談（公式LINEアカウント）

保護者のサイン子どものサイン
・地域などと交流が少なく
孤立している
・小さい子どもを家におい
たまま外出している
・子どもの養育に関して、
拒否的、無関心である

・いつも子どもの泣き叫ぶ
声や保護者の怒鳴り声が
する
・不自然な傷や打撲のあと
がある
・表情が乏しく活気がない

相談窓口相談窓口

「

お知らせ版 令和6年　    月号 10お知らせ版 令和 6 年　    月号 10
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虐待かもと思ったら、迷わずお電話を
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11月は秋の
こどもまんなか月間

　こども家庭庁では、こどもや
子育て世代を社会全体で支える
ため、11月を「秋のこどもまん
なか月間」と定め、企業、個人、
地方公共団体などの取り組みを
広げることとしています。
　これに合わせ、青少年の非行
防止や犯罪被害の防止活動を推
進します。期間中は、駅やバス
ターミナルに啓発のぼり旗を設
置し、ショッピングセンターで
非行防止街頭啓発などを実施し
ます。また、青い回転灯を付け
た車で、見守り・補導活動を行い
ます。
　市青少年愛護センター
　　50-3400

福井県最低賃金の
改正のお知らせ

　10月5日(土)から、県内で働
く全ての労働者とその使用者に
適用されます。
時間額　984円
　福井労働局労働基準部賃金室
　　22-2691

市の花「ゆり」を
栽培してみませんか

　ゆり球根を無料で配布します。
対　象　市内の事業所や店舗
栽培期間　秋に球根を定植し、開
　　　　花時期の6月頃まで屋外
　　　　で管理します。
配布物　ゆり球根5球×5種類、
　　　　培養土、プランター5個
　　　　※1事業者1セット
募集数　50セット
配布締切　11月18日(月)
申込方法　申込用紙をFAXまたは
　　　　メールで下記へ
　　　　※申込用紙は、市ホー
　　　　　ムページからダウン
　　　　　ロードしてください

　ゆりの里公園管理事務所　
　　58-0100　58-0101
　　info1@yurinosato.com

ふくい・エシカル
アクションセミナー

　社会や環境に配慮した消費行
動「エシカル消費」が学べます。
と　き　11月15日(金)
ところ　ユー・アイふくい
参加費　無料
定　員　150人(先着順)
申込締切　10月31日(木)
申込方法 専用の申込フォームか
　　　　らお申し込みください。

　県防災安全部県民安全課
　　20-0287

税理士による無料税務相談

　税務、会計に関する一般的な
ご相談に応じます。
と　き　11月16日(土)
　　　　13:00 ～16:00
ところ　アル・プラザ　アミ
　北陸税理士会三国支部　酒

さか

井
い

　　67-0313

ゆりの里DEかぞくデイ

　越前焼体験や寄せ植え体験、
男女共同参画かるたなど家族で
楽しめるイベントを開催します。
マジックショーや坂井ほや丸が
やってきます。
と　き　11月17日(日)
　　　　10:00 ～16:00
ところ　ゆりの里公園
入場料　無料
　　　　※一部の体験は有料
　結婚応援課　50-3018

スマホ首に効くカンタン
体操＆姿勢のはなし

　肩こりや頭痛、眼精疲労など、
体の不調はありませんか。その
原因の1つがスマートフォンの使
い過ぎと言われています。今回
は、スマホ首による不調をスッ
キリさせる方法を学びます。
と　き　11月17日(日)
　　　　10:00～11:15
ところ　ゆりの里公園
参加費　無料
持ち物　フェイスタオル1枚
申込締切　11月11日(月)
申込方法 専用の申込フォームか
　　　　らお申し込みください。

　結婚応援課　50-3018

ふくい桜マラソン2025
応援事業を募集中！

　令和7年3月30日(日)に実施
予定のふくい桜マラソンのPRや、
ランナーのおもてなしにつなが
る事業などを募集します。特典
として、大会ホームページやチ
ラシ、パンフレットなどで「ふく
い桜マラソン応援事業」として事
業内容を紹介します。詳しくは、
下記の二次元コードからご確認
ください。
申込締切　令和7年2月28日(金)
申込方法　申込書を下記のメール
　　　　アドレスに送付してく
　　　　ださい。

　ふくい桜マラソン実行委員会
　事務局　20-0539
　　marathon@pref.fukui.lg.jp

11月1日(金)より
フリーランス法施行

　フリーランスと発注事業者間
の取引の適正化や、就業環境の
整備を目的とした法律です。

　福井労働局雇用環境・均等室
　　22-3947

年末調整(定額減税事務)
説明会のお知らせ

　定額減税事務を含む年末調整
説明会を開催します。
と　き　11月13日(水)
　　　　　　～14日(木)
　　　 13:30 ～15:30
ところ　三国税務署
対　象　源泉徴収義務者
参加費　無料
定　員　各30人
　　　　※電話予約優先
申込方法　電話で下記へ
　三国税務署法人課税部門
　　81-6583

九頭竜川清掃活動に
ご参加ください

　市と環境保全活動に取り組む
エコネイチャー・さかいは、九頭
竜川河口部での清掃活動を行い
ます。軍手とごみ袋は会場でお
配りします。できるだけ乗り合
わせでご来場ください。
と　き　11月24日(日)
　　　　8:30 ～10:00
　　　　※小雨決行
ところ　いざき親水公園
　　　　(三国町新保)
　　　　※公園南側に駐車場が
　　　　　あります
　環境推進課　50-3032

開催
event information

【無料】遺言・相続に
関する講演会・相談会

　公証人や司法書士を講師とし
た講演会を開催します。
と　き　11月19日(火)
　　　　講演会　13:30～15:30
　　　　相談会　13:30～16:30
ところ　福井春山合同庁舎
　　　　(福井市春山1-1-54)
申込方法　電話で下記へ
　福井地方法務局総務課
　　22-5174

市民公開講座
災害から学ぼう

　災害での地域医療について、
坂井地区医師会による市民公開
講座を開催します。
と　き　11月24日(日)
　　　　13:30～15:30
ところ　あわら市中央公民館
　　　　(あわら市市姫1-9-18)
内　容　能登半島地震から見え
　　　　た医療や介護の課題
講　師　福井大学医学部地域医
　　　　療推進講座
　　　　教授　山

やま

村
むら

修
おさむ

医師
申込方法　電話で下記へ
　坂井地区医師会　73-5366

第2回さかい国際
フェスティバル

　国際色豊かなパフォーマンス
や各国の料理、国紹介ブースを
ご用意。国際交流を楽しめます。
と　き　11月24日(日)
　　　　10:00～15:00
ところ　春江西コミュニティセ
　　　　ンター
参加費　無料
　坂井市国際交流協会
　　50-3850

お知らせ
information

▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら

※施設空き状況は市スポーツ協会ホームページ内「さかスポナビ」よりご確認いただけます。現在、耐震補強工事のため、春
　江体育館は利用できません。春江町内体育施設に関するお問い合わせは、春江B&G海洋センターまでお願いします。

【1月分の体育施設利用】一般予約受付　12月2日(月)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
三国町内全体育施設 三国体育館　　　 82-4686

丸
岡
町

丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・情
報団地) 古城ドーム　　　68-0390

春
江
町
春江町内全体育施設 春江B&G海洋センター

51-6166
日東シンコースタジアム丸岡 日東シンコースタジアム丸岡

67-4040　

磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター
51-6166坂

井
町
坂井町内全体育施設 坂井体育館　　　 68-0123

その他の施設(今福、武道館含む) 丸岡体育館　　　66-8920　

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ

▲専用申込
フォーム
はこちら ▲専用申込

フォーム
はこちら

お知らせ版 令和6年　    月号 10お知らせ版 令和 6 年　    月号 10

▲ホームペー
　ジはこちら
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本
のある生活。

詳しくは、各子育
て支援センターへ　
三国　81-6550　
丸岡　67-4157　
坂井　68-4188
※オンラインで予
　約できます

スポーツ 今月はスポーツをテーマに本を集めました。 予約して最寄りの図書館
での受け取りが可能ですおすすめ図書

一般書
■なるほど！C

コ パ イ ロ ッ ト

opilot活用術
■さあ、本屋をはじめよう
■心理学の教科書
■自分を動かす魔法
■すごい思考ツール
■読むだけ整体
■もういちど育てる庭図鑑
■こどもを撮るマニュアル本
■中学英語を5日間でやり直
　す本
■覇王の船
■天国映画館
■月花美人
■修羅の国の子供たち
■ちゃっけがいる移動図書館
■ある日の、あのタクシー
■彗星を追うヴァンパイア
■彼女は逃げ切れなかった
■海

かい

風
ふう

児童書
■めがねこのぼうけん
■ならんでいる
■タコのなぞ
■空飛ぶクルマ大研究

マイカ
和
わ

氣
き

正
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友
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田
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／監修

『彼
か な た

方のゴールド』
大
お お

崎
さ き

梢
こずえ

／著　【文藝春秋】
　野球もサッカーも知らずスポーツ雑誌に配属され
た明日香。彼女には、ある競技にまつわる苦い思い
出が…。スポーツの舞台裏に新米記者が飛び込む！
雑誌現場のお仕事小説。

『eスポーツ選手はなぜ勉強ができるのか』

　プロゲーマーには、有名大学卒の高学歴が多い。
ゲームを頑張れば頭は良くなるのか？自身もプロゲー
マーの著者が、人気ゲームのトッププロや脳機能に
詳しい医師にインタビュー。ゲームに本気で取り組
むことの意味を解明する。

すいのこ／著　【小学館】

『そんなわけでスポーツはじめちゃいました！
図鑑』
粟
あ お う

生　こずえ／文　【主婦の友社】
世界中で行われているスポーツ120種類の始まりを、
現在のルールとともに、イラスト入りでわかりやす
く紹介。昔の人の探求心やひらめき、思わず笑って
しまうエピソードが満載。

『はっきょいどーん』
やまもと　ななこ／作　【講談社】
　待ったなし！優勝決める大一番、初めて挑む明の
海。迎え撃つのは最強の横綱・武留道山。土俵上の力
士たちの迫力ある取組を描いた相撲絵本。見返しに
イラスト「決まり手八十二手」付き。

ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815　坂井図書館　67-2666　67-2699

と　き ところ

11月12日(火) 丸岡子育て支援センター

11月13日(水) 三国子育て支援センター

11月18日(月) 坂井健康センター　

★子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
子育ての悩みを一人で抱えず、ご相談ください。

★土曜開放デー (9:00 ～ 12:00)
対　象　0～ 3歳の子どもとその保護者

と　き ところ

11月 9日(土)  三国子育て支援センター

11月16日(土) 丸岡子育て支援センター

★子育てマイスター講座(10:30～11:30)
「大人向けマッサージ」（要予約）
講師：上

うえ

野
の

香
か

苗
なえ

氏(セラピスト)

と　き ところ

11月22日(金) 丸岡子育て支援センター

11月25日(月) 三国子育て支援センター

11月27日(水) 坂井健康センター

★子育て支援センターの開所日
（月～金曜日9:00～ 12:00、13:00～ 16:00）
いつでも気軽に遊びに来てください。
対　象　0～ 3歳の子どもとその保護者
※祝日・年末年始は除く

10
月
は
脳
卒
中
月
間
！

　「
脳
卒
中
　
予
防
で
延
ば
す
　
健
康
寿
命
」

　がん・心臓病とともに三大疾病と呼ばれ、日本人の死因ランキングでも第4位となっ
ている脳卒中。たとえ命が助かっても、重い後遺症が残ることがある病気です。脳卒
中が疑われるときは、素早い対応で治療につなげることで、命が救われ、後遺症を減
らすといわれています。

脳卒中は、運動不足、不適切な食生活、喫煙などの生活習慣がきっかけ
となって発症するため、生活習慣の改善によって予防が可能です。のポイント

予防

お知らせ版 令和6年　    月号 10お知らせ版 令和 6 年　    月号 10

健 康カレンダー
ご案内月の11

ミニ

パパママレッスン(両親学級)
　妊婦とその家族が対象の教室です。NPO法人パパ
HANDSの岡

お か

田
だ

さんによる「おとうさんになるために」
と題したお話や、沐

も く

浴
よ く

のデモンストレーション、ミル
ク作りの体験ができます。
と　き　12月22日(日)　9:30～11:30
ところ　坂井健康センター
定　員　15組
申込期間　11月28日(木)～12月2日(月)
申込方法 専用の申込フォームから予約

▲専用申込
　フォーム

集団健(検)診を実施します【要予約】
　あなたの暮らしのために、定期的に健(検)診を受けましょう。
詳しくは、市ホームページでご確認ください。
【健(検)診の内容】
①健康診査・肺がん・肝炎検査など　②胃がん
③子宮頸がん・乳がん

▲予約専用
　サイト

【予約方法】
電話または健(検)診予約専用サイトから予約
【予約先】
コールセンター　0120-489-371（平日9:00 ～ 17:00）

と　き 受付時間 ところ

①
11月19日(火) 9:00 ～ 11:30 加戸・公園台コミセン
11月20日(水) 9:00 ～ 11:30 春江西コミセン
11月25日(月) 8:30 ～ 11:30 坂井健康センター

②
11月15日(金) 8:00 ～ 10:30 坂井健康センター
11月27日(水) 8:00 ～ 10:00 高椋コミセン

③
11月19日(火) 13:00 ～ 14:00 加戸・公園台コミセン
11月20日(水) 13:00 ～ 14:00 春江西コミセン

※コミセンはコミュニティセンターの略称

こころの健康相談会【前日までに予約】

と　き ところ 相談時間
11月08日(金)
①09:30 ～ ②10:30 ～ 坂井健康セ

ンター 50分
11月18日(月)
①13:30 ～ ②14:30 ～

▲専用申込
　フォーム

　公認心理師による個別相談を行います。
相談料は無料で、託児もご利用できます。
電話または専用の申し込みフォームから
ご予約ください。
※原則、既に医療機関に相談している人
　は対象外です

健康増進課　50-3067　66-2940

●片方の手足・顔半分の麻痺・しびれが起こる（手足だけ、顔だけの場合もあります）
●ろれつが回らない、言葉が出ない、他人の言うことが理解できない
●力はあるのに、立てない、歩けない、フラフラする
●片方の目が見えない、物が二つに見える、視野の半分が欠ける
●経験したことのない激しい頭痛がする
※重症のときは意識がなくなることもあります

脳卒中で突然おこる症状

塩
へるしお
(減塩)

食塩は控えめに。
マヨネーズやソー
スなどの調味料に
も含まれるので注
意しましょう。

菜
べじあっぷ
(野菜摂取促進)
1日に必要な野菜
の量は350g以上。
毎日の食事に野菜
料理をあと1皿増
やしましょう。

動
ふやすぽ
(運動促進)
今より運動を10分
増やしましょう。
体力にあった運動
を続けましょう。

健康さかい大作戦　健康づくりの3本柱

禁煙
タバコはさまざまな病
気の危険因子です。禁
煙しましょう。

禁酒、適量の飲酒
適量とは、ビールなら
500ml、日本酒なら1合、
焼酎0.5合です。

他にも…

親子で「おはなし会」に来ませんか？どの館の
おはなし会も毎週土曜日10時30分からです。

お知らせ
5日、7日、10日(丸岡のみ)、
11日、18日、25日

11月の休館日
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タイトル

6:00
6:20
6:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

7:00
7:20
7:30
7:45

凄ロック！
【文字】お知らせ
HOPE～その道は明日へ～
映像玉手箱

8:00
8:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

9:00 スポットライトさかい

10:00
10:20
10:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

11:00
11:20
11:30
11:45

凄ロック！
【文字】お知らせ
HOPE～その道は明日へ～
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

13:00 スポットライトさかい

14:00
14:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

15:00
15:20
15:30
15:45

凄ロック！
【文字】お知らせ
HOPE～その道は明日へ～
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

17:00 スポットライトさかい

18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

19:00
19:20
19:30
19:45

凄ロック！
【文字】お知らせ
HOPE～その道は明日へ～
映像玉手箱

20:00
20:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

21:00 スポットライトさかい

22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

23:00
23:20
23:30
23:45

凄ロック！
【文字】お知らせ
HOPE～その道は明日へ～
映像玉手箱

0:00 放送終了

ボートレース三国    11月の開催日　

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

11月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    11月の番組案内

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

●1日～30日
・戸川隆さん(ホーリーバジ
　ル農家)

HOPE～その道は明日へ～

★ 

ナ
イ
タ
ー
レ
ー
ス

♥ 

女
子
レ
ー
ス

☀ 

モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
　

　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
　※祝日は休み

契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029

女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談(要予約) 　　　
　子ども福祉課こども家庭センター　50-3043

　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　11日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛
　　12日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　20日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　28日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組30分間

こころの健康相談（要予約）　　坂井健康福祉センター　73-0609
   7,21日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）

  13,27日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
肝炎・梅毒等検査(要予約)　　坂井健康福祉センター　73-4858

　 1日(金)　13:30 ～ 16:00　いちい荘
　 18日(月)　13:30 ～ 16:00　三国コミュニティセンター

人権悩みごと相談　　　　　　　　　 　総務課　50-3010

　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課
　※祝日は休み

子育て相談　　　 子ども福祉課こども家庭センター　50-3043

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
　 12日(火)　13:30～ 15:00　三国コミュニティセンター
　　19日(火)　13:30～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　20日(水)　13:30～15:30　高椋コミュニティセンター
　　28日(木)　13:30～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山﨑　090-2123-0622
　 2,16日(土)　13:00 ～ 15:30　坂井健康センター
　 7,21日(木)　13:30 ～ 15:30　坂井老人福祉センター
　11,25日(月)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター
　 18日(月)　13:30 ～ 15:30　霞の郷

18日(月)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター

市税の納付期限
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23日
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和
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本場

ディアボート三国(主要レース)

スマホでBOAT RACE!

5分で手続き完了!
ーテレボート対応銀行の口座があればー

日にち レース

1日(金)～ 6日(水) ☀♥GⅢオールレディース三国レディースカップ

11日(月)～15日(金) ☀第28回三国ボートレース大賞

28日(木)～30日(土) GⅠ北陸艇王決戦

日にち レース

1日(金)～ 5日(火) GⅠ多摩川

1日(金)～ 6日(水) ★GⅠ住之江

7日(木)～12日(火) ♥GⅢ戸田

8日(金)～13日(水) ☀GⅢ鳴門

9日(土)～14日(木) ★GⅠ丸亀

日にち レース

10日(日)～15日(金) GⅠ尼崎

19日(火)～24日(日)
★SGチャレン
ジカップ下関

19日(火)～24日(日) GⅢ常滑

26日(火)～30日(土) GⅢ尼崎

左
記
以
外
の
開
催
情
報
に
つ
い
て
は
、ボ
ー
ト
レ
ー
ス
三
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
デ
ィ
ア
ボ
ー
ト
三
国(

外
向
発
売
所)

休
館
日
　
18
日(

月)

】

　 12月 2日(月)■国民健康保険税　 5期 税務課　 50-3024 　66-2932

・

・

●～14日
　ボートレース三国
●25日～翌月14日
　丸岡藩・丸岡城(予定)

凄ロック！

・啓発映像　他
映像玉手箱

スポットライトさかい
●1日～14日
　張籠先生の文学教室「三好
　達治と杉山平一」
●15日～31日
　健康都市宣言10周年講演
　会

・

・

さかいの壺

・

・

・

●～4日
　(再放送は5日～14日)
　虹色キッズ「いと勢認定こ
　ども園」
　日本一短い中学生の手紙
　「春江中学校　陸上競技部」
　ソラカラフル「学校めぐり
　⑤(高椋小・磯部小)」　他
●5日～14日
　(再放送は15日～24日)
　虹色キッズ「緑幼稚園」
　缶チャレ！「パンジー会」
　　　　　　　　　　　他
●15日～24日
　(再放送は25日～翌月4日)
　虹色キッズ「春江北幼保園
　めろん組」
　お家で見られるコミセン
　講座「すきま時間にできる
　ストレッチ(後編)」　他
●25日～翌月4日
　(再放送は翌月5日～14日)
　虹色キッズ「春江北幼保園
　すいか組」
　日本一短い中学生の手紙
　「坂井中学校　女子バレー
　ボール部」
　ソラカラフル「学校めぐり
　⑥(明章小・鳴鹿小)」　他

・

・

・

・

・

・

・

　秘書広報課　50-3012

小  児  科　福井県こども急患センター(　26-8800)
診療時間　9:00～23:00

内　科 外　科
11月3日

(日・祝)
向坂内科医院(三国町) 　81-2255 加納病院(あわら市)

　　　　　　73-1001福岡内科クリニック(丸岡町)　 67-7111

4日
(月・休)

あわら病院(あわら市) 　79-1211 春江病院(春江町)
　　　　　　51-0029藤田神経内科病院(丸岡町)　　67-1120

10日
(日)

こしの医院(三国町)　　 81-6655 東外科医院(丸岡町)
　　　　　　66-2228木村病院(あわら市) 　　73-3323

17日
(日)

大嶋医院(三国町) 　　　82-6677 宮﨑病院(三国町)     
　　　　　　82-1002鈴木クリニック(丸岡町) 　66-2624

23日
(土・祝)

齊藤耳鼻咽喉科医院(あわら市)　　77-2277 加納病院(あわら市)     
　　　　　　73-1001松井クリニック(丸岡町)　66-8380

24日
(日)

宮﨑病院(三国町) 　　　82-1002 木村病院(あわら市)     
　　　　　　73-3323つちだ小児科(丸岡町) 　67-8306

月日 科

診療時間　9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

　


