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出張！お城EXPO 出張！お城EXPO 
in坂井・丸岡城in坂井・丸岡城

丸岡古城まつり丸岡古城まつり
＆＆

丸岡藩誕生400年

城下町がにぎわう

「手作り鎧兜」
市民の手で制作
された手作り鎧
兜が武者行列に
参加。細かな装
飾と100領の鎧
兜は圧巻。

10.12sat
　~10.13sun

パネルディスカッション
「丸岡藩と丸岡城天守」
調査や研究に携わった有識者が、
「豊原寺から丸岡城へ」「本多成重
と丸岡藩の成立」「丸岡城天守の
成立」というテーマについて、解
説とトークを繰り広げます。

古城まつりの見どころ お城EXPOの見どころ

他にも見どころ盛りだくさん！詳しくは２ページへ



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

23

避難指示発令時のプッシュ通知はもちろん、
避難施設マップや避難マニュアルなども確認で
きる防災アプリです！みんなダウンロードしてね。　　
　危機管理対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ 詳しくは
こちら！

マイナ保険証体験会を
実施します

月
２
日(

月)

か
ら
現

行
の
健
康
保
険
証
の

発
行
が
終
了
し
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保

険
証
と
し
て
利
用
す
る「
マ
イ
ナ

保
険
証
」
に
移
行
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
体
験
会
は
、

実
際
に
医
療
機
関
に
設
置
し
て

い
る
も
の
と
同
等
の
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー
を
使
っ
て
、
マ
イ
ナ
保
険

証
に
よ
る
本
人
確
認
や
情
報
提

供
の
同
意
を
体
験
い
た
だ
け
ま

す
。

※
体
験
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

　

ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

と
　
き

10
月
14
日(

月
・
祝)

　
　

10
時
〜
16
時

と
こ
ろ

　

ハ
ー
ト
ピ
ア
春
江

●問い合わせ　保険年金課　50-3031

10月はがん検診キャンペーン月間
がん検診は愛する家族への贈り物

●問い合わせ　健康増進課　50-3067

食品ロス削減のために
日ごろの少しの心掛けを

月
は
食
品
ロ
ス
削
減

月
間
で
す
。
私
た
ち

の
日
常
生
活
か
ら
は
、

売
れ
残
り
や
食
べ
残
し
な
ど
大

量
の
食
品
ロ
ス
が
発
生
し
、
同

時
に
た
く
さ
ん
の「
も
っ
た
い
な

い
」
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
だ
け
で
は
な
く
、
水
分
を
多

く
含
む
食
品
の
焼
却
に
は
多
く

の
化
石
燃
料
が
必
要
と
な
り
、

二
酸
化
炭
素
が
発
生
す
る
た
め
、

地
球
温
暖
化
を
加
速
さ
せ
る
こ

と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

食
べ
ら
れ
る
食
品
を
無
駄
に

せ
ず
、
地
球
環
境
を
守
る
た
め

に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
、

一
人
一
人
の
心
掛
け
で
す
。

●問い合わせ　環境推進課　50-3032

【追加募集】太陽光発電設備を設置される人へ
導入経費の一部を補助します

●問い合わせ　環境推進課　50-3032　66-2940

自
宅
の
敷
地
内
に
太
陽

光
発
電
設
備
を
設
置

す
る
人
を
対
象
に
、

導
入
経
費
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
　
象

・
令
和
７
年
１
月
31
日(

金)

ま

　

で
に
設
置
工
事
を
完
了
し
、

　

支
払
い
を
終
え
る
見
込
み
が

　

あ
る
人

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

補
助
要
件

・
補
助
対
象
設
備
で
発
電
す
る

　

電
力
量
の
30
％
以
上
を
自
家

　

消
費
す
る
こ
と　
　
　

な
ど

補
助
額

①
太
陽
光
発
電
設
備
と
蓄
電
池

設
備
セ
ッ
ト

　
　
　
　
　

上
限
60
万
５
千
円

②
太
陽
光
発
電
設
備
単
独

　
　
　
　
　

上
限
25
万
円

申
請
期
間

　

９
月
26
日(

木)

　
　

〜
10
月
31
日(

木)

申
請
方
法

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
環
境
推
進
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▲詳しくは
　こちら

12

10

〇必要な分だけを買う
〇うっかり同じものを買わない
〇賞味期限と消費期限を正しく理解する
〇食べきれそうになかったら、おすそ分け
〇すぐ食べるなら商品はてまえどり
〇珍しいからと言って料理できそうにない
　食材は買わない　など

あなたはがん検診を受けていますか？
ところで…

福
井
県
の
が
ん
検
診
受

診
率
は
48
％(

令
和
４

年
度)

と
、
２
人
に
１

人
は
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
ま

せ
ん
。「
自
分
は
健
康
だ
か
ら
大

丈
夫
」「
勤
務
先
で
が
ん
検
診
の

機
会
が
な
い
」
と
い
う
人
は
、

市
の
が
ん
検
診
を
受
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

検
診
の
日
程
や
予
約
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
10
ペ
ー
ジ
の
健

康
カ
レ
ン
ダ
ー
ミ
ニ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

例）日ごろの少しの心掛け

①市では、4人に1人が“がん”によって亡くなっ
　ています
②中でも肺がん・大腸がん・胃がんはがんによ
　る死因の上位です
③早期発見にはがん検診が欠かせません

お知らせ版 令和6年     月号 9お知らせ版 令和 6 年  　月号 9

マイナちゃん
と写真が撮れ
るよ！粗品プ
レゼント、お
菓子つかみも
あるよ！

「出張！お城EXPO in坂井・丸岡城2024」
「第55回丸岡古城まつり」の見どころとタイムスケジュール

●問い合わせ　文化課　50-3164、丸岡支所　68-0803

丸
岡
藩
誕
生
４
０
０
年

を
記
念
し
て
、
日
本

最
大
級
の
お
城
の
祭

典「
お
城
E
X
P
O
」の
出
張
版

と「
第
55
回
丸
岡
古
城
ま
つ
り
」

を
丸
岡
城
周
辺
で
開
催
し
ま
す
。

と
　
き

10
月
12
日(

土)

　
　

〜
10
月
13
日(

日)
■
お
城
E
X
P
O

　

丸
岡
城
や
丸
岡
藩
の
歴
史
を

紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
ブ
ー
ス

や
、
有
識
者
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
現
存
天
守
10

城
が
集
結
し
、
城
め
ぐ
り
を
楽

し
め
る
ブ
ー
ス
な
ど
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。

■
古
城
ま
つ
り

　

勇
壮
な
越
前
丸
岡
武
者
行
列

や
丸
岡
藩
有
馬
鉄
砲
隊
に
よ
る

迫
力
の
火
縄
銃
演
武
に
加
え
て
、

霞
ケ
城
の
戦
い
と
題
し
、
地
域

の
大
人
に
よ
る「
コ
ア
世
代
連
合

軍
」
と
中
学
生
に
よ
る「
若
武

者
連
合
軍
」
が
綱
引
き
で
勝
負

を
し
、
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま

す
。

お城EXPO
メイン会場:丸岡体育館 メイン会場:丸岡体育館メイン会場:ふれあい広場 メイン会場:ふれあい広場

お城EXPO古城まつり 古城まつり

11:00
～12:30

9:30
～9:50 開会式 9:30

～9:50
平章小学校の児童
による発表

9:20～ 手作り鎧兜
着初式
in國神神社

9:30～ からくり山車巡行
in城のまちコミセ
ン、高椋コミセン

9:30～ 歴代城主法要
in丸岡城天守

10:00
～10:30

霞ケ城の戦い
(綱引き)
inお天守前公園

9:50
～10:20 出展自治体の紹介

10:00
～10:20

「百口城主」が語
る丸岡城講演会

「城の魅力と見ど
ころ－越前・若狭
の城を中心に－」
出演者
小
お

和
わ

田
だ

哲
てつ

男
お

さん

10:30
～10:45

ご当地キャラクター
ステージ

10:30
～11:30

越前丸岡武者行列
inお天守前公園

11:30
～12:30 鉄砲隊演武

13:00
～14:30

トークイベント
中継上映

13:30
～15:00

トークセッション
「戦国の城と合戦
を読み直す－信
長・秀吉・家康・
信玄－」
出演者
千
せん

田
だ

嘉
よし

博
ひろ

さん
平
ひら

山
やま

優
ゆう

さん

10:45
～12:00 映像展示など

14:30
～17:00 映像展示など

15:20
～16:50

パネルディスカッ
ション
「丸岡藩と丸岡城天
守」
出演者
松
まつ

浦
うら

義
よし

則
のり

さん
牧
まき

野
の

行
こう

治
じ

さん
吉
よし

田
だ

純
じゅん

一
いち

さん
角
かど

明
あき

浩
ひろ

さん

13:00
～14:30

トークイベント
「ここがすごい！
丸岡城の魅力とは」
出演者
高
たか

橋
はし

英
ひで

樹
き

さん
栗
くり

原
はら

響
ひ び き

大さん

18:00
～19:00

丸岡藩誕生400年
記念コンサート
「城見のしらべ」
inお天守前公園
　特設ステージ
出演者
東
とう

儀
ぎ

秀
ひで

樹
き

さん
主催：丸岡城天守を

国宝にする市
民の会

9:30
～9:50 開会式

15:00
～17:00 総踊り

17:30
～18:00 総踊り表彰式

18:00
～18:30

フィナーレ
お菓子まき

おいしく楽しく

食べきりましょう！

▲詳しくは
　こちら

AM
「囃子方太鼓披露」
「坂井ほや丸ショー」
「殿、大盤振る舞いで
ござる」(小学生以下
限定お菓子まき)

PM
「丸岡城天守再建修復
の貢献者・荒

あ ら

田
た

太
た

吉
き ち

氏
の功績紹介」

「丸岡城○×クイズ」
「寺

て ら

嶋
し ま

由
ゆ

芙
ふ

　アイドル
ライブ」

その他ステージイベント
盛りだくさん！

10月12日(土) 10月13日(日)

ひこにゃん 坂井ほや丸 わるにゃん
こ将軍



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

45

大切な家族の一員
ペットと共に生きるために

●問い合わせ　環境推進課　50-3032　66-2940

動
物
を
飼
う
こ
と
は
、
動
物
の
命
を
預
か
る
こ
と
で
す
。
飼

い
主
は
動
物
が
健
康
で
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
と

と
も
に
、
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
育
て
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
近
年
、
犬
・
猫
の
鳴
き
声
や
ふ
ん
尿
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
は
、次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
ふ
ん
尿
を
適
切
に
処
理
し
ま

し
ょ
う(

坂
井
市
廃
棄
物
の
処

理
及
び
清
掃
に
関
す
る
条
例)

道
路
や
公
園
、
他
人
の
敷
地

　

や
田
畑
な
ど
に
放
置
し
た
り
、

　

捨
て
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ

　

ん
。

■
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
飼
い
主

　
情
報
を
登
録
し
ま
し
ょ
う

　

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
さ

れ
る
犬
・
猫
に
つ
い
て
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
が
義
務
化

　

さ
れ
て
い
ま
す
。

■
ペ
ッ
ト
は
終
生
飼
養
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す(

動
物
の
愛
護

　
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律)

ペ
ッ
ト
が
生
涯
を
全
う
す
る

ま
で
、
責
任
を
持
っ
て
世
話

を
し
ま
し
ょ
う
。
飼
い
主
は
、

　

ペ
ッ
ト
の
世
話
が
で
き
な
く

　

な
る
事
態
に
備
え
て
、
家
族

な
ど
に
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ

　

う
。

■
ペ
ッ
ト
の
健
康
管
理
を
し
ま

　
し
ょ
う

　

ペ
ッ
ト
の
健
康
管
理
の
た
め
、

年
に
１
回
は
動
物
病
院
で
健

康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
犬
の
飼
い
方
】

①
生
涯
１
回
の
登
録
と
、
毎
年

　

１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を

　

受
け
る

②
鑑
札
や
狂
犬
病
予
防
注
射
済

　

票
は
、
首
輪
な
ど
に
着
け
る

③
野
外
係
留
は
、
定
期
的
に
点

検
・
交
換
を
し
て
、
安
全
確
認

　

を
す
る

④
衛
生
的
か
つ
適
正
な
環
境
で

　

飼
育
し
、
適
切
に
訓
練
し
て

　

し
つ
け
る

【
猫
の
飼
い
方
】

①
不
慮
の
事
故
や
感
染
症
を
防

　

ぐ
た
め
に
、
屋
内
で
飼
う

②
家
族
と
相
談
し
、
責
任
の
と

　

れ
る
頭
数
を
飼
う(

避
妊
・
去

　

勢
手
術
な
ど
を
行
う
）

③
首
輪
、
迷
子
札
、
マ
イ
ク
ロ

　

チ
ッ
プ
な
ど
に
よ
り
、
誰
が

　

飼
い
主
か
分
か
る
よ
う
に
す

　

る

　猫は繁殖力が非常に強いので、飼い主のいない猫(以下：野良猫)には餌を与えないようにしましょう。
安易に餌を与えることは、その地域に猫が住み着き、増加する原因となります。鳴き声やふん尿、畑や家
庭菜園を荒らすなど、近隣とのトラブルを招く場合もあります。
　野良猫に餌を与える前に、必ず地域(自治会など)で承諾を得てください。また、お世話をすると決めた
猫には不妊去勢手術を行い、餌やりやふん尿についてきちんと管理し、大切に育てましょう。
　野良猫の避妊・去勢手術をする際は、下記の補助金制度をご利用ください。

～～ 皆皆さんへのお願い さんへのお願い ～～

【相談無料】諦めないで！スマホが使えるようになります！
初心者向けスマホ相談所を開設します！

●問い合わせ　情報統計課　50-3027　66-2935

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
が
分
か
ら

な
い
」「
身
近
に
使
い
方
を
相
談
で
き

る
人
が
い
な
い
」「
市
公
式
L
I
N
E
、

歩
こ
っ
さ
＋
、
イ
ー
タ
ク
な
ど
ス
マ
ホ
を
も
っ

と
便
利
に
使
い
こ
な
し
た
い
」
そ
う
い
っ
た
ス

マ
ホ
に
関
す
る
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

こ
の
よ
う
な
お
悩
み
を
解
決
す
る
た
め
、
気

軽
に
相
談
で
き
る
窓
口「
坂
井
市
ス
マ
ホ
よ
ろ
ず

相
談
所
」
を
10
月
か
ら
３
月
ま
で
開
設
し
ま
す
。

内
　
容

　

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
形
式
に
よ
る
個
別
相
談(

知
り

合
い
同
士
な
ら
少
人
数
も
可
能
で
す)

※
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
場
合
、
体
験
機
を

　

貸
し
出
し
ま
す

時
　
間

10
時
〜
16
時

※
12
時
〜
13
時
は
除
く

相
談
時
間

　

相
談
１
回
に
つ
き
原
則
30
分

対
象
者　

市
内
在
住
の
人

申
込
方
法

　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
、
ス
マ
ホ
相

談
受
付
窓
口
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
予
約
に
空
き
が
あ
れ
ば
、
当
日
の
参
加
も
で

　

き
ま
す

申
込
先

　

ス
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▲専用申込
　フォーム
　はこちら

日にち 会　場

1月 8日(水) 坂井市役所

1月15日(水) 三国コミュニティセンター

1月22日(水) 高椋コミュニティセンター

1月29日(水) 春江中コミュニティセンター

2月 5日(水) 坂井市役所

2月12日(水) 三国コミュニティセンター

2月19日(水) 高椋コミュニティセンター

2月26日(水) 春江中コミュニティセンター

3月 5日(水) 坂井市役所

3月12日(水) 三国コミュニティセンター

3月19日(水) 高椋コミュニティセンター

3月26日(水) 春江中コミュニティセンター

日にち 会　場

10月 9日(水) 坂井市役所

10月16日(水) 三国コミュニティセンター

10月23日(水) 高椋コミュニティセンター

10月30日(水) 春江中コミュニティセンター

11月 6日(水) 坂井市役所

11月13日(水) 三国コミュニティセンター

11月20日(水) 高椋コミュニティセンター

11月27日(水) 春江中コミュニティセンター

12月 4日(水) 坂井市役所

12月11日(水) 三国コミュニティセンター

12月18日(水) 高椋コミュニティセンター

12月25日(水) 春江中コミュニティセンター

開催日程と会場

こんなお悩みにお答えします！
　スマーフォンの基本的な操作方法
　インターネットやカメラの使い方
　アプリ(Googleマップ、LINEなど)の使い方
　キャッシュレス決済(PayPayなど)の使い方
　マイナポータルの活用方法　など

・
・
・
・
・

行ってよかった！
スマホよろず相談所 誰にも聞けなかったスマホのこ

と。分かりやすく教えてもらえ
て、生活が便利になった！

イータクの予約がスマホで簡単
にできるように。
お出かけが手軽になった！

こんなお悩みにお答えします！
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■補助対象要件
①手術の対象となる猫が、市内に生息する野良猫で
　あること
②申請者は、市内に住所を有する人または市内に事
　業所があるNPO法人などで、手術後元の場所に戻
　し、餌やりやふん尿の管理ができること
③野良猫であることの確認として、区長または近隣
　の第三者に署名・押印がもらえること
■補助額　
オス　6,000円（手術費用　13,000円）
メス　9,000円（手術費用　18,000円）
※同一年度内で、申請者1人あたり5匹を限度

■補助までの流れ
①野良猫の写真を添えた申請書を、環境推進課また
　は各支所に提出する
　※申請書は市ホームページからダウンロード可
②審査後、郵送された交付決定通知書を持って、野
　良猫とともに協力動物病院に行き、手術を受ける
　※協力動物病院へは、事前予約が必要です
③手術費用から補助額を差し引いた金額を協力動物　
　病院に支払う

野良猫を捕まえられない場合は、捕獲器・
ケージの貸し出しを無料で行います。

※携帯会社に関係なく相談できます
※詳しい操作や、お使いの機種によってはお答えしか
　ねる場合があります



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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新しい出会いや生きがいづくりのきっかけに
令和6年度(後期)コミュニティセンター講座のご案内

●問い合わせ　市民協働課　50-3017　66-2932
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講座名 定　員 と　き 時　間 回数 内　容 その他

講座名 定　員 と　き 時　間 回数 内　容 その他

三国コミュニティセンター　　　　　82-6400　mikuni-cc@city.fukui-sakai.lg.jp
コーヒーを極める！
コーヒー教室 10人 10月13日、27日(日) 10:00～11:00 2回 専門家にドリップのコツや

知識を学びます。
材料費(1,000円/回)
が別途必要

呼吸法で
心と身体をリラックス 30人 11月16日(土) 10:00～11:30 1回 心身の健康と深く結びつい

ている呼吸を学びます。 －

雄島コミュニティセンター　　　　　 82-3553　oshima-cc@city.fukui-sakai.lg.jp
手作りミニクリスマスツリー
作り 10人 11月2日(土) 9:30～11:30 1回 ふわふわカラフルでかわい

いツリーを作りましょう。
材料費(800円)が別途
必要

冬を先取り！
練り切り教室 12人 11月22日(金) 9:30～11:30 1回 冬をモチーフにした練り切

りを作ってみましょう。
材料費(800円)が別途
必要

大人のマスキングテープアート 10人 12月12日(木) 9:30～11:30 1回 マスキングテープでお正月
飾りを作りましょう。

材料費(700円)が別途
必要

スマホ教室
(市公式LINEを使ってみよう) 10人 1月20日(月) 13:30～15:40 1回 市公式LINEなど市のアプリ

を体験してみましょう。 無料

加戸・公園台コミュニティセンター　     82-0356　kadokouendai-cc@city.fukui-sakai.lg.jp
手ごねで作るオシャレで美味
しいパンの講座 8人 10月17日、11月21日、

12月19日(木) 9:30～12:30 3回 ハードパンもお菓子パンも
手ごねで作ってみましょう。

材料費(1,000円程度
/回)が別途必要

キム先生の韓国のいろ～んな
お鍋の講座 12人 11月15日、12月20日、

1月17日(金) 10:00～12:30 3回 ちょっと辛くておいしい韓
国のお鍋で温まりましょう。

材料費(1,200円/回)
が別途必要

浜四郷コミュニティセンター　　　　 81-3001　hamashigou-cc@city.fukui-sakai.lg.jp
顔ヨガ 15人 10月17日(木) 10:00～11:00 1回 リフトアップしましょう。 －

クリスマスケーキ作り 10人 12月23日(月) 9:30～12:30 1回 今年のクリスマスは手作り
ケーキに挑戦しましょう。

材料費(2,500円)が別
途必要

三国木部コミュニティセンター　 　　81-2778　mikukibe-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

スマホ教室(入門編) 10人 11月22日(金) 13:30～15:40 1回 体験機を使って、音声文字
入力などを体験します。 無料

スマホ教室
(市公式LINEを使ってみよう) 10人 12月20日(金) 13:30～15:40 1回 市公式LINEなど市のアプリ

を体験してみましょう。 無料

季節の生菓子(練り切り)作り 10人 11月29日(金) 9:30～12:00 1回 練り切りあんを使った上生
菓子作りの体験です。

材料費(800円)が別途
必要

お正月花を生けよう 10人 12月26日(木) 10:00～11:00 1回 お正月花を生けます。 材料費が別途必要

からだに優しいマクロビごはん 12人 2月18日(火) 10:00～12:00 1回 手軽に作れる体に優しい
レシピを教わります。

材料費(1,500円)が別
途必要

鳴鹿コミュニティセンター　　　 　　66-7452　naruka-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

スマホ教室(入門編) 各10人 11月13日、12月11日
(水) 13:30～15:40 1回 体験機を使って、音声文字

入力などを体験します。 無料

高椋東部コミュニティセンター　　　 66-4422　takatou-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

楽
らく

笑
しょう

筋トレ教室 15人
10月29日、11月1日・
5日・8日・12日・15
日の(火)と(金)

13:30～14:30 6回
日常動作の基盤となる筋肉
を使い、健康知識を学びま
しょう。

－

米五のみそスタッフから教わる
手作り味噌教室 10人 12月6日(金) 10:00～11:30 1回 手作り味噌を簡単に作りま

しょう。4㎏できます。
材料費(3,400～4,000
円)が別途必要

クリスマスケーキ作り 10人 12月25日(水) 9:30～12:30 1回 クリスマス当日にケーキを
作って家族で食べましょう。

材料費(2,500円)が別
途必要

丸岡城のまちコミュニティセンター 　 66-1276　maruoka-cc@city.fukui-sakai.lg.jp
プロから学ぶメイクの基本
～なりたい自分になろう～ 各10人 11月8日・22日(金) 13:30～14:30 1回 メイクの基本や、自分に合

う眉の描き方を実践します。両日とも同じ内容

のうねの郷コミュニティセンター　　 　 66-7446　noune-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

季節の生け花 5人 12月7日・14日(土) 10:00～11:00 2回 クリスマスとお正月を生
け花で飾りましょう。

材料費(1,500～2,000
円/回)が別途必要

竹田コミュニティセンター　　　　　 67-2543　takeda-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

丸そば作り体験 10人 11月26日(火) 9:30～12:00 1回 丸い麺が特徴的な竹田名物
を味わってみませんか。

材料費(1,200円)が別
途必要

江留上コミュニティセンター　　　　 51-0829　edomekami-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

普段使いのカゴバック 10人 10月23日、11月13日・
27日、12月11日(水) 13:00～15:00 4回 クラフトバンドでカジュア

ルなカゴバックを作ります。
材料費(1,500円)が別
途必要

葉っぱ寿司 10人 10月11日(金) 10:00～12:00 1回 永平寺の伝統料理で、油桐
の葉を使った寿司です。

材料費(600円)が別途
必要

お正月練り切り 10人 12月27日(金) 10:00～12:00 1回 素朴な味わいの練り切りで
年の瀬を迎えませんか。

材料費(800円)が別途
必要

アレンジしめ飾り 10人 12月20日(金) 19:00～21:00 1回 華やかなしめ飾りで、新し
い年を迎えましょう。

材料費(1,800円)が別
途必要

スマホ教室(入門編) 20人 1月7日(火) 13:30～15:40 1回 体験機を使って、音声文字
入力などを体験します。 無料

大石コミュニティセンター　　　　　 72-0002　ohishi-cc@city.fukui-sakai.lg.jp
歯科と理学療法士から学ぶ
転倒を防止して元気に！ 各10人 11月12日・19日(火) 10:00～11:00 1回 転倒防止のためのリハビリ

について教えます。 両日とも同じ内容

東十郷コミュニティセンター　　　　 66-4567　jyugo-cc@city.fukui-sakai.lg.jp
知ってるようで知らない防災 20人 11月16日(土) 10:00～11:00 1回 トイレなどの備えと工夫。－

「己書」かんたん年賀状 15人 11月30日(土) 10:00～11:30 1回 粋で楽しい手作りの年賀状
を作ってみませんか。

材料費(500円)が別途
必要

坂井木部コミュニティセンター　 　　72-0007　sakakibe-cc@city.fukui-sakai.lg.jp
fuwaしゅわ、しっとり
抹茶シフォンケーキ 8人 10月25日(金) 09:30～12:00 1回 フワフワシフォンケーキの

作り方教えます。
材料費(1,000円)が別
途必要

和菓子教室
クリスマスの練り切り 8人 12月5日(木) 9:30～12:00 1回 クリスマスをイメージした

練り切りを作りましょう。
材料費(800円)が別途
必要

新年を祝うアレンジメント
正月迎えの花づくり 10人 12月26日(木) 13:30～15:30 1回 生花を使ってアレンジメン

トを作りましょう。
材料費(2,500円)が
別途必要

春江東コミュニティセンター　　　　 51-0187　haruhigashi-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

アレンジしめ飾り 10人 12月14日(土) 10:00～12:00 1回 ちょっと豪華な洋風しめ飾
りを作ります。

材料費(1,800円)が別
途必要

スマホ教室
(市公式LINEを使ってみよう) 10人 2月6日(木) 14:00～15:00 1回 市公式LINEなど市のアプリ

を体験してみましょう。 無料

▲講座の詳細
　は、こちら
　からもご覧
　になれます

▲専用申込
　フォーム
　はこちら
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めざせ！どくしょめいじん

　市内図書館で本を借りると、
スタンプを1日1個押せます。
所定数のスタンプを集めると認
定証がもらえます。たくさん本
を読んで「読書名人」を目指しま
しょう。
と　き　10月1日（火）
　　　　　～12月1日(日)
　三国図書館　81-2900
　丸岡図書館　67-1500
　春江図書館　51-8810
　坂井図書館　67-2666

これからを
生きるための終活講座

終活は「老い支度」ではなく「生
き支度」です。人生の終わりを準
備するのではなく、これからの
人生を「今より良く生きる」ため
の準備をしていく方法や心構え
をアドバイスします。
と　き　10月6日（日）
　　　　10:30 ～
ところ　丸岡図書館
講　師 大

おお

濃
の

節
せつ

子
こ

氏
参加費　無料
定　員　20人
申込方法　電話で下記へ
　丸岡図書館　67-1500

ひとり親家庭対象
レクリエーション開催

　春江町内にある工場で体験や、
公園でゲームをして、楽しい思
い出をつくりませんか。
と　き　10月20日(日)
行き先　川端段ボール㈱、ゆり
　　　　の里公園
対　象　市内在住ひとり親家庭
　　　　の親子
参加費　ひと家族　　2,000円
　　　　※昼食代、バス代、体
　　　　　験材料費などが含ま
　　　　　れています
定　員　45組(先着順)
申込締切　10月11日(金)
申込方法　電話で下記へ
　市母子寡婦福祉連合会　岡

おか

﨑
ざき

　　080-4412-3705

音楽に合わせてZUMBA

楽しく踊るだけで、運動もでき
る夢のようなエクササイズです。
と　き　毎週金曜日
　　　　10:00 ～11:00
ところ　坂井体育館
対　象　一般
参加費　4回2,000円チケット制
申込方法　電話で下記へ
　坂井体育館　68-0123

脱メタボ教室

　優しいエアロビクスから始ま
り、後半は心地良い音楽を聞き
ながらストレッチをします。
と　き　毎週水曜日
　　　　10:00 ～11:00
ところ　坂井体育館
対　象　一般
参加費　4回2,000円チケット制
申込方法　電話で下記へ
　坂井体育館　68-0123

土曜午後のヨガ教室

呼吸法で体の歪みや自律神経
を整え、代謝のいい身体づくり
ができます。週末にゆったりと
ヨガをして、身体をリセットし
ませんか。
と　き　毎週土曜日
　　　　14:00 ～14:50
ところ　春江B&G海洋センター
対　象　一般
定　員　20人
参加費　4回2,000円チケット制
持ち物　タオル、飲み物など
　　　　※ヨガマット貸出有り
申込方法　電話で下記へ
春江B&G海洋センター

　　51-6166

丸岡図書館
周辺道路のお知らせ

　10月12日(土)、13日(日)に
お城EXPO・古城まつりが開催さ
れることに伴い、丸岡図書館周
辺道路が大変混雑することが予
想されます。来館予定の皆さま
には、ご不便をお掛けしますが、
ご理解をよろしくお願いします。
　丸岡図書館　67-1500

ハロウィンジャンボは
県内の市町で購入を

　市町村振興宝くじ「ハロウィン
ジャンボ」と「ハロウィンジャン
ボミニ」の収益金は、市や町の明
るく住みよいまちづくりに使わ
れます。県内の宝くじ売り場で
購入をお願いします。
発売期間　10月17日(木)まで
　県市町振興協会　57-1633

運転者講習会

正しい運転方法や注意すべき点
を紹介します。受講者には、行
政ポイントを5ポイント付与しま
す。

時　間　19:00 ～20:00
　坂井交通安全協会事務局
　　66-3400
　三国交通安全協会事務局
　　82-3278

介護の日 記念講演会

と　き　10月30日(水)
　　　　14:00 ～16:00
参加方法　オンラインZoom
定　員　100人(先着順)
申込締切　10月18日(金)
申込方法　ホームページをご確認
　　　　ください。

　県長寿福祉課　20-0330

介護の基本を学ぼう！
研修と就職面談会を開催

　介護の相談窓口や介助方法な
どを学び、家庭で活かしましょう。
と　き　10月4日(金)
　　　 研修
　　　　10:15 ～14:30
　　　　就職面談会
　　　　14:30 ～16:00
ところ　春江中コミュニティセ
　　　　ンター
申込方法　電話で下記へ
　県社会福祉協議会　28-3180

社会保険制度などの
無料相談会を開催します

社会保険制度・雇用問題などの
不安や疑問を解消しませんか。
と　き　10月5日(土)
　　　　10:00 ～16:00
ところ　地域交流センターいね
　　　　す
県社会保険労務士会　山

やま

崎
ざき

　　080-4257-8341

県士業等団体友好協議会
による合同無料相談会

と　き　10月19日(土)
　　　　10:00 ～16:00
ところ　福井商工会議所ビル
　　　　(福井市西木田2-8-1)
県司法書士会　43-0601

開催
event information

固定資産の一斉調査に
ご協力をお願いします

　市では、固定資産税の適正な
課税のために、土地の利用状況
や家屋の新増築、取り壊しなどを
確認する一斉現況調査を下記の
日程で実施します。増築、取り
壊しなどがあれば、下記までご
連絡ください。
期　間　～11月下旬
　　　　(平日の8:30～17:15)
区　域　市内全域
調査対象 屋根および周壁などで
　　　　外気を分断し(プレハブ、
　　　　コンテナハウス、カー
　　　　ポートを囲ったものを
　　　　含む)、土地に定着した
　　　　建造物であって、周途
　　　　性(住居・事務所・店舗・
　　　　工場・物置など)を満た
　　　　すもの
調査方法 外観調査(写真撮影する
　　　　場合があります)
　税務課　50-3023

10月10日は目の愛護デー

　ずっと一緒にがんばってきた
目の健康を振り返り、目の健康
寿命を延ばしましょう。

　健康増進課　50-3067

お知らせ
information

▲ホームペー
　ジはこちら

※施設空き状況は市スポーツ協会ホームページ内「さかスポナビ」よりご確認いただけます。現在、耐震補強工事のため、春
　江体育館は利用できません。春江町内体育施設に関するお問い合わせは、春江B&G海洋センターまでお願いします。

【12月分の体育施設利用】一般予約受付　11月1日(金)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
三国町内全体育施設 三国体育館　　　 82-4686

丸
岡
町

丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・情
報団地) 古城ドーム　　　68-0390

春
江
町
春江町内全体育施設 春江B&G海洋センター

51-6166
日東シンコースタジアム丸岡 日東シンコースタジアム丸岡

67-4040　

磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター
51-6166坂

井
町
坂井町内全体育施設 坂井体育館　　　 68-0123

その他の施設(今福、武道館含む) 丸岡体育館　　　66-8920　

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ

日にち ところ

10月 3日(木) 三国体育館

10月 4日(金) 兵庫コミュニティセンター

10月 8日(火) 安島ふれあいセンター

10月 9日(水)
大関コミュニティセ
ンター、雄島コミュ
ニティセンター

10月11日(金) 浜四郷コミュニティセンター

アイフレイルとは、加齢に伴
う目の機能低下です。最初は
無症状でも、時に見えにくさ
や不快感として自覚すること
もあります。また、転倒リス
クを高めたり、認知機能に悪
い影響を与えたりすることが
知られています。医療機関で
定期的な検査をしてアイフレ
イルを早期発見できれば、適
切な治療や予防ができます。

「アイフレイル」知ってる?
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本
のある生活。

詳しくは、各子育
て支援センターへ　
三国　81-6550　
丸岡　67-4157　
坂井　68-4188
※オンラインで予
　約できます

お知らせ版 令和 6 年  　月号 9

と　き ところ

10月 8日(火) 坂井健康センター
10月22日(火) 三国子育て支援センター
10月24日(木) 丸岡子育て支援センター

　「楽しい演奏会」（要予約）

★子育てマイスター講座(10:30 ～ 11:30)
　「ミュージックケア」（要予約）

と　き ところ

10月 2日(水) 坂井健康センター
10月24日(木) 三国子育て支援センター
10月31日(木) 丸岡子育て支援センター

お知らせ版 令和6年     月号 9

ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815　坂井図書館　67-2666　67-2699

10月の休館日 3日、7日、15日、21日、28日

と　き ところ

10月 2日(水) 丸岡子育て支援センター

10月 9日(水) 三国子育て支援センター

10月16日(水) 坂井健康センター　

★子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
子育ての悩みを一人で抱えず、ご相談ください。

★土曜開放デー (9:00 ～ 12:00)
対　象　0～ 3歳の子どもとその保護者

と　き ところ

10月 5日(土)  丸岡子育て支援センター

10月19日(土) 坂井子育て支援センター

いわむらかずお『14ひきシリーズ』複製画展開催

『ゆうだちのともだち』
いわむら　かずお／絵と文　【至光社】

元気なこりすのぱろ・ぴこ・
ぽろ。ゆうだちにあった3匹
が、森の入り口のちいさな
穴にかくれると、そこには、
ねずみの兄弟がいて…。

4館どこででも借りられます。おすすめ図書「いわむら　かずお」おすすめ特集

一般書
■G

ジ ェ ミ ニ

emini完全マニュアル
■心を整える
■ブレイクスルー
■ジャパン・ホラーの現在地
■ラッコBOOK
■クロモスの世界
■地

じ

面
めん

師
し

たち
■紺

こん

碧
ぺき

の海
■モノ
■軽いノリノリのイルカ
■夜しか泳げなかった
■真ん中のひじ掛けの妖精
■不夜島
■鹿鳴館の花は散らず

児童書
■あわあわジャングル
■アカンやんヤカンまん　いいわ
　け茶の巻
■恐竜博物館のひみつ

酒
さか

井
い

麻
ま

里
り

子
こ

枡
ます

野
の

俊
しゅん

明
みょう

カタリン・カリコ
吉
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田
だ

悠
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軌
き

木
き

村
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悦
えつ

子
こ

谷
たに

口
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江
え

里
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や

新
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庄
じょう

耕
こう

梶
かじ

　よう子
小
お

野
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史
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宜
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又
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直
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樹
き

古
こ

矢
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永
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塔
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子
こ

五
ご

分
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目
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悟
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植
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松
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三
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里
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片
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直
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樹
き

／作
村
むら

上
かみ

　しいこ／文

別
べっ

司
し

芳
よし

子
こ

　ねずみの大家族が自然の中で暮らす
様子を描いた絵本は、これまでに12冊
刊行されています。繊細で暖かな色調
の複製画をぜひご覧ください。
と　き　10月10日(木) ～ 22日(火)
　　　　9:30 ～ 18:30
ところ　三国図書館
　三国図書館　81-2900　81-2198

14ひきのねずみに変身して撮影できます
※10月15日(火)、21日(月)は休館日

と　き　①10月13日(日)10:30 ～
　　　　②10月19日(土)10:30 ～
ところ　①春江図書館
ところ　②三国図書館

『14ひきのあきまつり』
いわむら　かずお／さく　【童心社】

『風の草原』
いわむら　かずお／文・絵　【理論社】

　トガリネズミの若者トガ
リィは、トガリ山の頂点を
目指して出発した。風が吹
く草原で、テントウムシの
テントに出会い…。

『とっくんトラックもりへぶぶー』
いわむら　かずお／作・絵　【チャイルド本社】
　とっくんがおもちゃのトラックをひいて森へ行くと、栗やどんぐりな
ど木の実がいっぱい。集めてお店を開くと、森の動物が次々やってきて…。

『ひとりぼっちのさいしゅうれっしゃ』
いわむら　かずお／作　【偕成社】
　山奥の夜行列車に動物たちが乗りこんできた。そして口ぐちに人間の
身勝手は許せないという。自然の大切さを語るファンタジー絵本。

フォトスポット

おはなし会

健 康カレンダー
ご案内月の  10

ミニ

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

と　き ところ 相談時間
10月09日(水)
①13:30 ～ ②14:30 ～

坂井健康センター 50分
10月25日(金)
①09:30 ～ ②10:30 ～

こころの健康相談会【前日までに予約】
　公認心理師による個別相談を行います。
相談料は無料で、託児もご利用になれます
(要予約)。電話または専用の申し込みフォー
ムからご予約ください。
※原則、既に医療機関に相談されている人
　は対象外です

集団健(検)診を実施します【要予約】
　あなたの暮らしのために、定期的に健(検)診を受けましょう。
詳しくは、市ホームページでご確認ください。

健(検)診 と　き ところ 受付時間
健康診査・肺
がん・肝炎検
査など

10月16日(水) ユリーム春江 13:00～ 15:30
10月18日(金) 磯部コミュニティセンター 08:30～ 11:30
10月26日(土) 坂井健康センター 08:30～ 11:30

胃がん
10月18日(金) 磯部コミュニティセンター 08:00～ 10:30
10月26日(土) 坂井健康センター 8:30～ 10:30

子宮頸がん・
乳がん

10月29日(火) 三国コミュニティセンター 13:20～ 14:00
10月30日(水) のうねの郷コミュニティセンター 13:00～ 14:00

▲予約専用サイ
　トはこちら

パパママレッスン(両親学級)
　妊婦とその家族が対象の教室です。
　助産師からは、ママのこころとからだの変化や赤ちゃ
んのトラブルについて、管理栄養士からは、妊娠期と
産後の食事について話を聞くことができます。

と　き　11月6日(水)　9:30 ～ 11:30
ところ　坂井健康センター
定　員　15組
申込期間　10月4日(金)～ 10月8日(火)
申込方法 専用の申込フォームから予約

▲専用申込
　フォーム
　はこちら

▲専用申込
　フォーム
　はこちら

予約先(電話受付は平日のみ)
　コールセンター　
　　0120-489-371（9:00 ～ 17:00）

【予約方法】
　電話または健(検)診予約専用サイトから予約

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
に

　
　
　
　
　
気
を
付
け
て
！

　

正
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Ｍ
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Ｅ
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ル
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し
、
個
人
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ど
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ラ
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が
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で
ご
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意
く
だ
さ
い
。

消費者センター情報

回避しよう！回避しよう！
暮らしのトラブル暮らしのトラブル

consumer report

　運送業者からメールで不在通知が届き、再配達の設定
　をするためリンク先にアクセスした。偽サイトと気付
　かず本人確認のためスマートフォンのIDとパスワード
　を入力したら、心当たりのない高額な請求がきた。

・

・

【事例】市民からの相談や情報提供を元に…

　

Ｓ
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困
っ
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に
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坂井市消費者センター
マスコットキャラクター
「しっかりさん」

センターからアドバイス！

　銀行から取引の確認依頼のメールが届いた。心当たり
　のない取引のため、不安になり偽サイトと気付かずア
　クセスした。自分の取引履歴を確認しようと、口座情
　報やパスワードを入力したがエラーで入れなかった。
　その後、自分の口座から多額のお金が心当たりのない
　知らない人の口座に送金された。
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タイトル
6:00
6:20
6:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

7:00
7:20
7:30

凄ロック！ または 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00
8:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

9:00 スポットライトさかい

10:00
10:20
10:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

11:00
11:20
11:30

凄ロック！ または 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

13:00 スポットライトさかい

14:00
14:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

15:00
15:20
15:30

凄ロック！ または 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

17:00 スポットライトさかい

18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

19:00
19:20
19:30

凄ロック！ または 寄り道さんぽ 
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

21:00 スポットライトさかい

22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

23:00
23:20
23:30

凄ロック！ または 寄り道さんぽ 
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

ボートレース三国    10月の開催日　

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

10月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    10月の番組案内

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

●5日～24日
・江留上の繁栄と春江ちり
　めん

寄り道さんぽ

●～4日
・九頭竜川鳴鹿土地改良区
●25日～翌月14日
・ボートレース三国

凄ロック！

※市長記者会見の日程は、　
　市ホームページまたは電
　子番組表(EPG)でご確認
　ください

・啓発映像　他
映像玉手箱

★ 

ナ
イ
タ
ー
レ
ー
ス

♥ 

女
子
レ
ー
ス

☀ 

モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
　

　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
　※祝日は休み

契約トラブルなどの消費者相談窓口
( 来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029

女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談(要予約) 　　　
　子ども福祉課こども家庭センター　50-3043

　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 7日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛
　　15日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　23日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　31日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組30分間

こころの健康相談（要予約）　　坂井健康福祉センター　73-0609
  3,17日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮 2 丁目 21-17）

  9,23日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
肝炎・梅毒等検査(要予約)　　坂井健康福祉センター　73-4858

　 9日(水)　13:30 ～ 16:00　高椋コミュニティセンター
　 24日(木)　13:30 ～ 16:00　東十郷コミュニティセンター

人権悩みごと相談　　　　　　　　　 　総務課　50-3010

　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課
　※祝日は休み

子育て相談　　　 子ども福祉課こども家庭センター　50-3043

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
　 8日(火)　13:30 ～ 15:00　三国コミュニティセンター
　　16日(水)　13:30 ～ 15:30　高椋コミュニティセンター
　　24日(木)　13:30 ～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山﨑　090-2123-0622
　 3,17日(木)　13:30 ～ 15:30　坂井老人福祉センター
　 5,19日(土)　13:00 ～ 15:30　坂井健康センター
　 7,21日(月)　13:30 ～ 15:30　霞の郷
　 7,21日(月)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター

28日(月)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター

●1日～14日
　講座「知って得する、家庭
　でできる応急処置」
●15日～31日
　犯罪被害者等支援講演会

スポットライトさかい

・

・

番組内容の詳細は、市ホームページまたは
電子番組表(EPG)をご覧ください。放送内
容は予定です。予告なく変更することがあ
ります　 　　　　 秘書広報課　  50-3012

診療時間　9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

市税の納付期限

・

・

さかいの壺
●～4日
　(再放送は5日～14日)
　虹色キッズ「春江東幼保園
　めろん組」
　日本一短い中学生の手紙
　「丸岡南中学校　バドミン
　トン部」　
　ソラカラフル「学校めぐり
　④(平章小・長畝小)」　他
●5日～14日
　(再放送は15日～24日)
　虹色キッズ「今福幼保園」
　缶チャレ！「大石卓球ク
　ラブ」　他
●15日～24日
　(再放送は25日～翌月4日)
　虹色キッズ「よつばこども
　園」
　お家で見られるコミセン
　講座「すきま時間にできる
　ストレッチ(前編)」　他
●25日～翌月4日
　(再放送は翌月5日～14日)
　虹色キッズ「いと勢認定こ
　ども園」
　日本一短い中学生の手紙
　「春江中学校　陸上競技部」
　ソラカラフル「学校めぐり
　⑤(高椋小・磯部小)」　他

・

・

・

・

・

・

・
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本場

ディアボート三国(主要レース)

スマホでBOAT RACE!

5分で手続き完了!
ーテレボート対応銀行の口座があればー

日にち レース

1日(火)～ 6日(日) ☀GⅢマスターズリーグ第6戦　三国レジェンドカップ

13日(日)～18日(金) ☀日本モーターボート選手会会長杯
第32回たけふ菊人形賞

23日(水)～26日(土) ☀新東通信杯

日にち レース

1日(火)～ 2日(水) ★GⅠ若松

3日(木)～ 8日(火) GⅠ浜名湖

6日(日)～9日(水)、
11日(金)

★GⅠ桐生

6日(日)～9日(水)、
11日(金)

☀♥GⅢ徳山　

12日(土)～14日(月・祝) 3days唐津

日にち レース

12日(土)～17日(木) ★GⅢ丸亀

14日(月・祝)～19日(土) ♥GⅢ江戸川

15日(火)～20日(日) GⅡびわこ

22日(火)～27日(日) SG戸田

24日(木)～29日(火) ★GⅢ桐生

26日(土)～31日(木) GⅢ福岡

31日(木) GⅠ多摩川

内　科 外　科
10月6日

(日)
宮﨑病院(三国町) 　　　82-1002 春江病院(春江町)

　　　　　　51-0029森瀬クリニック(坂井町) 　72-3737

13日
(日)

加納病院(あわら市)　　 73-1001 友田医院(春江町)     
　　　　　　51-0343木村病院(あわら市)　　　73-3323

14日
(月・祝)

まつもと耳鼻咽喉科クリニック(三国町) 　81-8733 木村病院(あわら市)
　　　　　　73-3323ヒガシ内科医院(丸岡町) 　66-1054

20日
(日)

西野医院(三国町)　　 　82-1392 木村病院(あわら市)
　　　　　　73-3323春江病院(春江町)　 　　51-0029

27日
(日)

三国病院(三国町)　　　 82-0480 三国病院(三国町)
　　　　　　82-0480川崎皮膚科クリニック(丸岡町) 　67-3555

月日 科

　 10月31日(木) 納税相談　 10月20日(日)10:00～15:00
　　　　　　　　　　   税務課　50-3024

■市県民税　　　　　3期
■国民健康保険税　 4期
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