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応募フォームよりお申し込みください。

※帽子のかぶり方やサイズは東尋帽と同じであることイラスト付きの応募も可能
テーマ×帽子 ※例：東尋坊×中折れ帽子＝東尋帽概　　要

※何回でも応募可能どなたでもご応募できます。応募条件

応募方法

応募締切 7月10日（水）

お問い合わせ 移住定住推進課 50-3034 iju@city.fukui-sakai.lg.jp

いろんな帽子を持っていることが発表されていたほや丸ですが、東尋帽以外
の帽子をなくしてしまったようです。
新しい帽子を考え、飼い主さんの力でほや丸を助けてあげてください。

坂井市公式
キャラクター
坂井ほや丸



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

23

避難指示発令時のプッシュ通知はもちろん、
避難施設マップや避難マニュアルなども確認で
きる防災アプリです！みんなダウンロードしてね。　　
　危機管理対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ 詳しくは
こちら！
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12月からの健康保険証利用に向けて
マイナンバーカードを作りませんか！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
は
、
保
険
証
と
し
て
の
利
用
以
外
に
も「
コ
ン
ビ
ニ

で
の
戸
籍
や
住
民
票
な
ど
の
証
明
書
」、「
公
的
な
顔
写
真

付
身
分
証
明
書
」、「
オ
ン
ラ
イ
ン
転
出
届
」
な
ど
の
発
行
に
利
用
で

き
て
便
利
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請
窓
口
を
左
表
の
と
お
り
開
設
し

ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
新
規
作
成
を
希
望
す
る
人
は
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
方
法

①
左
表
の
日
程
で
の
出
張
申
請
窓
口
で
申
請

　
持
ち
物

　
　
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

②
過
去
に
ご
自
宅
に
届
い
た
交
付
申
請
書
で
申
請

③
市
民
生
活
課
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
で
申
請

　

※
申
請
で
き
な
い
人
は
市
民
生
活
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

注
意
事
項　
　

●
カ
ー
ド
は
申
請
か
ら
交
付
ま
で
、
約
１
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す

　

●
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
に
は
保
険
証
登
録
が
必
要
で
す

　

●
12
月
に
向
け
て
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
請

　
　

を
お
願
い
し
ま
す

日にち 時　間 ところ

7月7日(日)

8:30

～

11:30

坂井市役所
市民生活課

7月21日(日) 丸岡支所

7月22日(月)
～26日(金) 三国病院

7月28日(日) 三国支所

8月18日(日) 春江支所

マイナンバーカード出張申請窓口

8月1日(木)からお使いいただく
国民健康保険、後期高齢者医療保険の保険証をお送りします

●問い合わせ　保険年金課　50-3031　66-2940●問い合わせ　市民生活課マイナンバー窓口　50-3035　66-2940

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

証(

保
険
証)

は
、
１
人
に

１
枚
ず
つ
交
付
さ
れ
ま
す
。

70
歳
以
上
の
人
の
保
険
証
は
、
高
齢

受
給
者
証
を
兼
ね
た
も
の
で
す
。

保
険
証
の
更
新

　

８
月
１
日
に
更
新
す
る
保
険
証
は
、

７
月
末
日
ま
で
に
特
定
記
録
で
世
帯

主
宛
て
に
順
次
郵
送
し
ま
す
。

・
保
険
証
は
緑
色
で
す

【
保
険
税
】

　

国
民
健
康
保
険
は
、
皆
さ
ん
か
ら

納
め
て
い
た
だ
い
た
保
険
税
で
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
病
気
や
け
が
を
し

た
と
き
の
医
療
費
に
充
て
ら
れ
る
大

切
な
財
源
で
す
。
期
日
ま
で
に
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
資
格
の
喪
失
】

　

国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
し

た
後
は
保
険
証
を
使
用
し
て
の
受
診

は
で
き
ま
せ
ん
。
誤
っ
て
使
用
す
る

と
医
療
費
の
一
部
を
後
日
お
返
し
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
社
会
保
険

に
入
っ
た
」、「
扶
養
に
入
っ
た
」
な

ど
の
場
合
は
速
や
か
に
国
民
健
康
保

険
脱
退
の
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険

者
証(

保
険
証)

は
、
75
歳

以
上
の
人
に
１
枚
ず
つ
交

付
さ
れ
ま
す
。

保
険
証
の
更
新

　

８
月
１
日
に
更
新
す
る
保
険
証
は
、

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
、

７
月
末
日
ま
で
に
特
定
記
録
で
本
人

宛
て
に
順
次
郵
送
し
ま
す
。

・
保
険
証
は
桃
色
で
す

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
推
奨
】

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
先

発
医
薬
品(

新
薬)

の
特
許
が
切
れ
た

後
に
、
有
効
成
分
、
分
量
、
用
法
、

用
量
、
効
能
お
よ
び
効
果
が
同
じ
医

薬
品
と
し
て
新
た
に
国
の
承
認
を
得

て
、
製
造
・
販
売
さ
れ
る
医
薬
品
の
こ

と
で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、

開
発
費
が
大
幅
に
抑
え
ら
れ
て
い
る

た
め
、
先
発
医
薬
品
よ
り
も
安
価
で

す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望

す
る
場
合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

【
適
正
受
診
の
お
願
い
】

　

身
近
に
い
て
頼
り
に
な
る
、
か
か

り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
健
康

に
関
す
る
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
、
同
じ
病
気
な
ど
で
複
数

の
医
療
機
関
に
か
か
る
こ
と
は
控
え

ま
し
ょ
う
。

【
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
に
つ
い
て
】

　

令
和
４
年
４
月
よ
り
、
処
方
箋
の

新
し
い
受
け
取
り
方
と
し
て
、「
リ
フ
ィ

ル
処
方
箋
」
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
し

た
。
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
と
は
、
同
じ

処
方
箋
で
最
大
３
回
ま
で
繰
り
返
し

使
用
で
き
る
処
方
箋
の
こ
と
で
す
。

診
察
を
受
け
な
く
て
も
薬
局
で
薬
を

受
け
取
る
こ
と
で
き
る
た
め
、
医
療

費
の
節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
リ

フ
ィ
ル
処
方
箋
は
、
医
師
が
認
め
た

場
合
に
使
用
で
き
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◇
保
険
証
が
届
い
た
ら
◇

・
新
し
い
保
険
証
は
、
令
和
６
年

　

６
月
30
日(

日)

現
在
で
作
成
し

　

て
い
ま
す
。
７
月
１
日(

月)

以

　

降
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、

　

ご
連
絡
く
だ
さ
い

・
交
付
さ
れ
た
ら
記
載
内
容
を
確

　

認
し
て
く
だ
さ
い
。
内
容
に
間

　

違
い
が
あ
れ
ば
、
ご
連
絡
く
だ

　

さ
い
。
書
き
直
し
た
場
合
、
そ

　

の
保
険
証
は
無
効
に
な
り
ま
す

◇
有
効
期
限
◇

・
令
和
７
年
７
月
31
日(

木)
　

※
一
部
の
人
は
、
有
効
期
限
が

　
　

異
な
り
ま
す

・
期
限
切
れ
の
保
険
証
は
返
還
不

　

要
で
す
。
各
自
で
確
実
に
処
分

　

し
て
く
だ
さ
い

マイナンバーカードが
保険証として利用できます

　マイナンバーカードをお持ちの場合、医療機関や薬
局などで保険証として利用できます。
　マイナンバーカードの申請は、市民生活課または各
支所にお問い合わせください。
※保険証利用にはマイナポータルなどでの事前登録が
　必要です。登録は本庁または各支所、医療機関など
　で登録できる他、ご自身やご家族のスマートフォン
　でも可能です

保険証の新規発行について
　令和6年12月2日(月)以降は、保険証の新規発行がで
きません。それ以降に紛失などした場合は、マイナ保
険証をご利用いただくか、お持ちでない人には保険証
の代わりに、資格情報を記載した「資格確認書」を交付
します。

新規申請した人
には、粗品をプ
レゼント！

60歳からはじめる認知症予防教室
参加者を募集しています！

認
知
症
予
防
で
大
切
な

の
は
、
発
症
前
の
予

防
で
す
。
興
味
の
あ

る
人
は
、
認
知
症
予
防
教
室
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

参
加
者
は
、
２
５
，
０
０
０

円
相
当
の
Ｍ
Ｃ
Ｉ
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
検
査
を
２
，
０
０
０
円
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

内　

容

【
栄
養
講
座
】

【
趣
味
講
座
】

・
朗
読(

Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス)

・
俳
句(

Ｃ
・
Ｄ
コ
ー
ス)

【
運
動
講
座
】

・
認
知
症
予
防
の
運
動
体
験

・
デ
ジ
タ
ル
体
力
測
定

対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳

以
上
の
人

※
既
に
認
知
症
の
診
断
を
受
け

　

て
い
る
人
、
お
よ
び
令
和
５

　

年
度
実
施
の
認
知
症
予
防
教

　

室
に
参
加
し
た
人
は
対
象
外

定　

員　

各
30
人(

先
着
順)

※
検
査
の
み
の
受
付
は
で
き
ま

　

せ
ん

申
込
期
限　

７
月
16
日(

火)

申
込
方
法

　

下
記
の
日
程
か
ら
、
希
望
の

コ
ー
ス
を
選
び
、
電
話
ま
た
は

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｍ
Ｃ
Ｉ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

　

少
量
の
採
血
で
軽
度
認
知
障

害
発
症
の
リ
ス
ク
を
判
定
す
る

検
査
で
す
。

●問い合わせ　高齢福祉課　50-3040　68-0324

■認知症予防教室のコースと日程
コース 1日目 2日目 3日目 時　間 会場

A 7月28日(日) 8月 4日(日) 8月25日(日) 13:00 ～ 15:00
春江中コミュニ
ティセンター

B 8月 8日(木) 8月22日(木) 8月29日(木) 13:00 ～ 15:00
高椋コミュニ
ティセンター

C 9月11日(水) 9月18日(水) 9月25日(水) 9:30 ～ 11:30 坂井市役所本庁

D 10月 4日(金) 10月11日(金) 10月18日(金) 9:30 ～ 11:30
三国コミュニ
ティセンター

▲専用申込
　フォーム
　はこちら

　マイナンバーカードをお持ちの場合、医療機関や薬
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7月は青少年の非行・被害
防止全国強調月間です

　子ども家庭庁では、７月を「青
少年の非行・被害防止全国強調月
間」とし、関係機関・団体と地域
住民とが互いに協力・連携して、
青少年の非行防止や犯罪被害の
防止などに取り組んでいます。
詳しくは、子ども家庭庁のホー
ムページをご覧ください。
　これに合わせ、市内のショッ
ピングセンターでの啓発キャン
ペーンやハピラインふくい・えち
ぜん鉄道の駅などへの啓発のぼ
り旗設置などを予定しています。
　また、市青少年愛護センター
では、青い回転灯を付けた車で、
見守り・補導活動を行っています。
　市青少年愛護センター
　　50-3400

サマージャンボ宝くじは
県内の市町で購入を

　市町村振興宝くじ「サマージャ
ンボ」と「サマージャンボミニ」
の収益金は、市や町の明るく住
みよいまちづくりに使われます。
県内の宝くじ売り場で購入をお
願いします。
●サマージャンボ宝くじ
　1等・前後賞合わせて7億円
●サマージャンボミニ
　1等・前後賞合わせて5千万円

　県市町振興協会　57-1633

相続登記の申請が
義務化されました！

　4月1日(月)から、相続登記の
申請が義務になりました。相続
によって不動産を取得した相続
人は、その所有権を取得したこ
とを知った日から3年以内に相続
登記の申請をする必要がありま
す。
　遺産分割の場合には、不動産
を取得した相続人は、遺産分割
が成立した日から3年以内に、そ
の内容を踏まえた登記を申請す
る必要があります。
　4月1日(月)以前の相続も義務
化の対象です。この場合は、令
和9年3月31日(水)までに相続登
記の申請をしなければなりませ
ん。詳しくは、法務省ホームペー
ジをご覧ください。

　福井地方法務局登記部門
　　22-4988

富士山・青少年交流
キャンプ参加者募集

　世界文化遺産の富士山麓の自
然豊かなキャンプ場で、全国の
青少年と、キャンプ生活や富士
登山などの野外活動を共にしな
がら友情を深め、仲間と協力す
る楽しさ、大切さを学ぶことが
できます。
と　き　7月30日(火)
　　　　　～8月3日(土)
ところ　静岡県立朝霧野外活動
　　　　センター、富士山
対　象 小学3年生～中学3年生
応募締切　7月9日(火)
応募方法　電話で下記へ
(公財)国際青少年研修協会
　　03-6825-3130

春江体育館・春江テニス場
を休館します

　春江体育館耐震改修工事に伴
い、春江体育館および春江テニ
ス場が、7月から令和7年3月末ま
で利用できません。ご理解とご
協力をお願いします。
　生涯学習スポーツ課
　　50-3162

統計グラフ福井県コンクール
作品を募集します

　統計知識の普及と統計の表現
技術を高めるため、統計グラフ
作品を募集します。詳しくは、
県ホームページをご覧ください。
テーマ　自由
　　　　小学4年生以下は自分で
　　　　観察・調査したもの
対　象　小学生以上
応募締切　9月2日(月)
応募方法　下記へ持参または郵送
　　　　してください。
　県統計協会　20-0271

あなたの遺言書を
法務局が保管します

自筆証書遺言書保管制度は「安
心」「簡単・安価」「親切」な制
度です。この制度を利用するこ
とで、遺言書の紛失や改ざんな
どを防止でき、家庭裁判所の検
認手続きが不要となります。ま
た、遺言者の希望により、相続
人に遺言書の保管を通知するこ
とができます。詳しくは、法務
省ホームページをご覧ください。
手数料　3,900円(維持費なし)

　福井地方法務局供託課
　　22-4189
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お知らせ
information

【夏の企画展】ミュージアム de イリュージョン
～錯視とトリックアートの世界～

と
　
き

　

７
月
20
日(

土)

〜

　
　

９
月
23
日(

月
・
祝)

　

９
時
〜
17
時

　

※
毎
週
水
曜
日
は
休
館

と
こ
ろ

　

龍
翔
博
物
館

入
場
料　

一
般　
　

４
０
０
円

　
　
　
　

高
校
生
以
下　

無
料

だ
ま
し
絵
で
世
界
的
に

有
名
な
Ｍ
．Ｃ
．エ
ッ

シ
ャ
ー
が
、
坂
井
市

ゆ
か
り
の
Ｇ
．Ａ
．エ
ッ
シ
ャ
ー

の
五
男
で
あ
る
こ
と
に
ち
な
み
、

こ
ど
も
歴
史
文
化
館
と
の
共
催

で
、
錯
視
と
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト

を
紹
介
す
る
不
思
議
な
展
覧
会

を
開
催
し
ま
す
。
館
内
各
所
に

マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
ア
ー
ト
や

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
マ
ッ
ト
な
ど

を
使
っ
た
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
も
設

け
ま
す
。

６月市議会定例会の
模様を録画放送します

●問い合わせ　議会事務局　50-3001 ●問い合わせ　龍翔博物館　82-5666

販売期間
7月8日(月)

～

8月8日(木)

▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら

６
月
７
日(
金)
開
催
の
定
例
会
初
日
の
市
長
招
集
あ
い
さ
つ

と
、
６
月
18
日(
火)
、
19
日(

水)

、
20
日(

木)

に
行
わ
れ

た
一
般
質
問
の
模
様
を
、
左
記
の
と
お
り
坂
井
チ
ャ
ン
ネ

ル(

１
２
１
ch)

で
録
画
放
送
し
ま
す
。

放送日時 放送内容

7月 5日(金)
17:00～

7月 8日(月)
10:00～

市長招集あいさつ
一般質問(1日目前半)

7月 5日(金)
21:00～

7月 8日(月)
14:00～

一般質問
(1日目後半)

7月 6日(土)
17:00～

7月 9日(火)
10:00～

一般質問
(2日目前半)

7月 6日(土)
21:00～

7月 9日(火)
14:00～

一般質問
(2日目後半)

7月 7日(日)
17:00～

7月10日(水)
10:00～

一般質問
(3日目前半)

7月 7日(日)
21:00～

7月10日(水)
14:00～

一般質問
(3日目後半)

親子で料理に挑戦！
パパといっしょにおりょうり塾

申
込
方
法

　

専
用
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

パ
パ
と
お
子
さ
ん
で
料

理
に
挑
戦
し
ま
せ
ん

か
。
料
理
を
持
ち
帰

り
、
家
族
に
お
い
し
い
感
謝
を

届
け
ま
し
ょ
う
。

と
こ
ろ

　

春
江
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
　
象

　

小
学
生
と
そ
の
父
親

定
　
員

　

各
日
程　

親
子
10
組

　

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選

参
加
費

　

無
料

申
込
締
切

　

７
月
21
日(

日)

全
日
本
素
人
そ
ば
打
ち

名
人
大
会
予
選
会
と
、

坂
井
市
丸
岡
町
素
人

そ
ば
打
ち
段
位
認
定
式
を
行
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
　
き

　

８
月
３
日(

土)

　

段
位
認
定
会　

９
時
30
分
〜

　

大
会
予
選
会　

13
時
30
分
〜

と
こ
ろ

丸
岡
城
の
ま
ち
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

対
　
象

　

そ
ば
打
ち
の
営
業
や
指
導
で

収
入
を
得
て
い
な
い
人

定
　
員　

各
22
人(

先
着
順)

申
込
締
切　

７
月
26
日(

金)

申
込
方
法

　

申
込
書
を
農
業
振
興
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
農
業
振
興
課
で
配

　

布
し
て
い
ま
す

そば打ち愛好家の皆さん
腕を振るってみませんか？

●問い合わせ　結婚応援課　50-3018●問い合わせ　農業振興課　50-3150

日　程 日にち 時　間

A
8月 4日(日)

9:30～12:00
8月10日(土)

B
8月 4日(日)

13:00～15:30
8月10日(土)

▲B日程

▲A日程

期
間
中
は
関
連
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
７
月
10
日(

水)

発
行
の
広
報
さ
か
い
７
月
号

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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活気溢れるシニアライフを！
ふくい健康長寿祭2024

　スポーツや文化を通じた仲間
づくりや世代間交流ができます。
申込書は高齢福祉課で配布して
います。また、市ホームページ
からもダウンロードできます。
と　き　9月15日(日)
ところ　大野市・勝山市内
種　目　ラージボール卓球、ペ
　　　　タンク、弓道、テニス、
　　　　健康麻雀　など
対　象　60歳以上
申込締切　7月5日(金)
申込方法　申込書を高齢福祉課へ
　　　　提出してください。
　高齢福祉課　50-3040

楽しくバランスボール教室

　バランスボールに乗って弾ん
で心も体もハッピーに整えよう！
と　き　毎週金曜日
　　　　10:00 ～11:00
ところ　春江B＆G海洋センター
定　員　15人
持ち物　内履き、タオル、飲み
　　　　物など
参加費　4回2,000円チケット制
申込方法　電話で下記へ
　春江体育館　51-4242

あたまイキイキ
音読教室

　みんなで楽しく文章を声に出
して読むだけ！
と　き　7月18日(木)
　　　　10:30 ～ 11:30
　　　　※奇数月の第3木曜日に
　　　　　開催予定
ところ　坂井図書館
持ち物　飲み物
講　師　西

にし

山
やま

　式
のり

子
こ

氏
申込方法　電話で下記へ
　坂井図書館　67-2666

＼宿題に悩まされる君に／
読書感想文の書き方教室

　読書感想文の書き方を、講師
の先生がわかりやすく教えてく
れます。事前に書きたい本をよ
く読んできてください。
講　師　張

はり

籠
こ

　二
ふ

三
み

枝
え

氏
対　象　小学生とその保護者
持ち物　筆記用具、読書感想文
　　　　の本

申込方法　電話で下記へ
　①丸岡図書館　67-1500
　②三国図書館　81-2900

【夏休みの宿題に最適】
絵の描き方講座

　描きたいものは決まっていて
も、どう描いていけばいいのか。
色はどんなふうに塗ればいいの
か。講師の先生から適切なアド
バイスをいただけます。
講　師　川

か わ い

合　久
く

利
り

子
こ

氏
対　象　小学生とその保護者
持ち物　画用紙、絵具一式、描
　　　　きたい素材や写真

申込方法　電話で下記へ
　①春江図書館　51-8810
　②丸岡図書館　67-1500
　③三国図書館　81-2900

ZUMBA　坂井教室

　ラテン系の音楽に合わせ、楽
しく踊るだけで、しっかり運動
もできていた…夢のようなエク
ササイズです。無理せず、自分
のできる範囲で行えますので、
初心者や高齢者でも気軽に始め
ることができます。
と　き　毎週金曜日
　　　　10:00 ～11:00
ところ　坂井体育館
対　象　一般
持ち物　内履き、タオル、飲み
　　　　物など
参加費　4回2,000円チケット制
申込方法　電話で下記へ
　坂井体育館　68-0123

せっちゃんの
紙しばい会

　龍翔博物館でイベントを行い
ます。元気いっぱい、せっちゃ
んのお話を楽しもう！ぜひ、ご
参加ください。
と　き　7月13日(土)
　　　　14:00 ～14:40
ところ　龍翔博物館
演じ手　津

つ

田
だ

　節
せつ

江
え

氏
参加費　無料
申し込み　不要
　龍翔博物館　82-5666

脱メタボ教室

　音楽に合わせて体を動かし、
運動不足やストレス解消しませ
んか。優しいエアロビクスから
始まり、後半は心地よい音楽を
聴きながらストレッチなどを行
う健康体操教室です。
と　き　毎週水曜日
　　　　10:00 ～11:00
ところ　坂井体育館
対　象　一般
持ち物　内履き、タオル、飲み
　　　　物など
参加費　4回2,000円チケット制
申込方法　電話で下記へ
　坂井体育館　68-0123

【姿勢改善】TRX教室

　サスペンションバンドを体に
引っ掛けて行うトレーニングで
す。猫背や肩こりに効果があり
ます。夏に向けて体を引き締め
たい人にオススメ！
と　き　毎週土曜日
　　　　10:00 ～11:00
ところ　三国体育館
対　象　一般
定　員　20人
持ち物　内履き、タオル、飲み
　　　　物など
参加費　4回2,000円チケット制
申込方法　電話で下記へ
　三国体育館　82-4686

開催
event information

三国病院で高齢者の
相談ができます

　市三国地域包括支援センター
による高齢者の出張相談を月2回
行います。日頃の介護や福祉の
悩みなどをご相談ください。
日にち　7月1日(月)、3日(水)
　　　　8月5日(月)、7日(水)
　　　　9月2日(月)、4日(水)
時　間　9:30 ～11:30
ところ　三国病院
参加費　無料
申し込み　不要
　市三国地域包括支援センター
　　82-1616

がんについて考えよう！
 in 坂井市

　日本郵便株式会社が、がんに
ついての講演会を開催します。
ご来場いただいた人には、記念
品を贈呈します。詳しくは、市
内各郵便局窓口にお問い合わせ
ください。
と　き　7月13日(土)
　　　　10:00 ～12:00
ところ　ハートピア春江
テーマ　サバイバーFPが伝える
　　　　がんとお金の真

リ ア ル

実
講　師　アフラック推奨講師
　　　　黒

くろ

田
だ

　尚
なお

子
こ

氏
定　員　150人(先着順)
参加費　無料
申込締切　7月5日(金)
申込方法　専用の申込フォームか
　　　　らお申し込みください。

　

　坂井郵便局　66-2902

※施設空き状況は市スポーツ協会ホームページ内「さかスポナビ」よりご確認いただけます。7月より耐震補強工事のため、
　春江体育館は利用できません。春江町内体育施設に関するお問い合わせは、春江B&G海洋センターまでお願いします。

▲専用申込
　フォーム
　はこちら

▲講演会の
　チラシは
　こちら

【9月分の体育施設利用】一般予約受付　8月1日(木)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
三国町内全体育施設 三国体育館　　　　82-4686

丸
岡
町

丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・情
報団地) 古城ドーム　　　　68-0390

春
江
町
春江町内全体育施設 春江B&G海洋センター

51-6166
日東シンコースタジアム丸岡 日東シンコースタジアム丸岡

67-4040　

磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター
51-6166坂

井
町
坂井町内全体育施設 坂井体育館　　　　68-0123

その他の施設(今福、武道館含む) 丸岡体育館　　　　66-8920　

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ

①丸岡図書館
と　き　7月21日(日)
　　　　≪低学年≫
　　　　10:00 ～ 12:00
　　　　≪高学年≫
　　　　13:30 ～ 15:30
ところ　丸岡図書館
定　員　12人

②三国図書館
と　き　≪低学年≫
　　　　7月27日(土)
　　　　13:30 ～ 15:30
　　　　≪高学年≫
　　　　7月28日(日)
　　　　10:00 ～ 12:00
ところ　三国図書館
定　員　10人

①春江図書館
と　き　7月21日(日)
　　　　≪午前の部≫
　　　　10:00 ～ 12:00
　　　　≪午後の部≫
　　　　13:30 ～ 15:30
ところ　春江図書館
定　員　10人
申込開始　7月5日(金)

②丸岡図書館
と　き　7月28日(日)
　　　　9:30 ～ 12:00
ところ　丸岡図書館
定　員　8人
申込開始　7月14日(日)

②三国図書館
と　き　8月3日(土)
　　　　13:30 ～ 15:30
ところ　三国図書館
定　員　10人
申込開始　7月20日(土)
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本
のある生活。

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

詳しくは、各子育
て支援センターへ　
三国　81-6550　
丸岡　67-4157　
坂井　68-4188
※オンラインで予
　約できます

健 康カレンダー
ご案内月の

ミニ

7

結婚 今月は結婚をテーマに本を集めました。 4館どこでも借りられます。おすすめ図書

一般書
■一に愛嬌二に気転
■戦国武将を推理する
■60歳からはわたしらしく
　若返る
■感動する物理
■図解版人類の起源

■メンズ外見マニュアル
■帰ってきた避難小屋
■美しい日本の一文字
■あれはだれの歌
■ゼロ打ち
■みどりいせき

■イデアの再臨
■それは令和のことでした、
■不思議な時計
■無間の鐘
■魔女のまなざし
■しんがりで寝ています

児童書
■いつかあなたに出会って
　ほしい本
■海のなかの観覧車
■大阪万博1970

淡
あわ

谷
や

　のりこ
今
いま

村
むら

翔
しょう

吾
ご

和
わ

田
だ

秀
ひで

樹
き

橋
はし

本
もと

幸
こう

士
じ

篠
しの

田
だ

謙
けん

一
いち

／監修、
代
よ

々
よ

木
ぎ

アニメーショ
ン学

がく

院
いん

／絵
ひろゆき
橋
はし

尾
お

歌
うた

子
こ

笹
ささ

原
はら

宏
ひろ

之
ゆき

やなせ　たかし
相
あい

場
ば

英
ひで

雄
お

大
おお

田
た

　ステファニー
歓
かん

人
と

五
ご

条
じょう

紀
のり

夫
お

歌
うた

野
の

晶
しょう

午
ご

北
きた

村
むら

薫
かおる

高
たか

瀬
せ

乃
の

一
いち

角
かど

野
の

栄
えい

子
こ

三
み

浦
うら

　しをん

田
た

村
むら

文
あや

菅
すが

野
の

雪
ゆき

虫
むし

藤
ふじ

川
かわ

智
とも

子
こ

／文、　
白
しら

井
い

達
たつ

郎
お

／監修

『末ながく、お幸せに』
あさの　あつこ／著　【小学館】
　ある式場で、九江泰樹と瀬戸田萌恵の披露宴が開
かれていた。出席者は、さまざまな思いを胸に言

こと

祝
ほ

ぎを花嫁に贈る。その中には、萌恵の実の母と育て
の母も含まれていた…。生きることの喜びと悲しみ
を描く、もらい泣き必至の結婚式小説。

『恋愛結婚の終焉』

　恋人は欲しくない。恋愛は面倒、でもいずれは結
婚したいと考える若者たち。改善されない未婚化と
少子化の真の原因はどこにあるのか。「結婚には恋愛
が必要だ」とする常識から脱却し、「共創結婚」の重
要性を検証・提案する。

牛
う し

窪
く ぼ

恵
めぐみ

／著　【光文社】

『すてきなのはらのけっこんしき』
堀
ほ り

直
なお

子
こ

／作、100%Orange ／絵
【あかね書房】
　お母さんからきれいなレースのベールをもらった
あゆかは、「けっこんしきをしよう」と出かけます。
どうぶつたちに「けっこんしてくれる?」とたずねる
と…? わくわく、はらはら、どきどきの楽しいお話。

『かえるだんなのけっこんしき』
ジョン・ラングスタッフ／再話、
フョードル・ロジャンコフスキー／絵　
さくま　ゆみこ／訳　【光村教育図書】
　かえるだんながおでかけだ。刀とピストル勇まし
く。かえるだんなが馬に乗る。くろいブーツを光ら
せて。400年以上前にスコットランドで生まれた、
ゆかいなおはなし歌絵本。

こころの健康相談会を開催します
【前日17時までに電話で予約】
　心理相談員による個別相談を、無料で行いま
す。個人情報や相談内容は固くお守りします。
お気軽にご相談ください。
※原則、既に医療機関に相談されている人は予
　約できません

と　き ところ 相談時間

7月 9日(火)
① 9:30～ ②10:30 ～

坂井健康センター 50分
7月24日(水)
①13:30～ ②14:30～

お知らせ版 令和 6 年  　月号 6 お知らせ版 令和6年     月号 6

ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815　坂井図書館　67-2666　67-2699

7月の休館日 1日、4日、8日、16日、22日、29日

と　き ところ

7月 3日(水) 坂井健康センター

7月11日(木) 丸岡子育て支援センター

7月25日(木) 三国子育て支援センター

★子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
子育ての悩みを一人で抱えず、ご相談ください。

★子育て支援センターの開所日
　（月～金曜日9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00）
いつでも気軽に遊びに来てください。
対　象　0～ 3歳の子どもとその保護者
※祝日・年末年始は除く

と　き 受付時間 ところ

①
7月10日(水) 9:30 ～ 11:30 坂井健康センター

7月23日(火) 8:30 ～ 11:30 三国運動公園健康
管理センター

②
7月 8日(月) 8:00 ～ 10:30 春江西コミセン
7月12日(金) 8:00 ～ 10:30 高椋コミセン

③
7月12日(金) 13:00 ～ 14:00 高椋コミセン

7月23日(火) 13:00 ～ 14:00 三国運動公園健康
管理センター

④
7月 8日(月) 13:20 ～ 15:00 春江西コミセン

7月23日(火) 13:00 ～ 15:00 三国運動公園健康
管理センター

※コミセンはコミュニティセンターの略称

もう予約した？集団健(検)診がスタート！

▲専用申込
　フォーム
　はこちら

　あなたの健康な暮らしのために、定期的に健(検)診を受
けましょう。詳しくは、広報さかい5月号か市ホームページ
をご覧ください。
申込内容 ①健康診査・肺がん　②胃がん 
　　　　　③子宮頸がん 　　④乳がん
申込方法 下記ヘ電話か専用の申込フォー
　　　　　ムでお申し込みください。
　0120-489-371(平日9:00 ～ 17:00)

４
月
か
ら「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
運
用
が
始
ま
り
ま
し
た
！

『熱中症特別警戒アラート』は、広域的に過去に例のない危険な暑さとなり、重大な健康
被害が生じる恐れがある時に発令されます。従来のアラートも新たな熱中症特別警戒ア
ラートも危険な暑さへの「気づき」を促し、熱中症への警戒を呼びかけるものです。熱中
症の情報は、天気予報や環境省および気象庁のホームページなどで
確認し、適切な熱中症予防行動を取りましょう。

★子育てマイスター講座(10:30 ～ 11:30)
「ことばの発達について」（要予約）
講師：酒

さか

井
い

直
なお

子
こ

氏(言語聴覚士)

と　き ところ

7月 9日(火) 三国子育て支援センター

★土曜開放デー (9:00 ～ 12:00)
対　象　0～ 3歳の子どもとその保護者

と　き ところ

7月 6日(土)◎  丸岡子育て支援センター

7月20日(土) 坂井子育て支援センター

◎「パパといっしょに遊ぼう」開催日(要予約)

３　水分・塩分の補給をする
のどが渇く前からこまめに水分を補給しましょう。目安は1日
1.2リットル。汗をかくと塩分も失われるため、スポーツドリン
クや塩飴などで、水分と合わせて塩分も補給しましょう。

１　暑さを避ける
特に注意していただきたいのが、屋内にいる高齢者です。高齢者は、暑さを感じにく
い上に発汗と血液循環が低下し、暑さに対する耐性が低下しています。アラートが発
表されるほどの暑い日は普段以上に、昼夜問わずエアコンを適切に使用しましょう。

２　外出や屋外での運動および長時間の作業をやめる
急ぎでない用事なら延期することを検討しましょう。

アラート発表時に取りたい予防行動

特に、梅雨明けの蒸し暑く急に気温が高くなる時期では、例年、熱中症に
よる救急搬送数や死亡者数が急増しています。アラートを確認して、熱中
症の危険性が極めて高くなると予想される日は、できるだけ暑さを避け、
水分・塩分の補給をしっかり行うなど十分な対策を取りましょう。

熱中症は命にかかわる。でも、防ぐことができる！防ぐことができる！

　個別検診医療機関に春日レディスクリニックが
追加されました。
対　象　子宮頸がん

涼み処さかい

をご利用ください！
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タイトル
6:00
6:20
6:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

7:00
7:20
7:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00
8:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

9:00 スポットライトさかい

10:00
10:20
10:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

11:00
11:20
11:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

13:00 スポットライトさかい

14:00
14:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

15:00
15:20
15:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

17:00 スポットライトさかい

18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

19:00
19:20
19:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

21:00 スポットライトさかい

22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

23:00
23:20
23:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

ボートレース三国    7月の開催日　

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

7月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    7月の番組案内

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

●1日～14日
・龍翔博物館　館長の歴史
　教室「龍翔小学校～八角
　形のナゾをさぐる～」
●15日～31日
・坂井市食育市民ネットワー
　ク総会講演会

スポットライトさかい

●～14日
・株式会社松川レピヤン
●15～翌月4日
・ゆりの里公園

凄ロック！

・啓発映像　他
映像玉手箱

★ 

ナ
イ
タ
ー
レ
ー
ス

♥ 

女
子
レ
ー
ス

☀ 

モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス　

　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
　※祝日は休み

契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029

女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談(要予約) 　　　
　子ども福祉課こども家庭センター　50-3043

　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 1日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛
　　 9日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　17日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　25日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組30分間

こころの健康相談（要予約）　　坂井健康福祉センター　73-0609
   4,18日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）

  10,24日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
肝炎・梅毒・クラミジア等検査　　坂井健康福祉センター　73-4858

　 5日(金)　13:30 ～ 16:00　いちい荘
　 16日(火)　13:30 ～ 16:00　三国コミュニティセンター

人権悩みごと相談　　　　　　　　　 　総務課　50-3010

　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課
　※祝日は休み

子育て相談　　　 子ども福祉課こども家庭センター　50-3043

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
　 9日(火)　13:30～ 15:00　三国コミュニティセンター
　　16日(火)　13:30～15:30　春江中コミュニティセンター
　　17日(水)　13:30～15:30　高椋コミュニティセンター
　　25日(木)　13:30～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山﨑　090-2123-0622
　 　　　1日(月)　13:30 ～ 15:30　霞の郷
　 　　　1日(月)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　 4,18日(木)　13:30 ～ 15:30　坂井老人福祉センター
　 6,20日(土)　13:00 ～ 15:30　坂井健康センター

8,22日(月)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター

※放送内容は予定です。予
　告なく変更することがあ
　ります

・

・

さかいの壺
●～4日
　(再放送は5日～14日)
　虹色キッズ「つぼみ保育園」
　日本一短い中学生の手紙
　「坂井中学校男子バスケッ
　トボール」　
　ソラカラフル「学校めぐり
　①(三国南小・三国北小)」
　他
●5日～14日
　(再放送は15日～24日)
　虹色キッズ「坂井こども園」
　缶チャレ！「坂井市弓道
　協会」　他
●15日～24日
　(再放送は25日～翌月4日)
　虹色キッズ「春江みどり保
　育園」
　お家で見られるコミセン
　講座「浴衣の着付け(後編)」　
　他
●25日～翌月4日
　(再放送は翌月5日～14日)
　虹色キッズ「雄島こども園」
　日本一短い中学生の手紙
　「三国中学校女子バドミン
　トン部」　
　ソラカラフル「学校めぐり
　②(雄島小・加戸小)」　他

・

・

・

・

・

・

番組内容の詳細は、市ホームページまたは
電子番組表(EPG)をご覧ください。放送内
容は予定です。予告なく変更することがあ
ります　 　　　　 秘書広報課　  50-3012

内　科 外　科
7月7日

(日)
宮﨑病院(三国町) 　　　82-1002 東外科医院(丸岡町)

　　　　　　66-2228鈴木クリニック(丸岡町)　 66-2624

14日
(日)

加納病院(あわら市)　　 73-1001 春江病院(春江町)     
　　　　　　51-0029木村病院(あわら市)　　　73-3323

15日
(月・祝)

宮﨑病院(三国町)　　 　82-1002 宮﨑病院(三国町)     
　　　　　　82-1002つちだ小児科(丸岡町)　 67-8306

21日
(日)

坂井医院(あわら市) 　　77-3060 木村病院(あわら市)
　　　　　　73-3323つばさ内科クリニック(丸岡町)　 63-5232

28日
(日)

坂井内科クリニック(あわら市)　  77-1070 伊藤クリニック(丸岡町)
　　　　　　66-1251春江病院(春江町)　　 　　51-0029

月日 科

診療時間　9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

市税の納付期限

・
・

令
和
6年
6月
26日

発
行

令
和

6年
6月
号　
　
　

 N
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　 7 月 31 日(水)■固定資産税　　　2期
■国民健康保険税　1期

税務課　 50-3024 　66-2932

本場 場外 有料席
1日(月) ☀日本財団会長賞 戸田 常滑 ☀鳴門

2日(火)
3日(水)
4日(木)
5日(金)
6日(土)
7日(日)
8日(月)
9日(火)

☀
三国巧者決定戦

びわこ

♥浜名湖

☀唐津

10日(水)

GⅡ津
☀徳山11日(木)

12日(金)
13日(土) ☀鳴門

14日(日)
15日(月・祝)
16日(火)
17日(水)

☀にっぽん未来
プロジェクト競走in三国

GⅡ江戸川

尼崎
☀芦屋18日(木)

19日(金) びわこ

20日(土)
尼崎 ☀唐津21日(日)

22日(月) 津

23日(火)
24日(水)
25日(木)
26日(金)
27日(土)
28日(日)
29日(月) ☀

近畿・関東・九州支部集結！
モーニングバトル

♥GⅢ津

浜名湖

☀唐津30日(火)
GⅢ江戸川

31日(水)

左
記
以
外
の
開
催
情
報
に
つ
い
て
は
、ボ
ー
ト
レ
ー
ス
三
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
デ
ィ
ア
ボ
ー
ト
三
国(

外
向
発
売
所)

休
館
日　

5
日(

金)

、
６
日(

土)

、
７
日(

日)

】


