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愛
犬
や
家
族
の
命
を
守
る
た
め
の
、
大

切
な
注
射
で
す
。
下
記
日
程
で
ど
の
会
場

で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
都
合
の
い
い
日
時

を
選
ん
で
、忘
れ
ず
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
集
合
注
射
お
知
ら
せ
は
が
き
（
犬
の
登

録
者
に
、４
月
上
旬
に
発
送
済
み
）

・
料
金（
１
頭
あ
た
り
）

　
予
防
接
種
の
み
　
　
　
２，
８
５
０
円

　
新
規
登
録
　
　
　
　
　
５，
８
５
０
円

　
※
内
訳

　
　
注
射
代
金
　
　
　
　
２，
３
０
０
円

　
　
注
射
済
票
交
付
手
数
料
　

５
５
０
円

　
　
犬
の
登
録
手
数
料
　
３，
０
０
０
円

　
会
場
に
犬
が
多
く
集
ま
る
と
、
ほ
え
た

り
興
奮
し
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
年
寄
り
や
子
ど
も
だ
け
で
の
来
場
は
な

る
べ
く
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　
動
物
病
院
で
は
、
犬
の
登
録
や
予
防
接

種
が
随
時
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
登
録
手
数
料
と
注
射
済
票
交
付
手
数
料

は
集
合
注
射
時
と
同
額
で
す
。
注
射
料
金

に
つ
い
て
は
病
院
に
よ
っ
て
異
な
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、直
接
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

注
射
は
大
切
な
決
ま
り
ご
と

少
し
痛
く
て
も
、ガ
マ
ン
す
る
よ
！



市役所からのホットなニュースとインフォメーション

市民の皆さんの生活に直結する制度や
イベントを紹介するコーナーです。
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● 問い合わせ　都市計画課　50-3052

補強プランを作成した人は
耐震改修補助が受けられます

● 問い合わせ　都市計画課　50-3052

昭和56年５月31日以前に着工した木造住宅の
耐震診断と補強プラン作成を補助

補
助
の
内
容

　
耐
震
補
強
プ
ラ
ン
に
基
づ
く
耐
震
改
修

工
事
に
要
す
る
費
用
の
３
分
の
２
以
内(

上

限
60
万
円)

募
集
件
数

　
６
件
　
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
込
方
法

　
都
市
計
画
課
に
あ
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要

書
類
を
添
え
、
都
市
計
画
課
ま
で
提
出

※
申
込
書
な
ど
は
返
却
で
き
ま
せ
ん

募
集
締
切

　
５
月
31
日(

木)

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
改
修
工
事
の
基
と
な
る
耐
震
補
強
プ
ラ

ン
は
、
県
木
造
住
宅
耐
震
促
進
協
議
会
の

判
定
を
受
け
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

　
補
強
工
事
と
同
時
に
行
う
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
は
、
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

地吹

診
断
の
結
果
、
補
強
の
必
要
の
な
い
場
合

は
３
０
０
０
円
を
返
金
し
ま
す
。

　
補
強
プ
ラ
ン
の
作
成
の
み
を
申
し
込
む

場
合
は
、
過
去
に
市
の
助
成
を
受
け
て
行
っ

た
耐
震
診
断
の
報
告
書
の
写
し
が
必
要
で
す
。

対
象
と
な
る
住
宅

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し
た
、

在
来
工
法
ま
た
は
枠
組
壁
工
法
に
よ
る
一

戸
建
て
の
木
造
住
宅

募
集
件
数

・
耐
震
診
断(

一
般
診
断
法)

　 

20
件

・
補
強
プ
ラ
ン
作
成
　
　
　
　
20
件

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
込
方
法

　
都
市
計
画
課
に
あ
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
書
類

を
添
え
、
都
市
計
画
課
ま
で
提
出

※
申
込
書
な
ど
は
返
却
で
き
ま
せ
ん

募
集
締
切
　
５
月
31
日(

木)

● 問い合わせ　安全対策課　50-3525

期限内の運転免許返納で
コミュニティバスが3年間無料に

運

● 問い合わせ　課税課　50-3023

市・県民税の所得・課税証明書の
発行開始日をお知らせします

2424
年
度
市
・
県
民
税
の
所
得
・
課

税
証
明
書
の
発
行
開
始
日
は
、

左
記
の
と
お
り
で
す
。

※
給
与
差
し
引
き
分
以
外
に
、
納
付
書
や

口
座
振
替
（
普
通
徴
収
）
で
の
納
付
分

が
あ
る
場
合
は
６
月
13
日
（
水
）
か
ら

※
自
動
交
付
機
で
の
証
明
書
は
、
納
付
方

法
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
６
月
13
日
（
水
）

か
ら

● 問い合わせ　課税課　50-3023

固定資産税納税通知書は
5月10日に発送します

年
１
月
１
日
現
在
で
固
定
資
産

（
土
地
、
家
屋
、
償
却
資
産
）

を
所
有
す
る
人
に
、
今
年
度
の

固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
課
税
明
細
書
も
併
せ
て
送
付
し
ま
す
の
で
、

内
容
を
確
認
し
て
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

　
納
税
通
知
書
の
内
容
に
疑
問
が
あ
る
場
合

は
、
課
税
課
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

対象者

全額を給与差し引

きで納める人

非課税の人

普通徴収または公

的年金からの差し

引きで納める人

発行開始日

5月11日

（金）

6月13日

（水）

● 問い合わせ　都市計画課　50-3052

建物のアスベスト調査費を助成

転
免
許
を
自
主
的
に
返
納
す
る

65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
に
、市
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
「
ぐ
る
っ
と
坂
井
」

（
平
日
の
み
運
行
）の
無
料
乗
車
券
３
年
分

を
交
付
し
て
い
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
自
主
返
納
済
み
の
人
で
も
、
返
納
し
た

日
か
ら
１
年
以
内

は
申
請
で
き
ま
す

※
運
転
免
許
の
期
限

が
過
ぎ
て
失
効
し

て
い
る
場
合
は
、

無
料
乗
車
券
交
付

の
対
象
に
は
な
り

ま
せ
ん

■「
運
転
経
歴
証
明
書
」を
無
料
で
発
行

　
運
転
免
許
証
の
代
わ
り
に
、
身
分
証
明

書
と
し
て
無
期
限
に
利
用
で
き
る
「
運
転

経
歴
証
明
書
」を
ご
存
じ
で
す
か
。

　
運
転
経
歴
証
明
書
は
、
金
融
機
関
で
口

座
を
開
い
た
り
携
帯
電
話
を
買
っ
た
り
す

る
際
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
と
同
じ
よ
う
に

本
人
確
認
の
た
め
の
書
類
と
し
て
利
用
で

き
ま
す
。

　
運
転
免
許
を
自
主
的
に
返
納
す
る
65
歳

以
上
の
人
で
運
転
経
歴
証
明
書
を
希
望
す

る
人
に
は
、無
料
で
発
行
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
安
全
対
策
課
か
福
井
県
交

通
安
全
協
会（
　
22-

０
４
６
５
）に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 問い合わせ　みくに龍翔館　82-5666

みくに龍翔館企画展にお越しください

浄
土
真
宗
の
門
徒
た
ち
が
地
域
を

越
え
て
結
び
つ
い
た
「
講
」
や
、

そ
の
集
い
の
場
と
な
っ
た「
道
場
」。

信
仰
に
根
付
い
た
生
活
文
化
に
つ
い
て
、

絵
像
や
古
文
書
な
ど
関
連
資
料
を
交
え
て

展
示
・
紹
介
し
ま
す
。

　
市
指
定
文
化
財
で
あ
る
寄
安
道
場
の
関

連
資
料
が
、
春
江
図
書
館
か
ら
み
く
に
龍

翔
館
に
移
管
さ
れ
た
の
を
記
念
し
て
開
催

す
る
展
覧
会
で
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
み
く
に
龍
翔
館
企
画
展

真
宗
信
仰
に
つ
ど
う
人
々

｜
坂
井
市
域
の
講
・
道
場
｜

と
　
き

　
４
月
27
日（
金
）〜
５
月
27
日（
日
）

と
こ
ろ
　
み
く
に
龍
翔
館
　
特
別
展
示
室

入
館
料
　
大
人
３
０
０
円
　
小
人
１
５
０
円

▲享和3年（1803）に刊行された親鸞・

蓮如に関する聖地巡礼のためのガ

イドブック。『二十四輩順拝図会』

から「柘植之御旧跡」

▲寄安道場に伝わった阿弥陀如来絵像「方便法身尊形」

震
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
被
害
を
最
小
限
に
す
る

た
め
に
は
、
地
震
に
対
す
る
備

え
や
住
宅
の
耐
震
化
を
、
早
め
に
し
て
お

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
補

強
プ
ラ
ン
の
作
成
を
希
望
す
る
人
に
、
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

補
助
の
内
容

①
耐
震
診
断
に
か
か
る
費
用

　
３
万
円
の
う
ち
、
２
万
７
０
０
０
円
を

補
助(

個
人
負
担
３
０
０
０
円)

②
補
強
プ
ラ
ン
作
成
に
か
か
る
費
用

　
３
万
円
の
う
ち
、
２
万
７
０
０
０
円
を

補
助(

個
人
負
担
３
０
０
０
円)

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
耐
震
診
断
を
行
う
場
合
、
補
強
プ
ラ
ン

作
成
は
同
時
申
し
込
み
と
な
り
、
個
人
負

担
は
６
０
０
０
円
と
な
り
ま
す
。
耐
震

き付けアスベスト調査補助を

希望する人に、助成を行って

います。

対象となる建築物

・市内にある建築物

・吹き付け建材   が施されているもの

・平成18年8月31日以前に建てられた

もの

・アスベスト調査に関して他の補助金

などを受けていないもの

※吹き付けアスベスト、吹き付けロック

ウール、吹き付けパーライト、吹き付

けバーミキュライト（ひる石）など

申請できる人

・対象となる建築物を所有する人

・市税を滞納していない人

補助の内容

　分析調査費（消費税・地方消費税を

除く）を全額補助します。ただし、1棟

あたり25万円まで。

※1棟に数種類の吹き付け材がある場合

を想定し、25万円を限度としています。

一般的な費用は8万円前後です

募集件数　4件

申込方法

　都市計画課にある申込書（ホームペー

ジからダウンロード可）に必要書類を

添え、都市計画課に提出

※申込書などは返却できません

募集締切　5月31日（木）

よ
り 

や
す

に じゅうし はいじゅんぱい ず   え

ほうべんほっしんそんぎょう

つ  げ  の  ごきゅうせき

こ
うど

う
じ
ょ
う

（※）
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5月7日(月)、　8日(火)

　  9日(水)、 10日(木)

と
き

13:00～

　16:00

■高齢者向けワード基礎

5月24日(木)、25日(金)

　  28日(月)、29日(火)

5月24日(木)、25日(金)

　  28日(月)、29日(火)

と
き

13:00～

　16:00

■高齢者向けエクセル基礎

と
き

18:30～

　20:30

■ビジネスマン向けエクセル基礎

母子家庭の母・寡婦対象
ホームヘルパー2級課程
養成研修を開催

ところ　県社会福祉センター

定　員　20人（超過の場合、選考）

費　用　7,000円（テキスト代）

申込締切　5月18日（金）

その他　無料託児サービスあり

　母子家庭等就業・自立支援セ

　ンター　21-0733 

映画「一枚のハガキ」を
上映します

と　き　6月8日（金）

　　　　①10:00②14:30③18:30 

ところ　ハートピア春江

入場料　1,000円

　　　　（当日券1,200円）

プレイガイド　ハートピア春江

　　　　みくに文化未来館ほか　

　ハートピア春江　51-8800

源氏物語を身近に
古典鑑賞講座

と　き　5月13日（日）から

　　　　毎月第2日曜日

　　　　13:30～15:00

　　　 （8月は休講）

ところ　三国図書館2階研修室

講　師　張篭　二三枝氏

申込方法　電話で下記へ

　みくに図書館　81-2900

楽しく！子ども基礎トレー
ニング教室生を追加募集

　ストレッチなどによる基礎体

力の向上やリズム体操をします。

と　き　毎週水曜日

　　　　17:30～18:45

ところ　春江B&G海洋センター

対　象　4歳児～小学2年生

定　員　15人

受講料　2,000円／4回

講　師　高見　菜々子氏

　春江体育館　51-4242

日常生活に運動を
「健康体操・シニアクラス」

　体に必要な筋力・感覚・バラン

スを楽しく身につけましょう。

内　容　ストレッチ・ウオーキ

ング・リズム体操など

と　き　毎週水曜日

　　　　14:00～14:50

ところ　春江体育館

対　象　50歳以上

定　員　15人

受講料　2,000円／4回

　　　　（チケット制）

講　師　田谷　栄美氏

　春江体育館　51-4242

仁愛大学無料公開講座
一般受講生を募集

講座名　交通ネットワークのあり方

と　き　5月17日（木）

　　　　14:00～15:30

ところ　ハートピア春江

講　師　橋詰　武宏氏

申込方法　電話で下記へ

　仁愛大学駅前サテライト

　　0778-25-0525

三国港網元おかみ会
・海女さん  甘えびまつり
　
　現地販売、競り体験、甘えびつ

め放題などイベント満載です。

と　き　5月12日（土）

　　　　11:00～16:00

　　　　5月13日（日）

　　　　10:00～15:00

ところ　三国魚市場

　県漁連三国支所　82-1221

子ども落語笑学校
おさらい会を開催します

と　き　5月12日（土）

　　　　16:30～17:30

ところ　ハートピア春江

出　演　将棋亭オセロ、白百合

亭おんぷ、のほほん亭

悠楽、都の亭ぴかり、

秋風亭我昇

入場料　無料

　春江大好きプロジェクト

　木川　090-4323-3714

柳亭小燕枝・五街道雲助
第7回春江大好き寄席

と　き　5月12日（土）

　　　　開場17:30開演18:00

ところ　ハートピア春江

入場料　2,000円

　　　　（当日券2,500円）

　春江大好きプロジェクト

　木川　090-4323-3714

江戸のにぎわい～三味線・
長唄・端唄・民謡～

と　き　5月6日（日）

　　　　開場13:30開演14:00

ところ　ハートピア春江

入場料　無料

　竹世志会　長沼　82-0120

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

看護の日イベント
テーマは「災害時の備え」

　三国病院では、看護の日に

ちなんだイベント「健康を維持

するために～災害時の備えは出

来ていますか～」を開催します。

避難所での体調管理などについ

てパネルで紹介します。

と　き　5月12日（土）

ところ　イーザ

内　容　パネル展示、測定（骨密度、

体脂肪、血圧）、健康相談、

パンフレット配布

　三国病院看護部　82-0480

母子家庭の母・寡婦対象
パソコン講習会

　資格取得を目指すカリキュラ

ムです。受講後は、検定試験

（MOS）を受験します。

■Excel2010コース

と　き　6月2日～8月25日の　

　　　　毎週土曜日（全10回）

　　　　10:00～17:00

■Word2010コース

と　き　6月3日～8月26日の　

　　　　毎週日曜日（全10回）

　　　　10:00～17:00

ところ　NPO法人就業支援ネ

ットワーク福井支部研

修室（丸岡町ソフトパ

ークふくい）

定　員　15人（先着順）

費　用　5,000円（テキスト代）

受験料　10,290円

申込方法　電話で下記へ

申込締切　5月10日（木）

その他　無料託児サービスあり

　NPO法人就業支援ネットワ

　ーク福井支部　68-1643

開催
event information

お知らせ
information

市内でも観測
放射線量測定器を設置

　空間放射線量を観測するモニ

タリングポストが3月29日、国

の事業により三国総合支所敷地

内に設置されました。モニタリ

ング情報は、文部科学省ホーム

ページで確認できます。

文部科学省　放射線量測定マップ

　安全対策課　50-3525

有害鳥獣捕獲を
実施します

　市では、農作物の被害拡大を

防ぐため、猟銃を使った有害鳥

獣の捕獲を行います。当日7時

までの農作業や散歩は控えるな

ど、事故防止にご協力ください。

時　間　全地区5:00～7:00

地区　実施日・問い合わせ

　　 　5月9日（水）・21日（月）
　　　丸岡総合支所地域振興課
　　　　68-0801

　　 　5月19日（土）
　　　三国総合支所地域振興課
　　　　82-8904

　　　 5月22日（火）
　　　農林水産課　50-3150

　       5月25日（金）
　　　農林水産課　50-3150

三国祭に伴う体育施設の
開館時間の変更について
　5月20日（日）は三国祭のため、

三国町内の体育施設の開館時間

を次のとおり変更します。

　三国体育館　82-4686

健康リズム体操で
運動不足を解消しませんか

　初めての人でも簡単にでき

る60歳以上向きの体操です。健

康維持のために、楽しく体を動

かしましょう。

と　き　毎週木曜日

　　　　10:30～11:20

ところ　春江南公民館（婦人の家）

参加費　各教室500円／回

申込方法　電話で下記へ

　楽々健康会　090-8968-9266

高齢者・ビジネスマンの
ためのパソコン講座

　パソコンの基本操作や文字入

力、表・図などの作成方法を学び

ます。

ところ　高椋公民館

定　員　20人

受講料　4,500円

申込方法　各講座開始3日前まで

に電話かFAXで下記

へ

　NPO法人いきいきITクラブ

　道見　66-0876　67-8385

日
　
程

はり    こ     　　　  ふ      み      え

たけ　 よ      し なが ぬま

しょう   ぎ     てい しら     ゆ       り

たか     み      な　　な　　こ 

き　 かわ

き　 かわ

ゆう    らく

しゅう ふう   てい  　が  しょう

た　 や え　 み

はし づめ たけ  ひろ

どう　み

りゅう てい      こ  　えん 　し

は うた

ご  　かい　どう   くも    すけ

みやこ　　　  てい

てい てい

三国町内の
体育施設

三国町内の
学校体育施設

9:00̃17:00

一般開放は
しません 問

問

問

問

講義・実技（9:00～17:00）

6月…23日（土）、24日（日）、30日（土）

7月…1日（日）、7日（土）、8日（日）、

　　 14日（土）、15日（日）、21日（土）、

28日（土）

8月…4日（土）、5日（日）、11日（土）、

12日（日）、18日（土）、25日（土）

実習（8:30～17：30）
8月26日（日）～9月24日（月）のうち
平日4日間

閉講式　10月6日（土）

4お知らせ版 平成24年 4月号

丸岡

三国
（加戸）

春江

坂井

検索
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Po
int!みくに図書館

はるえ図書館

1、 7、10、
14、21、28

●親子で「おはなし会」に来ませんか？
　どの館のおはなし会も、毎週土曜日の11時から
です。ぜひ気軽に遊びに来てください。

　81-2900
　51-8810

　67-1500
　67-2666

まるおか図書館
さかい図書館

一般書

■失敗する子は伸びる 岸　　英光　

■ぱんだ 岩合　光昭　

■『空腹』が人を健康にする 南雲　吉則　

■藤田智の野菜づくり大全 藤田　智／監修

■裁縫女子宣言！ ワタナベ　コウ

■子育て七転び八起き 佐々木　直子

■お茶のすすめ 川口　澄子　

■日本人の知らない日本語３ 蛇　　蔵　　

■夜鳴きめし屋 宇江佐　真理

■梅ちゃん先生　上 尾崎　将也　

■シャッター通りの死にぞこない 福澤　徹三　

■パラダイス・ロスト 柳　　広司　

■ペトロ 今野　　敏　

■奈落の顔 澤田　ふじ子

■三匹のおっさん　ふたたび 有川　　浩　

■結婚 井上　荒野　

■これからもそうだ。 田中　慎弥　

児童書

■のぞいてみたら ささき　みお

■ぱたぱたももんちゃん とよた　かずひこ

■ねんどろん 荒井　良二　

■サバのみそ煮のいうとおり 小川　美篤　

■転校生は忍びのつかい 加部　鈴子　

17日（木）　・18日（金）

29日（火）　・30日（水）

各支援センターとも、

時間は10：30～11：30

5月の保健師・栄養士の相談日

　お子さんと一緒に、保育所の様子を見学したり、園児と

一緒に遊んだりしませんか。三国・丸岡町では5月から、坂

井・春江町では6月からスタート。詳しくは、各保育所（園）

や幼保園、子育て支援センターにお尋ねください。

保育所（園）・幼保園解放デー

お
い
し
く
減
塩
し
て
、健
康
・
長
寿
に

お
い
し
く
減
塩
し
て
、健
康
・
長
寿
に

　
百
歳
を
超
え
て
も
若
々
し
く
人
生
を

楽
し
ん
で
い
る
人
た
ち
は
、共
通
し
て
長

寿
遺
伝
子
の
働
き
が
活
発
で
す
。長
寿
遺

伝
子
を
活
性
化
さ
せ
健
康
寿
命
を
延
ば

す
に
は
、前
向
き
な
生
き
方
は
も
ち
ろ
ん
、

食
事
と
運
動
が
関
係
し
ま
す
。

　
食
事
で
気
を
付
け
た
い
の
が
、塩
分
の

量
。
塩
分
の
過
剰
摂
取
は
、
心
血
管
病
な

ど
を
引
き
起
こ
す
高
血
圧
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。日
ご
ろ
か
ら
減
塩
を
心
掛
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　子育て支援センターは、家庭で子育てしている人が気軽に遊びに来たり、おしゃべりしたりできる集い

の広場です。私たちスタッフが、“楽しい子育て”のお手伝いをします。

ご利用ください。坂井市の図書館

こちらも必見！　新着図書

おすすめ図書
4館どこででも借りられます。

5
月
の
休
館
日

お
知
ら
せ

※休館日は4館共通

本のある生活。

『工場見学　東海北陸』
【昭文社】

　圧巻の中京工業地帯の夜景をはじめ、食品工場、飲料工

場など、東海北陸の見学可能な工場施設を厳選。見学コー

スに沿って、製造ラインなどの見どころを紹介する。おト

クなおみやげ情報も掲載。データは2011年 2～ 3月現在

のもの。

※地図使用承認©昭文社第12E014号

『家族でたのしむ北陸
おでかけガイド'12-'13』
【北國新聞社】

　東海北陸道・北陸道沿いの

スポットを特集。自然公園、

博物館、キャンプ場、日帰り

温泉など、石川・富山・福井

を中心に施設590カ所を紹介。

『ふくいの自然を楽しむ』
福井県自然観察指導員の会編【楓工房】

　福井県内の親子で満足できる遊び

場 319 カ所を紹介。イラストマッ

プの中に、遊具・展示物・売店・ト

イレなどの配置、お母さんの目で徹

底チェックしたアドバイス・注意点

などが満載。

『子どもと楽しむアウトドア』
シンディ・ロス、トッド・グラッドフェ

ルター著【山海堂】

　オートキャンプ、ワンデイハイキ

ングなど、子どもとアウトドアを楽

しむための知識と技術を解説。赤ちゃ

んからティーンエイジャーまで対応、

子連れアウトドアの不安を解消する。

◆問い合わせは、各子育て支援センター　(三国）　81-6550　(丸岡）　67-4157　(春江）　51-9644　(坂井）　68-4188

｢子どもとおでかけ｣

春

三

丸

坂

①『京都案内帖』昭文社／編　②『気分爽快加賀の25山・25湯』柚本寿二　③『「子育て」支援ガイドブッ
ク』横島洋志　④『不登校児再生の島』奥野修司　⑤『6歳までの子どものほめ方叱り方』植松紀子　
⑥『NHK食べてニッコリふるさと給食』NHKBS「NHK食べてニッコリふるさと給食」制作班／編　⑦イ
マドキの野生動物』宮崎学　⑧『編んで、縫って　ベビーのための服と小物』中西和恵　⑨『ポリ袋漬
けのすすめ』荻野恭子　⑩『庭より簡単！だれでもできる室内菜園のすすめ』深町貴子／監修　⑪『小
澤征爾指揮者を語る』小澤征爾／語り　⑫『歌舞伎がわかる本』双葉社／編　⑬『ナミヤ雑貨店の奇蹟』
東野圭吾　⑭『ファイナル・オペラ』山田正紀　⑮『特別授業3.11君たちはどう生きるか』あさのあつ
こ他　⑯『中をそうぞうしてみよ』佐藤雅彦　⑰『ようちえんがばけますよ』西村繁男

さぁ、家族みんなでどこに行く!?

①② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦⑧⑨ ⑩⑪⑫ ⑬ ⑭ ⑮⑯⑰

一
日
の
塩
分
摂
取
は
、10
ｇ
未
満
を
目
標
に
！

　
塩
１
ｇ
は
、し
ょ
う
ゆ
な
ら
小
さ
じ
１
杯
、み
そ
や
ウ
ス
タ
ー

ソ
ー
ス
な
ら
小
さ
じ
２
杯
と
同
じ
で
す
。

薄
味
の
ポ
イ
ン
ト

　
〜
家
庭
で
の
味
付
け
が
重
要
〜

◆
昆
布
、か
つ
お
節
な
ど
天
然
の
う
ま
み
を
生

か
す（
ダ
シ
を
濃
い
目
に
と
る
）

◆
シ
ソ
、
三
つ
葉
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
木
の
芽
、
ご
ま

な
ど
の
香
り
を
ア
ク
セ
ン
ト
に

◆
柑
橘
類
や
酢
の
酸
味
を
利
用
す
る

◆
適
度
な
焦
げ
目
を
つ
け
て
香
ば
し
く

◆
料
理
全
般
を
薄
味
に
し
、一
品
味
の
濃
い
も

の
を
添
え
る

◆
新
鮮
な
食
品
で
本
来
の
味
を
生
か
す

減
塩
の
コ
ツ

◆
料
理
に
か
け
る
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
の
量
は

少
な
く
し
、味
が
付
い
て
い
る
料
理
に
は
か
け

な
い

◆
う
ど
ん
、
そ
ば
、
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
ス
ー
プ
は

全
部
飲
ま
な
い

◆
み
そ
汁
は
具
だ
く
さ
ん
に
す
る

◆
レ
ト
ル
ト
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
な
ど
の
加
工
食
品

は
な
る
べ
く
控
え
め
に

◆
出
来
合
い
の
惣
菜
を
使
い
す
ぎ
な
い

◆
外
食
は
楽
し
み
程
度
に

ふぅっ

運動もね！

ふぅっ

康カレンダー健
月のご案内5

ミニ

5月25日(金)

5月30日(水)

5月25日(金)

5月30日(水)

5月25日(金)

5月30日(水)

霞の郷

春江保健センター

霞の郷

春江保健センター

霞の郷

春江保健センター

 8：30 ～ 11：00

 13：00 ～ 14：30

 8：30 ～ 11：00

 7：30 ～ 9：30

 7：30 ～ 9：30

 13：15 ～14：20

 13：15 ～14：20

問

　健康長寿課　50-3067問

　健康長寿課　50-3067問

基本健診・がん検診
　市内のいずれの会場でも受診することができます。
　胃がん、乳・子宮がん検診は、事前に申し込みが必要です。
また、40～74歳の人の基本健診は市国民健康保険加入者
のみ。詳しくは健康カレンダーをご覧ください。

マミー教室（妊婦教室）【予約制】
　妊娠7カ月以降のお母さんとその家族が対象です。希望

する人は電話でお申し込みください。

と　き　5月27日（日）　受付9：30～　

ところ　坂井健康センター

健康づくりグループ活動
●イシャイラズの会
　菜園で野菜などを栽培したり、健康体操や健康づくり教

室、健康調理実習などを行ったりして、健康増進に努めて

います。見学はいつでもどうぞ。

と　き　毎月第1・3火曜日

　　　　9:00～12:00

　　　　（行事により変更あり）

ところ　春江保健センター

会　費　年1,500円

　健康長寿課　50-3040

ポリオワクチン投与
　生後3カ月以上7歳6カ月未満で、接種が終了していない

人が対象です。

胃がん検診

乳・子宮がん

検診

基本健診

ところと　き 受付時間

5月11日(金)

5月23日(水)

丸岡保健センター

三国保健センター

13：00 ～ 13：45

13：15 ～14：00

ところと　き 受付時間

目に見えない塩にも注意！

　魚や肉の加工品、漬け

物などには、塩分が意外

に多く含まれています。

食べる量をできるだけ控

えるよう心掛けましょう。

　外食のときは、丼もの

ではなく野菜の多い定食

メニューを選ぶだけでも、

塩分の摂取を減らせます。

きし　　 　　  ひで みつ

いわ ごう　　   みつ あき

  な  ぐも　      よし  のり

かわ ぐち　　  すみ   こ

へび　　　　　 ぞう

  お   ざき　     まさ　や

ふく  ざわ　　  てつ ぞう

やなぎ　　　　  こう   じ

こん   の　　　 　　 びん

あり かわ　　　　　 ひろ

いの うえ　　   あれ   の

  た   なか　　  しん   や

あら   い　　　りょうじ

  お   がわ　　  よし あつ

  か    べ　　　 りん   こ

う　 え　  ざ　　　  ま　  り

さわ   だ　　　　　　　　 こ

さ　 さ　 き　　　 なお   こ

ふじ   た　　　さとし
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今月の
スローガン

5月1日(火)～2日(水) 住之江ナイター場外（外向発売所のみ）

5月3日(木)～8日(火) 第20回湯の花賞

5月3日(木)～6日(日) 蒲郡ナイター場外（外向発売所のみ）

5月7日(月)～8日(火) 住之江ナイター場外（外向発売所のみ）

5月9日(水)～11日(金) オール女子多摩川場外（外向発売所のみ）

 若松ナイター場外（外向発売所のみ）

5月12日(土)～15日(火) さつき第1戦

5月12日(土)～17日(木) ＧⅠ福岡場外（16.17日は外向発売所のみ）

 ＧⅠ桐生ナイター場外（外向発売所のみ）

5月18日(金)～23日(水) 住之江ナイター場外（外向発売所のみ）

5月19日(土)～23日(水) さつき第2戦

5月22日(火)～27日(日) SG笹川賞場外

5月24日(木)～27日(日) 丸亀ナイター場外（外向発売所のみ）

5月31日(木)～6月5日(火) ＧⅠ北陸艇王決定戦

0180-997788（2連勝）
0180-997722（3連勝）
http：//www.mikuni .gr. jp/

番組についての問い合わせは、秘書広報課まで。

　 50-3012　　 kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp
※都合により番組内容を変更することがあります。ご了承ください

地デジ  092ch
坂井チャンネル
5月の番組案内

三国ボート 開催のご案内

レース結果
配当金

市内で車上荒らしが急増しています。坂井市安全安心まちづくり推進会議では本
年度、市民啓発スローガンを定め、啓発活動を行います。　安全対策課　50-3525

診療時間   9：00～17：00　　嶺北消防本部　51-0119

車には　置くな見せるな　お金とバッグ
置いていかないで　バッグが車内で泣いている

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

文字放送によるお知らせ。

・赤ちゃん（10分）

・お悔やみ（10分）

・行政情報、ボート情報、

ハッピーバースデー（20分）

ふれんずＴＶ（10分）

1日～14日

・少林寺拳法協会　

　坂井教室　編

15日～31日

・スターキッズ磯部

　スポーツ少年団　編

映像玉手箱（15分）

1日～31日

・津波から生き延びるた

めに－知る・行動する－

スポットライトさかい（95分）

1日～31日

・楽楽介護塾「認知症を

学び地域で支えよう」

マリン体操（10分）

　軽快なリズムで体を

温め、緩やかなリズムで

筋肉を伸ばすストレッ

チ体操です。皆さんも、

スポーツ推進委員と楽し

く体を動かして、健康増

進に役立てましょう！

タイトル

7：00

7：40

7：50

8：00

8：15

9：50

10：00

10：40

10：50

11：00

11：15

12：50

13：00

13：40

13：50

14：00

14：15

15：50

16：00

16：40

16：50

17：00

17：15

18：50

19：00

19：40

19：50

20：00

20：15

21：50

22：00

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

マリン体操

三国ボートミニ情報

※放送終了後から

　翌朝７時まで放送休止

行政相談 　　　　　　　　　　　 秘書広報課　　　 50-3012
 14日(月) 13：30～15：30 三国社会福祉センター
 15日(火) 10：00～12：00 霞の郷
 15日(火) 13：30～15：30 いちい荘
 24日(木) 13：30～15：30 東十郷公民館

人権相談 　　　　　　　　　　　 社会福祉課　　　 50-3041
 7日(月) 13：30～16：00 いちい荘
 8日(火) 13：30～16：00 霞の郷
 21日(月) 13：30～16：00 三国社会福祉センター
 24日(木) 13：30～16：00 東十郷公民館

年金相談　　　　　　　　　　　 保険年金課　　　 50-3031
 17日(木) 10：00～15：30 いねす

消費生活相談
（来庁の場合は事前にご連絡ください）　　市民生活課　　　50-3030
 月～金曜日 9：00～17：00 市役所本庁1階　第3相談室

 ※祝日は休み

女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
（来庁の場合は事前にご連絡ください）　　子育て支援課　　50-3043
 月～金曜日 9：00～17：00 子育て支援課

 ※祝日は休み

心配ごと相談　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070
 2日(水) 13：00～16：00 いちい荘
 10日(木) 13：00～16：00 坂井老人福祉センター
 21日(月) 13：00～16：00 三国社会福祉センター
 22日(火) 13：00～16：00 霞の郷

法律相談（要予約）　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070
 7日(月) 13：00～16：00 三国社会福祉センター
 8日(火) 13：00～16：00 霞の郷
 16日(水) 13：00～16：00 いちい荘
 24日(木) 13：00～16：00 坂井老人福祉センター

結婚相談　　　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070
 7.21日(月) 13：00～16：00 霞の郷
 14.28日(月) 13：00～16：00 三国社会福祉センター
 17日(木) 13：00～16：00 いちい荘
 17日(木) 13：00～16：00 坂井老人福祉センター
 19日(土) 10：00～15：00 春江中公民館

心の健康相談（要予約） 　　　　　坂井健康福祉センター　73-0600
 10.24日(木) 14：30～16：30 坂井健康福祉センター 　　 

   （あわら市春宮２丁目21-17）

エイズ、Ｂ型・Ｃ型肝炎の相談と検査　　坂井健康福祉センター   73-0600
 9.23日(水)   9：00～11：00 坂井健康福祉センター
   （あわら市春宮２丁目21-17）

5月 相談日
相談はすべて無料。
※法律相談と心の健康相談は予約が必要
　です。事前にお問い合わせください

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

休日診療
問

木村病院（あわら市） 73-3323

あわら病院（あわら市） 79-1211

三国病院（三国町） 82-0480

宮　病院（三国町） 82-1002

あわら病院（あわら市） 79-1211

豊田内科医院（春江町） 51-8181

向坂内科医院（三国町） 81-2255

松浦耳鼻咽喉科医院（春江町） 51-1187

加納病院（あわら市） 73-1001

藤田神経内科病院（丸岡町） 67-1120

宮　病院（三国町） 

 82-1002

木村病院（あわら市） 

 73-3323

三国病院（三国町） 

 82-0480

あわら病院（あわら市） 

 79-1211

友田医院（春江町） 

 51-0343

木村病院（あわら市） 

 73-3323

あわら病院（あわら市） 

 79-1211

月日
科 外科内科

受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

軽自動車税　　　全期

固定資産税　　　1期　
5月31日（木）

市税の納付期限 ※毎週金曜日は
　19時まで窓口延長

5月3日

（木・祝）

4日

（金・休）

5日

（土・祝）

6日

（日）

13日

（日）

20日

（日）

27日

（日）

お
知
ら
せ
版


