
ねぇ、パパ
またごみが落ちてるよ？

　ホントだ
　あれじゃあ 用水がつまって
　じいちゃんの田んぼに
　水が来なくなっちゃうね。
　　それに もしも
　　あのごみが海に流れたら
　　お魚だって悲しむよね。

うん、そんなの絶対いやだ。
パパ、一緒に拾いに行こ。
じいちゃんの田んぼと
ぼくたちの海を守らなきゃ。

川から海へ　坂井市はつながっています。
全市民の心をつなげたら、まちがきれいになります。

河川ごみ一掃
　　　　統一行動
河川ごみ一掃
　　　　統一行動…身近な川のごみ拾いを
市民みんなが同じ日に…

大私寄

ご参加
くださ

い
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「今後の公共施設のあり方・改善の方向性」（案）に、ご意見を！
パブリックコメントを実施

● 問い合わせ　行政経営課　50-3016

● 問い合わせ　子育て支援課　50-3042

「子ども手当特別措置法」の認定申請書
提出がまだの人はお早めに

公

子

共
施
設
の｢

今
後｣

に
つ

い
て
、一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
公
共
施
設
が
直
面
す
る

　
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

　
市
内
に
は
、こ
れ
ま
で
に
整
備

し
た
施
設
が
２
７
１
あ
り
ま
す
。

　
公
民
館
や
図
書
館
な
ど
、そ
の

多
く
が
同
じ
よ
う
な
目
的
で
建

設
さ
れ
た
も
の
。老
朽
化
が
進
む

一
方
で
市
の
財
政
状
況
は
厳
し
く
、

施
設
の
維
持
は
も
ち
ろ
ん
、近
い

将
来
相
次
ぐ
大
規
模
改
修
な
ど
が
、

市
政
運
営
に
重
い
負
担
と
な
る

こ
と
は
明
ら
か
で
す
。公
共
施
設

を
今
後
ど
う
整
備
・
有
効
活
用

し
て
い
く
の
か
を
見
極
め
、早
急

に
指
針
を
定
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

■
稼
働
状
況
や
維
持
コ
ス
ト
を

　『
白
書
』で
見
え
る
化

　
市
は
、そ
の
指
針
と
な
る『
公

共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
白
書
』

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
白
書
に

は
、財
政
状
況
の
ほ
か
、市
が
20

年
度
か
ら
進
め
て
き
た
施
設
の

実
態
把
握
と
分
析
の
結
果
を
、

施
設
ご
と
に
詳
し
く
明
記
。
さ

ら
に
そ
れ
を
踏
ま
え
、
今
後
の

施
設
の
あ
り
方
・
改
善
の
方
向

性
も
具
体
的
に
明
示
し
ま
す
。

■
今
後
の
あ
り
方
・
方
向
性
に

　
ご
意
見
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い

　
坂
井
市
の
「
今
後
の
公
共
施

設
の
あ
り
方
・
改
善
の
方
向
性
」

（
案
）
が
、
こ
の
ほ
ど
ま
と
ま
り

ま
し
た
。

　
市
が
調
査
・
整
理
し
た
情
報

の
ほ
か
、
施
設
利
用
者
の
声
、
行

政
改
革
推
進
協
議
会
や
地
域
協

議
会
な
ど
の
意
見
、市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
や
意
見
交
換
会
な
ど
で
い
た

だ
い
た
意
見
を
基
に
作
成
し
た

も
の
で
す
。

　
そ
の
（
案
）
に
つ
い
て
、
広
く
ご

意
見
を
募
集
し
ま
す
。
よ
り
透
明

か
つ
公
平
に
白
書
を
作
成
す
る

た
め
に
も
、
多
く
の
ご
意
見
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

参
考
資
料
の
入
手
場
所

　
行
政
経
営
課
、
各
総
合
支
所
地

域
振
興
課
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
で
き
る
人

　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
人
、
市
内
に
事
業
所

を
有
す
る
法
人
・
団
体

提
出
方
法

　
資
料
入
手
場
所
に
あ
る
指
定

様
式
に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、

持
参
か
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、電
子
メ
ー

ル
、電
子
申
請
で
提
出

※
電
話
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
　

提
出
締
切（
当
日
消
印
有
効
）

　
３
月
21
日（
水
） 

提
出
先

行
政
経
営
課
　
66-

４
８
３
７

　gy
ou
sei@

city
.fu
ku
i-sakai.lg.jp

〒
９
１
９-
０
５
９
２

坂
井
市
坂
井
町
下
新
庄
１-

１

農地の賃借料情報を
お知らせします

24年の市農作業標準料金を
お知らせします
● 問い合わせ　農業委員会事務局　50-3151● 問い合わせ　農業委員会事務局　50-3151

農
作
業
の
受
委
託
契
約
を
結
ぶ
際
は
、
標
準
料
金
を
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。
区
画
の
大
小
や
倒

伏
状
況
、
補
助
的
作
業
の
有
無
な
ど
、
当
事
者
間
で
十
分
話
し
合
い
の
上
、
料
金
を
決
め
て
く

だ
さ
い
。（
単
位
・
円
）

農
地
法
改
正
に
よ
る
「
標
準
小
作
料
の
廃
止
」
に
伴
い
、
平
成
22
年
か
ら
「
賃
借
料
情
報
」（
農

地
の
賃
借
の
実
勢
価
格
）を
提
供
し
て
い
ま
す
。
農
地
の
賃
借
料
は
、
借
り
主
と
貸
し
主
で
決

め
る
こ
と
が
原
則
で
す
。
賃
貸
借
契
約
の
目
安
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。（
単
位
・
円
）

ど
も
手
当
を
受
給
し

て
い
る
皆
さ
ん
、「
子

ど
も
手
当
特
別
措
置

法
認
定
申
請
書
」
の
提
出
は
、
も

う
お
済
み
で
す
か
。

■
受
給
者
は
全
員  

申
請
が
必
要

　
平
成
23
年
10
月
に
、
国
の
子
ど

も
手
当
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

受
給
額
や
受
給
要
件
が
変
わ
っ

た
た
め
、
そ
れ
ま
で
受
給
し
て
い

た
人
も
含
め
、
全
て
の
受
給
者
の

申
請
が
必
要
で
す
。

　
申
請
書
の
提
出
が
必
要
な
人

に
は
11
月
に
案
内
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

■
申
請
の
期
限
は
３
月
末

　
申
請
の
猶
予
期
限
は
、
３
月
末
。

窓
口
受
付
は
３
月
30
日（
金
）ま
で
、

郵
送
の
場
合
は
３
月
31
日
消
印

有
効
で
す
。

　
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
り
、

申
請
書
を
提
出
し
な
か
っ
た
り

す
る
と
、
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も

平
成
23
年
10
月
分
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
申

請
書
の
提
出
が
ま
だ
の
人
は
、
早

急
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
書
提
出
先

　
子
育
て
支
援
課

　
ま
た
は
各
総
合
支
所
福
祉
課

● 問い合わせ　総務課安全対策室　50-3525

24年度の「交通災害共済」に
家族そろってご加入ください

自
「

動
車
を
運
転
中
に
追

突
さ
れ
た
」「
自
転
車

で
走
行
中
、ス
リ
ッ
プ

し
て
転
倒
し
た
」
な
ど
、
交
通
機

関
の
運
行
に
伴
う
事
故
で
死
傷

し
た
場
合
、
程
度
に
よ
り
見
舞
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
交
通
事
故

　
次
の
運
行
に
伴
う
接
触
・
衝
突
・

転
落
な
ど
の
事
故
に
よ
る
人
の

死
傷
（
日
本
国
内
に
限
る
）
。
自
動

車
、
原
動
機
付
自
転
車
、
自
転
車
、

路
面
電
車
、
電
車
、
旅
客
船
、
旅
客

機
、
身
体
障
害
者
用
車
い
す
（
道

路
上
で
使
用
中
の
事
故
）な
ど

加
入
資
格
　

　
申
し
込
み
時
に
市
内
に
住
所

が
あ
る
人

共
済
期
間

　
４
月
１
日
〜
25
年
３
月
31
日

※
４
月
１
日
以
降
に
加
入
し
た

場
合
は
そ
の
翌
日
か
ら

掛
け
金
　

　
一
人
年
額
５
０
０
円

見
舞
金

　
治
療
に
１
週
間
以
上
を
要
し

た
傷
害
か
ら
支
給
。
事
故
日
か
ら

２
年
以
内
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
給
付
窓
口

　
市
民
生
活
課
ま
た
は
各
総
合

支
所
市
民
課

土壌改良材散布
プラウ耕
レーザー均平
あぜ塗り
耕起
砕土
代かき
田植え
(側条施肥・直播)
発芽苗運搬
硬化苗運搬

防除作業

収穫
もみ運搬

乾燥・もみ摺り

もみ摺りのみ

耕起・畝立・ 
施肥・播種
溝掘り
弾丸暗渠
防除作業
収穫
耕起・畝立・
施肥・播種
溝掘り
防除作業
培土
収穫
耕起・畝立・
播種
溝掘り
防除作業
収穫
乾燥
調製

1,050
6,300
13,650
4,200
5,250
4,200
4,725

7,875

31
105
525
1,365
17,850
525

1,533

525

8,400

1,575
1,050
525

10,500

8,400

1,575
525
4,200
11,550

8,400

1,575
525
9,450
840
525

100m当たり

除草剤使用の場
合は315円増
1箱
1箱
動力散布　1回
ラジコンヘリ　1回

100Kg当たり
粗玄米(くず米含

む)60Kg当たり・

乾燥は水分24％

除草剤使用の場
合は315円増
100m当たり

動力散布　1回

除草剤使用の場
合は315円増
100m当たり
動力散布　1回

100m当たり
動力散布　1回

45Kg当たり
45Kg当たり

水
　
稲

大
　
麦

大
　
豆

そ
　
ば

作業区分 10a当たりの標準料金（税込み）

※料金は、ほ場整備済みの30ａ区画田を基準としています

【第１】第２～第

３地域以外のほ場

整備済の地域（平

坦地）

【第２】旧三国町

の三国地区、嵩、

西谷、平山、池上、

山岸、米納津、梶、

浜地、城ヶ原、美

保、新保

【第３】旧丸岡町

の主要地方道勝

山・丸岡線より北

に位置し、かつ県

道中川・松岡線よ

り東に位置するほ

場整備済の中山間

地域、竹田地区

旧三国町の畑地

15,100 

(1,449)

―

(―)

8,000

(90)

5,700

(80)

25,000

5,000

―

―

12,000

6,700

10,000

3,000

田

畑

締結(公告)された地域名

区分と適用地域

最高額

最低額

平均額

（データ数）

※23年1月から12月までに締結(公告)された
ものの賃借料水準(10ａ当たり)です

※データ数は、集計に用いた筆数です
※金額は算出結果を四捨五入し100円単位と
しています

※十分な賃借料データがない地域は、情報を
示せないため空欄(―)で表示しています

市役所からのホットなニュースとインフォメーション

市民の皆さんの生活に直結する制度や
イベントを紹介するコーナーです。
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公共施設マネジメント

【パブリックコメントを実施】
いただいたご意見は、取りまとめた後、
市の考え方とともに市ホームページで
公表します（個別には回答しません）

【勉強会・意見交換会など】
経過や内容など詳細は、市ホームペー
ジ「公共施設のあり方について市民と
ともに考える」をご覧ください

【資料を公開】

市の財政状況

保有財産の状況

公共施設の実態

今後の公共施設のあり方
・改善の方向性（案）

社
会
的
状
況

経
済
的
状
況

協
働
の

ま
ち
づ
く
り



市からのお知らせのほか、県や国などの情報を紹介するコーナーです。

蝶野正洋氏がやってくる！
｢自分に負けない喧嘩の仕方｣

　坂井市商工会青

年部が贈る「東日

本大震災復興チャ

リティ講演会」です。

プロレスをはじめ各分野で活躍

する蝶野氏の体験談や、自己プ

ロデュース力を身につけるため

の方法を熱く語ります。

と　き　3月16日(金)

　　　　開場18:00開演19:30

ところ　ハートピア春江　大ホール

前売券　1,000円　　　　　　  

(全席自由・席数限定)

※17:00から｢辛み蕎麦｣や蝶野

　氏のグッズ販売も行います

※チケットのお求めは市商工会

　またはハートピア春江まで

　市商工会青年部　66-3324

日本画・水墨画・洋画
などの交流絵画展

　市文化協会に所属する絵画団

体や個人会員の作品展です。創

作活動の成果を披露します。

と　き　3月7日(水)～11日(日)

　　　　9:00～16:00

ところ　いねす

　交流絵画展実行委員会

　浅川　81-3974

坂井の棋士たち集まれ！
第6回市民将棋大会

と　き　3月4日(日)9:00～

ところ　高椋公民館

参加費　一般1,500円

　　　　高校生以下800円

　　　　(昼食代込み)

申込方法　下記まで電話

　市将棋連盟事務局

　武曽　66-5126

人権擁護委員に
ご相談ください

　1月1日付けで、人権擁護委員

の委嘱がありました。(敬称略)

氏　名 牧田　重雄
住　所 坂井町東長田21-3

　差別や虐待など、人権問題で

お困りの人は毎月開催の相談日

を利用してご相談ください。

　社会福祉課　50-3041

給食物資納入業者
登録を行います

　学校、保育所では、材料の安定

確保と地場産業の活性化を図る

目的で、材料納入業者の登録を

行います。

　要件や申請方法など、詳細は

三国学校給食センターに問い合

わせてください。

登録要件　市内に事業所・住所のあ

る法人、個人、団体、生産

者グループなど（ただし、

市外でも、市内で扱う業

者が少ない品目の納入業

者、現在登録中の業者は可）

登録期間　4月1日(日)～

　　　　26年3月31日(月)

受付期間　3月1日(木)～19日(月)

　　　　13:00～16:30

　三国学校給食センター

　　81-3571

お知らせ
information

ストレスはありませんか
こころの健康相談会

　臨床心理士による無料個別相

談会を行います。希望する人は

前日までに申し込んでください。

※秘密は厳守します

※託児あります(要予約)

　社会福祉課　50-3041

みくに龍翔館郷土史研究講座
「大庄屋からみる江戸時代の越前」

　丸岡藩主が有馬家に代わった

元禄期、坂井郡幕府領の大庄屋

の日記から見た社会状況や農村

を紹介する講演です。聴講無料。

と　き　3月10日(土)

　　　　13:30～15:00

ところ　みくに龍翔館

講　師　都留文科大学非常勤講師

　　　　野尻　泰弘氏

　みくに龍翔館　82-5666

人形劇や手遊びを楽しもう
おはなし会スペシャル

　エプロンの会による楽しい人

形劇や手遊びを行います。

と　き　3月3日(土)

　　　　10:30～11:30

ところ　はるえ図書館

　はるえ図書館　51-8810

在宅介護に役立つ講座
「楽楽介護塾」

　参加を希望する人は、各講座

の開催1週間前までに電話で申

し込んでください。

■認知症の理解と適切な介護

　排泄についての大切な話

と　き　3月12日(月)

　　　　10:00～12:00

ところ　坂井老人福祉センター

■健康づくりはお口の中から

　手軽でおいしい介護食作り

と　き　3月16日(金)

　　　　10:00～12:00

ところ　いねす

■施設の種類とサービスについて

　在宅介護で利用できる施設見学

と　き　3月21日(水)

　　　　9:30～12:00

ところ　坂井老人福祉センター

持ち物　エプロン、三角巾

※リハビリセンター木の花と坂井

　きらめきの施設を見学します

　市社会福祉協議会　51-4545

介護者のリフレッシュ空間
「のんびり喫茶」でほっと一息

　介護者同士、お茶を飲みなが

ら気軽に集える交流会です。耳

よりな情報や、介護談義でリフ

レッシュしませんか。

と　き　3月23日(金)

　　　　10:00～12:00

ところ　いちい荘

ミニ講座　落語で笑って元気になろう

■男性限定喫茶もあります

と　き　3月5日(月)

　　　　10:00～12:00

ところ　坂井老人福祉センター

ミニ講座　楽しく身体を動かし心

身ともに元気に

※いずれも参加費は100円

　市社会福祉協議会　51-4545

三国温泉カニまつり
感謝祭にお越しください

　三国港で水揚げされた新鮮な

魚介類を安価で販売するほか、

三国名物「酒まんじゅう」や「に

たらし団子」などの地元グルメ

も多数並びます。ぜひお越しく

ださい。

と　き　3月10日（土）

　　　　8:00～14:00

ところ　三国魚市場

漁師鍋の無料振る舞い

　10:00、13:00(各300食)

甘エビの無料振る舞い

　11:00、12:00(各300食)

　三国観光協会　82-5515

ウオーキング基礎運動と
栄養教室の参加者募集！

　基礎体力づくりの運動やミニ

体力チェックのほか、栄養教室「か

んで健康弁当」も行います。一緒

に体験してみませんか。

と　き　3月17日(土)

　　　　9:15～11:30

ところ　霞の郷　多目的ホール

参加費　200円

定　員　70人(先着)

持ち物　飲み物、箸、タオル

申込方法　下記まで電話

申込締切　3月9日(金)

　健康長寿課　50-3040

シルバー人材センター
会員を募集

　市内に居住し、健康で働く意

欲のある60歳以上の人なら誰

でも会員になることができます。

入会には手続きと説明会への参

加が必要です。下記の日程で説

明会を行いますので、参加を希

望される人は下記まで申し込ん

でください。

と　き　3月12日(月)･21日(水)

　　　　9:00～

ところ　市シルバー人材センター

　　　　(春江中小企業センター内)

　市シルバー人材センター

　　50-1350

ゆりの里公園
貸し農園の利用者募集

　自分の手でおいしい野菜をつ

くりませんか。

貸付期間　3月1日(木)～

　　　　25年2月28日(木)

貸付面積　30m
2

募集人数　若干名

利用料金　6,000円／年

申込方法　下記まで電話

※野菜作りの講習会を3月と8

　月に予定しています

■ボランティアを募集

　花壇の手入れやイベントの手

伝いを一緒にしませんか。詳し

くは下記まで電話してください。

　ゆりの里公園管理事務所

　　58-0100

問

問

問

問

問

問

問

問問

問

問

問

問

問

※その他のお問い合わせは、市体育協会（　68-0123）へ

5月分の体育施設利用一般予約受付
　4月2日(月)   9:00～

三国町内　全体育施設

春江町内　全体育施設

坂井町内　全体育施設

三国体育館　　82-4686

春江体育館　　51-4242

坂井体育館　　68-0123

丸岡運動公園内施設

今福体育館・武道館・丸岡中学校
ナイター

丸岡スポーツランド内施設

その他の施設

古城ドーム　　68-0390

今福体育館　　66-4500

丸岡スポーツランド　　67-4040

丸岡体育館　　66-8920

一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

丸
岡
町
内

募集
invite information

開催
event information

3月6日（火）

13:30～15:00

3月8日（木）

13:30～15:00

3月13日（火）

9:30～11:00

3月15日（木）

13:30～15:00

春江保健

センター

三国保健

センター

坂井健康

センター

丸岡保健

センター

と　き ところ

まき  だ　　　しげ  お

あり  ま

の  じり　    やすひろ

はいせつ

けん    か

そ　 ば

ちょう  の    まさ   ひろ

あさ かわ

 む  そう
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一般書

■人の心がまるごとわかる心理学 植木　理恵

■あんぽん　孫正義伝 佐野　眞一

■父・金正日と私 五味　洋治

■『上から目線』の構造 榎本　博明

■親のお金の守り方 北見　久美子

■海に降る 朱野　帰子

■奇面館の殺人 綾辻　行人

■傷痕 桜庭　一樹

■海獣ダンス 山本　甲士

■共喰い 田中　慎弥

■道化師の蝶 円城　塔

■玉村警部補の災難 海堂　尊

■無双の花 葉室　麟

■風吹く谷の守人 天野　純希

■羅針 楡　　周平

■七十歳死亡法案、可決 垣谷　美雨

■あなたの本 誉田　哲也

■一石二鳥の敵討ち 佐藤　雅美

■荻窪シェアハウス小助川 小路　幸也

■下山の思想 五木　寛之

児童書

■図解東京スカイツリーのしくみ ＮＨＫ出版

■炎路を行く者 上橋　菜穂子

■盗まれたおとぎ話 イアン・ベック

■ピヨピヨハッピーバースデー 工藤　ノリコ

康カレンダー健
月のご案内3

ミニ

　健康長寿課　50-3040問　健康長寿課　50-3067問

マミー教室（妊婦教室）【予約制】
　妊娠5カ月以降のお母さんとその家族が対象です。希望
する人は電話でお申し込みください。（託児あり）

と　き　3月3日（土）　受付10：00～　
ところ　春江保健センター

健康づくりグループ活動

ポリオワクチン投与
　生後3カ月以上7歳6カ月未満で、接種が終了していない
人が対象です。

と　き　3月9日（金）　13：00～13：45　
ところ　丸岡保健センター

●丸岡元気クラブ

新着＆おすすめ図書
4館どこででも借りられます。

本のある生活。

『できることをしよう。
ぼくらが震災後に考えたこと』
糸井重里／著　ほぼ日刊イトイ新聞／著

【新潮社】

　まず、忘れないことならできる。少し分け合うことだって

できると思う－。「ほぼ日刊イトイ新聞」に掲載され、熱い感

動の渦を巻き起こした「震災関連」コンテンツ6編と糸井重

里語り下ろしロングインタビューを収録。

『親子のための地震
イツモノート』
地震イツモプロジェクト／編

寄藤文平／絵【ポプラ社】

　阪神・淡路大震災の被災者

167人の声をもとにした、子ど

も向けの防災マニュアル。イ

ツモの生活の中で地震に備え

る知恵と工夫を、イラストと

ともに伝える。

『前へ！東日本大震災と戦っ
た無名戦士たちの記録』
麻生幾／著【新潮社】

 ゴーグルが曇るため、マスクを外

して原発に放水し続けた自衛隊員。

遺体とがれきで埋まる道を突き進

んだ国交省特殊部隊･･･。東日本大震

災の陰で命をかけた者たちの記録。

｢3.11 あの日を忘れない｣ たくさんの絆をこれからも大切に

『東日本大震災の教訓』
村井俊治／著【古今書院】

　いつかはわからないが、再びまた

大震災は起こる。東日本大震災で起

きた津波で九死に一生を得た生存

者が、それぞれの状況の中でどのよ

うにして判断し、行動したかを参考に、

子孫に向けての教訓をまとめる。

みくに図書館
はるえ図書館

　81-2900
　51-8810

　67-1500
　67-2666

まるおか図書館
さかい図書館

ご利用ください。坂井市の図書館

3
月
の
休
館
日

お
知
ら
せ

31、35、12、
19、26

※休館日は4館共通

●読書名人に挑戦！！
　　本を借りるたびにスタンプを1個。10個たまっ
たら名人に認定。君も読書名人になろう。
　と　き　3月20日(火・祝)～5月31日（木）
　対　象　幼児～小学生

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
　
ま
だ
ま
だ
ご
用
心

　
　
　
　
　
〜
予
防
対
策
を
徹
底
し
よ
う
〜

咳エチケット

①咳やくしゃみなど、
少しでも症状のあ
る人は必ずマスク
をする
②咳やくしゃみの際
には、ティッシュな
どで鼻と口を押えて、
周りの人から顔を
そむける
③使用後のティッシュ
はふた付きのゴミ
箱に捨てる

　寝たきりや認知症を予防するため、体操や健康に関する
学習会などをします。いつまでも元気に過ごせるよう、活
動しませんか。毎回、専門の講師が指導します。

と　き　毎月第1･3火曜日
　　　　12：45～14：45
　　　　（行事により変更あり）
ところ　丸岡保健センター
対　象　おおむね65歳以上の人
　　　　介護保険を使っていな
　　　　い人

こちらも必見！　新着図書

◆問い合わせは、各子育て支援センター　(三国）　81-6550　(丸岡）　67-4157　(春江）　51-9644　(坂井）　68-4188

①『経営者・平清盛の失敗』山田真哉　②『境界・私道の法律相談Ｑ＆Ａ』安藤一郎　③『聞く
力』阿川佐和子　④『同性愛の謎』竹内久美子　⑤『かぎ針で布編み。』イシカワナナ　⑥『若
返り食堂』南雲吉則　⑦『レンジですぐうま！朝昼晩の冷凍うどん』浜内千波　⑧『イラスト基
本からわかる土と肥料の作り方・使い方』後藤逸男／監修　⑨『万引きさせないお店にする法』
豊川奈帆　⑩『義烈千秋　天狗党西へ』伊東潤　⑪『再会の街』藤田宜永　⑫『歪』堂場瞬一　
⑬『決起！』三崎亜記 ⑭『給食室の日曜日』村上しいこ　⑭『ようちえんいやや』長谷川義史
⑯『ＣＡＦＥの本　福井の女子に贈るときめきＣＡＦＥ厳選46軒。』 ① ②③④⑤⑥⑦⑧⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯

　
大
流
行
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
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は
、
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ま

り
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あ
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の
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、
感
染
力
が
強
い
た
め
、
今
後

も
流
行
が
続
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
各
自
で
予
防
対

策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

 

　
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
　

①
手
洗
い
・
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う

・
帰
宅
し
た
と
き
は
、
う
が
い
と
石
け
ん
を
使
っ
て

15
秒
以
上
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

・
手
洗
い
は
す
べ
て
の
感
染
症
に
効
果
が
あ
り
ま
す

の
で
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う

②
人
混
み
を
避
け
ま
し
ょ
う

・
人
ご
み
は
感
染
の
機
会
が
多
く

な
り
ま
す
。
な
る
べ
く
人
ご
み
を
避
け
、
外
出
す

る
と
き
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

③
適
度
な
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う

・
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
の

粘
膜
も
乾
燥
し
ウ
イ
ル
ス
を
防
ぐ
力
が
落
ち
ま
す
。

部
屋
の
湿
度
を
50
〜
60
％
に
保
ち
ま
し
ょ
う

④
栄
養
と
休
養
を

　
十
分
に
取
り
ま
し
ょ
う

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
十
分
な
睡
眠
で
、

疲
労
を
避
け
ま
し
ょ
う

　
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
　

・
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
す
ぐ
に
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

・
睡
眠
を
十
分
に
と
っ
て
安
静
に
し
、
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
と
十
分
な
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

・
周
囲
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
、
「
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

　
重
症
化
に
注
意
を
　

　
次
の
疾
患
の
あ
る
人
の
ほ
か
、
妊
婦
、
幼
児
、
高

齢
者
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
重
症
化
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
予
防
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

慢
性
呼
吸
器
疾
患
・
慢
性
心
疾
患
・
糖
尿
病
な
ど
の

代
謝
性
疾
患
・
腎
臓
機
能
障
害
・
ス
テ
ロ
イ
ド
内
服

な
ど
に
よ
る
免
疫
機
能
不
全

初めての保育園～集団生活を迎える前に～
体の準備は？

心の準備は？

3月の保健師・栄養士の相談日
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 く   どう



今月の
スローガン

2月28日(火)～3月4日(日)  GⅠ女子王座（多摩川）場外

2月29日(水)～3月4日(日) 蒲郡ナイター場外（外向発売所のみ）

3月6日(火)～11日(日) GⅡモーターボート大賞

3月6日(火)～8日(木) GⅢ若松ナイター場外（外向発売所のみ）

3月9日(金)～14日(水) 丸亀ナイター場外（外向発売所のみ）

3月12日(月)～14日(水) GⅢ唐津場外（外向発売所のみ）

3月15日(木)～20日(火･祝) SG総理大臣杯（戸田）場外

 GⅢ蒲郡ナイター場外（外向発売所のみ）

3月21日(水)～25日(日) 坂井市制6周年

3月24日(土)～29日(木) GⅡ若松ナイター場外（外向発売所のみ）

3月26日(月)～29日(木) GⅡ徳山場外（外向発売所のみ）

0180-997788（2連勝）
0180-997722（3連勝）
http：//www.mikuni .gr. jp/

番組についての問い合わせは、秘書広報課まで。

　 50-3012　　 kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp
※都合により番組内容を変更することがあります。ご了承ください

地デジ  092ch
坂井チャンネル
3月の番組案内

三国ボート 開催のご案内

レース結果
配当金

市内で車上荒らしが急増しています。坂井市安全安心まちづくり推進会議では本
年度、市民啓発スローガンを定め、啓発活動を行います。　安全対策室　50-3525問

診療時間   9：00～17：00　　嶺北消防本部　51-0119

車上ねらい　未然に防ぐ　心のゆとり
キーロック　忘れた自分に　悔い残る

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

文字放送によるお知らせ。

・赤ちゃん（10分）

・お悔やみ（10分）

・行政情報、ハッピーバー

スデー、市民憲章（20分）

ふれんずＴＶ（10分）

1日～14日

・春江西越前打込太鼓

こども教室　編 

15日～31日

・丸岡剣道スポーツ少

年団　編

映像玉手箱（40分）

1日～31日

・第9回新一筆啓上賞　

入賞者発表会

スポットライトさかい（1時間10分）

1日～31日

・第25回坂井地区吹奏楽

アンサンブルコンテスト

(高校の部)

マリン体操（10分）

　マリン体操は、軽快な

リズムで体を温め、緩や

かなリズムで筋肉を伸

ばすストレッチ体操です。

　皆さんも、体育指導委

員と楽しく体を動かして、

健康増進に役立てましょ

う！

タイトル

7：00

7：40

7：50

8：00

8：40

9：50

10：00

10：40

10：50

11：00

11：40

12：50

13：00

13：40

13：50

14：00

14：40

15：50

16：00

16：40

16：50

17：00

17：40

18：50

19：00

19：40

19：50

20：00

20：40

21：50

22：00

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

マリン体操

三国ボートミニ情報

※放送終了後から

　翌朝７時まで放送休止

行政相談 　　　　　　　　　　　 秘書広報課　　　 50-3012

 12日(月) 13：30～15：30 三国社会福祉センター

 15日(木) 13：30～15：30 いちい荘

 22日(木) 13：30～15：30 東十郷公民館

 27日(火) 10：00～12：00 霞の郷

人権相談 　　　　　　　　　　　 社会福祉課　　　 50-3041

 2日(金) 13：30～16：00 いちい荘

 13日(火) 13：30～16：00 霞の郷

 19日(月) 13：30～16：00 三国社会福祉センター

 22日(木) 13：30～16：00 東十郷公民館

年金相談　　　　　　　　　　　 保険年金課　　　 50-3031

 22日(木) 10：00～15：30 いねす

消費生活相談

（来庁の場合は事前にご連絡ください）　　市民生活課　　　50-3030

 月～金曜日 9：00～17：00 市役所本庁1階　第3相談室

 ※祝日は休み

女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談

（来庁の場合は事前にご連絡ください）　　子育て支援課　　50-3043

 月～金曜日 9：00～17：00 子育て支援課

 ※祝日は休み

心配ごと相談　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070

 1.8.15日(木) 13：00～16：00 坂井老人福祉センター

 6.27日(火) 13：00～16：00 霞の郷

 7.14.28日(水) 13：00～16：00 いちい荘

 12.19.26日(月) 13：00～16：00 三国社会福祉センター

法律相談（要予約）　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070

 5日(月) 13：00～16：00 三国社会福祉センター

 13日(火) 13：00～16：00 霞の郷

 21日(水) 13：00～16：00 いちい荘

 22日(木) 13：00～16：00 坂井老人福祉センター

結婚相談　　　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070

 1.15日(木) 13：00～16：00 いちい荘

 1.15日(木) 13：00～16：00 坂井老人福祉センター

 3.17日(土) 10：00～15：00 市役所別館2階相談室

 5.19日(月) 13：00～16：00 霞の郷

 12.26日(月) 13：00～16：00 三国社会福祉センター

心の健康相談（要予約） 　　　　　坂井健康福祉センター　73-0600

 1.15日(木) 14：30～16：30 坂井健康福祉センター 　　 

   （あわら市春宮２丁目21-17）

エイズ、Ｂ型・Ｃ型肝炎の相談と検査　　坂井健康福祉センター   73-0600

 14.28日(水)   9：00～11：00 坂井健康福祉センター

   （あわら市春宮２丁目21-17）

3月 相談日
相談はすべて無料。
※法律相談と心の健康相談は予約が必要
　です。事前にお問い合わせください
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休日診療
問

藤田医院（あわら市）　78-7133

つちだ小児科（丸岡町）　67-8306

金津産婦人科クリニック（あわら市）

 　73-3800

つばさ内科クリニック（丸岡町）　

 　63-5232

加納病院（あわら市）　73-1001

春江病院（春江町） 　51-0029

奥村医院（あわら市）　73-0171

野村医院（坂井町） 　72-1839

汐見医院（あわら市）　73-0040

ともだクリニック（坂井町）

 　66-6161 

3月4日

（日）

11日

（日）

18日

（日）

20日

（火・祝）

25日

（日）

春江病院

（春江町） 51-0029

ささはら整形外科

（丸岡町） 68-1211

宮　病院

（三国町） 82-1002

中瀬整形外科医院

（丸岡町） 67-3777

木村病院

(あわら市） 73-3323

月日
科 外科内科

受診前に、各医療機関にお問い合わせください
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