
熱中症になったときの対処法

①涼しい場所へ避難させる ②衣服を脱がせ、体を冷やす ③水分・塩分を補給する

　自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに119番に通報しましょう！

　
で
も
…

 

熱 

中 

症 

に
ご
用
心
！

　７月も下旬に入り、いよいよ夏本番。暑い日が、毎日のように続いています。

　熱中症の発生は、７～８月がピークになります。特に今年は「節電の夏」。「エアコン

の使用は控えよう」などの呼びかけが盛んに行われていますが、湿度や温度が最も高

くなるこの時期、無理な節電は禁物です。

　熱中症を正しく理解し、みんなで協力して、予防を呼びかけあいましょう。

　高温多湿な環境で、体内の水分・

塩分バランスの崩れや、体温調節

機能の失調などが原因で起こり

ます。特に、急に暑くなった日や、

体調が悪いときは熱中症にかか

りやすくなります。

　症状は体内に熱がたまり、筋肉

痛や大量の発汗、さらには吐き気

や倦怠感などが現れ、重症になる

と意識障害が起こります。

　日中の屋外だけでなく、屋内や

夜間でも発症する場合があります。

熱 中症とは

　予防のポイントは、「水分補給」と「暑さを避け

ること」です。

①こまめな水分・塩分の補給を

　　のどの渇きを感じる前に、こまめに水分を

補給しましょう。

②熱中症になりにくい室内環境を

　　こまめな室温確認(26～28度が適温)と、扇

風機やエアコンなどで温度調節を行いましょう。

③体調に合わせた取り組みを

　　こまめに体温を測定し、通気性の良い衣類

を着用しましょう。保冷剤や氷、冷たいタオル

などで体を冷やすのも効果的です。

④外出時にしっかりとした準備を

　　日傘や帽子を着用し、日陰の利用やこまめ

に休憩を取るようにしましょう。

熱中症の予 防 法

暑さの感じ方は人によって異なります

　暑さへの抵抗力には個人差があります。自分の体調の変化に気を付け、

常に万全の予防を心がけましょう。

高齢者は特に注意が必要

　熱中症患者の半数は高齢者(65歳以上)です。高齢者は、暑さや水分不

足に対する感覚や、暑さに対する体温調節機能が低下しています。のど

の渇きがなくてもこまめに水分を補給し、暑いと感じなくても扇風機

やエアコンなどで室温調整をしましょう。

みんなで協力して、熱中症予防を呼びかけあいましょう

　一人一人が周囲に気を配り、予防を呼びかけあうことで、熱中症の発

生を防ぐことができます。熱中症にかかりやすい高齢者や障がいのあ

る人、子どもについては、周囲が協力して注意するようにしましょう。

ご 注 意ください

問健康長寿課　50-3067
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市役所からのホットなニュースとインフォメーション

市民の皆さんの生活に直結する制度や
イベントを紹介するコーナーです。

3

● 問い合わせ　職員課　50-3011

市職員採用後期試験
受験資格の訂正について

● 問い合わせ　環境推進課　50-3032

広 買

県

報
さ
か
い
７
月
号
」
に
掲
載
し
た
「
23
年
度
市
職
員
採
用

後
期
試
験
」の
社
会
福
祉
士
の
受
験
資
格
に
つ
い
て
、誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
、
次
の
と
お
り
訂
正
し
ま
す
。

● 問い合わせ・申し込み先　丸岡総合支所地域振興課　68-0801

丸岡古城まつりを一緒に盛り上げよう！
ボランティア・出演団体を募集

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
】

と
　
き

　
10
月
８
日（
土
）〜
10
日（
月
）

９
時
〜
17
時

※
９
日（
日
）は
20
時
ご
ろ
ま
で

※
半
日
だ
け
の
参
加
も
可

と
こ
ろ

　
丸
岡
城
お
よ
び
そ
の
周
辺

内
　
容

　
会
場
準
備
、
後
片
付
け
、
子

ど
も
コ
ー
ナ
ー
の
運
営
な
ど

応
募
要
件

　
会
場
ま
で
自
分
で
来
る
こ
と

の
で
き
る
、
健
康
な
人

申
込
締
切

　
９
月
16
日（
金
）

【
市
民
参
加(

ス
テ
ー
ジ
発
表)

】

と
　
き

　
10
月
９
日（
日
）

　
15
時
20
分
〜
16
時
50
分
の
間

の
１
団
体
当
た
り
15
分
間

と
こ
ろ

　
一
筆
啓
上
茶
屋
前
ス
テ
ー
ジ

応
募
要
件

　
市
内
の
団
体
で
あ
る
こ
と

募
集
団
体
数

　
６
団
体

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

ジ
ャ
ン
ル
に
偏
り
が
あ
る
場

合
、
同
一
ジ
ャ
ン
ル
で
抽
選

申
込
締
切

　
８
月
26
日（
金
）

● 問い合わせ　環境推進課　50-3032

もやせるごみ収集袋に
広告を掲載しませんか

● 問い合わせ　県政策推進課　20-0225

みんなで協働し、楽しく節電やピークカットを
クールライフプロジェクトを展開中（９月末まで）

深
「「 「 ● 問い合わせ　坂井総合支所地域振興課　50-3060

44体のかがしがお出迎え
8月7日（日）は「さかい夏祭り」を楽しもう！

め
よ
う
地
域
の
絆
」

を
テ
ー
マ
に
、
恒
例

の
か
が
し
コ
ン
テ
ス

ト
と
昔
懐
か
し
い
踊
り
を
メ
ー

ン
に
開
催
し
ま
す
。

と
　
き

　
８
月
７
日（
日
）

と
こ
ろ

　
坂
井
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
当
日
は
、
事
前
に
募
集
し
た
、

か
が
し
や
踊
り
を
題
材
と
し
た

俳
句
の
入
選
作
品
を
発
表
し
ま

す
。
ま
た
、
ラ
ス
ト
の
総
踊
り

は
、
14
曲
２
時
間
に
拡
大
。
昔

の
踊
り
ブ
ー
ム
に
火
を
つ
け
ま

す
。

第
23
回
か
が
し
コ
ン
テ
ス
ト

　
市
内
や
福
井
市
の
団
体
か
ら

計
44
体
の
か
が
し
が
出
展
さ
れ

ま
す
。
さ
ら
に
、
今
年
は
あ
っ

と
驚
く
特
別
作
品
の
出
展
が
あ

る
か
も
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

マイバッグ持参・不要なレジ袋の削減に
引き続きご協力を！

スケジュール（時間は多少ずれることがあります）
時間 ステージ 広　場

14：00

14：20

14：50

15：10

15：30

15：50

16：10

16：30

17：00

17：30

18：30

18：50

19：30

エーアイきっずくらぶ

坂井市歌謡クラブ

大関保育園

木部子ども三味線教室

るんびに保育園

Kagash iダンサー　第1部

（東十郷・兵庫地区）

氷川太鼓

Sakai City’s

Kagash iダンサー　第2部

（大関地区）

開会式・かがし表彰式・俳

句入選発表

越前朝龍太鼓

抽選会

総踊り（～21：30）

かがし展示

　・台座部門　　　14体

　・一本足部門　　20体

　・子ども部門　　10体

　　（台座5体、一本足5体）

かがし大将当てクイズ

（14：00～17：00）

パトカー・白バイの展示・

乗車体験

かがしクイズラリー受付・

子ども縁日コーナー・ミニ

電車体験

抽選会受付

はしご車体験

（14：00～、16：00～）

商工会・ＪＡなどの模擬店

（14：00～21：30）

一本足かがしの特別展示

展示期間

　8月8日（月）～16日（火）

展示場所

　嶺北縦貫道東長田交差

点（牛の交差点）の県有地

かがし大将･特別賞作品展示

　いねす・ＪＲ丸岡駅など

4カ所に展示します。

（14：00～18：00）

（14：00～21：00）

（14：00～18：00）

（14：00～19：00）

坂井市
もやせるごみ収集袋

行 政 区 名

氏名（事業所）

広告枠 広告枠

20㎝ 20㎝

ごみ袋の

大きさ

１枠の

大きさ
作成枚数

縦16cm
×

横20cm

3,080,000
枚

縦12cm
×

横15cm
400,000枚

大
（45　）�

小
（25　）�

市
内
全
域
で
使
用
さ

れ
る
可
燃
指
定
ご
み

袋
（
も
や
せ
る
ご
み

収
集
袋)

は
、
宣
伝
効
果
の
高
い

広
告
媒
体
で
す
。
お
店
や
事
業

所
な
ど
の
紹
介
に
ご
み
袋
の
広

告
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

　
な
お
、
い
た
だ
い
た
広
告
掲

載
料
は
、
ご
み
袋
の
製
作
費
に

充
て
ら
れ
ま
す
。
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
枠
数
　
２
枠

掲
載
料
金

　
１
枠
に
つ
き
35
万
円

募
集
期
間

　
８
月
１
日（
月
）〜
26
日（
金
）

い
物
袋
（
マ
イ
バ
ッ
グ
）
持
参

推
進
お
よ
び
レ
ジ
袋
削
減
運

動
」
に
取
り
組
み
始
め
て
、

２
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
現
在
、
市
内

の
14
事
業
者
45
店
舗
で
、
こ
の
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、
市
お
よ
び
消
費
者
団
体

連
絡
協
議
会
と
協
定
を
結
ん
で
い
る
８

事
業
者
14
店
舗
で
の
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参

率
は
、
89
・
３
％
（
22
年
度
平
均
）
で

す
。

　
な
お
、
市
が
収
集
し
て
い
る
「
燃
や

せ
る
ご
み
」
は
、
21
年
度
と
比
較
し
て

３
７
０
ト
ン
余
り
減
り
ま
し
た
。
レ
ジ

袋
の
削
減
も
、
そ
の
要
因
の
一
つ
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
ご
み
の
削
減
や
地
球
温
暖
化
防
止
の

た
め
、
今
後
と
も
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
運

動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■社会福祉士の受験資格

暑い日中は昼涼みに出かけよう
昼涼みプロジェクト
　公共施設やショッピングセンター、クールスポットなどで涼を

　　県のホームページでは、「昼涼みプロジェクト協賛店」「お薦めクールスポッ

ト情報」を紹介しています。

　　詳しくは　

オフィス・シエスタプロジェクト
　ちょっとした工夫で、企業でも楽しみながら節電

　・昼休みはパソコンや電灯を消し、コピー機などを節電モードに

　・クールビズの推進、午前中会議の実施

　・LED照明や省エネ機器の導入

地域・縁側プロジェクト
　打ち水、夕涼み、家族が一つの部屋で過ごすなど、昔のよいところを再確認

　・学校で節電プランを作成し、家族みんなで取り組み

　・地域での一斉打ち水や夕涼みで、涼感をアップ

　・梅干しやくず饅頭など、身近な夏の食文化を再発見

昭和56年4月2日から
平成4年4月1日までに
生まれた人で社会福
祉士資格を有する人、
または平成24年3月
31日までに資格取得
見込みの人

昭和56年4月2日から
平成2年4月1日までに
生まれた人で社会福
祉士資格を有する人、
または平成24年3月
31日までに資格取得
見込みの人

（
誤
）

（
正
）

■協定を結んでいる事業所(レジ袋の無料配布取りやめ店舗)

かじ惣（丸岡インター店）、福井県民生活協同組合（ハーツはるえ店）、フー

ド三国（Aコープジェスタイーザ店）、ハニー（食彩館丸岡店・食彩館みく

に店・三国中央店・新鮮館まるおか店・ビッグマート春江店）、平和堂（ア

ルプラザアミ）、ユース（三国店・春江店・丸岡店）、ユニー（ピアゴ丸岡店）、

中部薬品（V-drug春江店）

で
は
、
電
力
不
足
が

懸
念
さ
れ
る
夏
を
乗

り
切
る
た
め
に
、「
楽

し
み
な
が
ら
消
費
電
力
を
10
％

以
上
削
減
」
を
目
指
す
県
民
運

動
「
ク
ー
ル
ラ
イ
フ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
運
動
で
は
、
皆
さ
ん
一
人
一

人
が
節
電
に
参
加
す
る
と
と
も

に
、
オ
フ
ィ
ス
や
事
業
所
、
小

売
店
な
ど
に
お
い
て
も
節
電
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　
恵
ま
れ
た
自
然
、
三
世
代
同

居
、
地
域
の
つ
な
が
り
な
ど
福

井
県
の
特
色
を
活
か
し
、
楽
し

み
な
が
ら
継
続
的
な
節
電
が
で

き
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
実
践

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間

　
７
月
１
日（
金
）

〜
９
月
30
日（
金
）

■主な取り組み

クールライフプロジェクト 検索

暑い日中に家のエアコンを切って外出
すれば、70％の節電になります



市からのお知らせのほか、県や国などの情報を紹介するコーナーです。

調理師のステップアップ
調理技術審査・技能検定試験

　合格者には｢専門調理師｣、｢調

理技能士｣の称号と調理師養成

施設校教員資格が与えられます。

受付期間　9月5日(月)～10月7日(金)

対　象　日本料理、西洋料理、麺

料理

※詳細は下記まで問い合わせく   

　ださい

　調理技術技能センター

　　03-3667-1867

「三國湊　帯のまち流し」
みんなで踊りませんか

　初秋の夕暮れ、ちょうちんの

明かりが揺れる頃に、三国の古

い町並みを三味線と笛の音に合

わせて踊り流します。

と　き　9月3日(土)

　　　　18:30～

　　　　※雨天時は4日(日)

ところ　三国町内(三国神社～

出村)

■踊りの練習会に参加しませんか

練習日　8月21日(日)、27日(土)

　　　　19:00～

ところ　三国公民館

■踊り手・唄い手を募集します

　一人でもグループでも大歓迎。

気軽に参加してください。

申込締切　8月20日(土)

申込先　三國湊帯のまち流し実

行委員会

　　　　　82-5055 81-7055

　三国公民館　中田 82-6400

NHK学園
受講者を募集中

　趣味や教養、語学資格まで、幅

広い講座が200コース以上あり

ます。

　通信講座で新しい趣味、技能

を身につけてみませんか。詳し

い資料を無料で送付しますので、

気軽に問い合わせください。

　NHK学園　042-572-3151

　案内請求用ダイヤル

　　0120-06-8881

24年春採用
防衛大学･医科大学校生を募集

※詳細は下記まで問い合わせく

　ださい

　自衛隊福井募集案内所

　　24-3702

戦没者遺児による
慰霊友好親善事業参加者を募集

　海外戦没者の遺児を対象に、

戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追

悼を行う参加者を募集します。

また、同地域の住民と友好親善

も行います。日程や参加資格など、

詳細は下記まで問い合わせくだ

さい。

　日本遺族会福祉事業担当事業

　　03-3261-5521

楽しく！
子ども基礎トレーニング教室

　マット運動やストレッチ、リ

ズム体操などを行う教室です。

基礎体力の向上を目指します。

と　き　8月24日(水)～

　　　　毎週水曜日

　　　　17:30～18:45

ところ　春江B&G海洋センター

対　象　4歳～小学2年生

定　員　15人

参加費　4回2,000円　　

申込方法　下記まで電話

　春江体育館　51-4242

越前・日本海ハイ！ウオークツー
参加者を募集

　豊かな自然や旧所・名跡を、楽

しく歩いて巡りませんか。

　25km、15kmコースのほか、

初心者コースの7kmもあります。

詳しくは下記まで問い合わせく

ださい。

と　き　9月17日(土)・18日(日)

　　　　7:30受付8:45出発

　　　　雨天決行

コース　17日「日本海コース」

　　　　18日「越前コース」

参加費　一般1,500円

　　　　高校生以下500円

申込締切　8月26日(金)

※当日会場内での申し込みも可

※参加費には、記念品、傷害保険

料を含みます。参加を取り消

されても参加費はお返しでき

ません

　「越前・日本海ハイ!ウオークツー

　実行委員会」(福井坂井地区広

　域市町村圏事務組合内)

　　20-5050　20-5058

夏休みに県庁を
見学しませんか

　県庁の仕組みや仕事について、

親子で理解を深めませんか。ご

み減量化やリサイクルなど環境

問題も学びます。

　県庁県民サービス室

20-0221 20-0622

kenmin-s@pref.fukui.lg.jp

福井県職員を募集
採用試験を行います

　県人事委員会は、県職員や警

察官などの採用試験を実施しま

す。受験資格など詳細は下記ま

で問い合わせください。

・県職員採用Ⅱ種試験

・県学校栄養士採用試験

・県市町立小・中学校事務職員

採用試験

・身体障害者を対象とした県職

員採用試験

・警察官(男性Ｂ)採用試験

・県警察官(女性Ｂ)採用試験

・県交通巡視員採用試験

受付期間　8月12日(金)～26日(金) 

　県人事委員会事務局　20-0593

母子家庭の就業支援
セミナー講習を開催

　初心者を対象にパソコンを使っ

て、企業会計の処理などを学び

ます。資格取得はできません。

と　き　9月25日～11月27日の

日曜日10:00～17:00

　　　　(初日のみ9:30～17:00)

ところ　NPO法人就業支援ネッ

トワーク福井支部研修

室（坂井市丸岡町ソフ

トパークふくい7-1-19）

対　象　母子家庭の母および寡婦

定　員　15人（応募者多数の場

合抽選）

申込方法　電話で申し込み

受講料　テキスト代として2,000

円程度

申込締切　9月5日(月)

※無料の託児サービスがあります

　NPO法人就業支援ネットワーク

　福井支部　68-1643

学ぶ理由は十人十色
放送大学で学んでみませんか

　放送大学は入学試験のない正

規の通信制大学です。自宅のテ

レビやビデオなどでマイペース

に学べます。さまざまな年齢や

職業の人が約8万人学んでいます。

あなたも放送大学で夢を実現し

てみませんか。詳しい資料を無

料でお送りいたしますので、お

気軽にお問い合わせください。

出願締切　8月31日(水)

　放送大学福井学習センター

　　22-6361

http://www.ouj.ac.jp

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

募集
invite information

①8月18日(木)9:30～11:30

②8月19日(金)13:00～15:00

議会議事堂

県政ミニ講座

知事応接室・貴賓室

御廊下橋

電気自動車の体験乗車など

※急な行事で内容変更の

　場合あり

小学4年生以上の児童と

その保護者(保護者1人に

つき児童3人まで)

各回の1週間前までに下

記まで申し込み。希望者多

数の場合、日時の変更をお

願いする場合があります

科目履修生(6カ月)

選科履修生(1年)

全科履修生(4～10年)

修士科目生(6カ月)

修士選科生(1年間)

と
き

対
　
象

申
込
方
法

見
学
内
容

旧ソ連、モンゴル、フィリ

ピン、ニューギニア、中国、

ボルネオ・マレー半島、ミャ

ンマーなど

実
施
地
域

▲昨年の様子

募
集
の
種
類

教
養
学
部

大
学
院

採用種目 応募資格 受付期間

防衛大学
校生

24年4月1日

現在18歳以

上21歳未満

で、高校を卒

業した人(見

込み含む)

9月5日(月)

　～30日(金)
防衛医科
大学校生

問

温泉をかけて盛り上がろう！
あわら湯かけまつり

　120年以上の歴史があるあ

わら温泉の宝、「温泉」を使っ

た祭りです。

　温泉をみこしにかける｢湯

かけ御輿｣の巡行や｢民踊の夕べ｣、

多彩なステージイベントなど、

期間中は温泉街がお祭りムー

ド一色になります。

と　き　8月8日(月)・9日(火)

ところ　芦原温泉街　　　　 

(あわら市温泉)

  ▲温泉をかけあい、みこしを奉納

　芦原温泉駅観光センター

　　73-2290

お盆の風物詩
片山津温泉燈籠流し

　柴山潟で行われる燈籠流しは、

湖上に幾千もの灯がゆらめき

幻想的な風景が広がります。

と　き　8月16日(火)

　　　　20:00～20:50

ところ　片山津温泉柴山潟　 

(石川県加賀市片山津温泉)

  ▲柴山潟に浮かぶ燈籠

　片山津温泉愛染寺

　　0761-74-0169

問

　 とう　 ろう

なか　た

   お    ろう   か     ばし
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知っていますか？
建設業退職金共済(建退共)制度

　建設現場労働者の福祉の増進

と、建設業を営む中小企業の振

興を目的として設立された退職

金制度です。建設業を営む事業

主の人なら、現場で働く人を対

象に加入できます。掛け金は日

額310円です。詳しくはホームペ

ージをご覧ください。

・国の制度なので安全、確実

・掛け金の一部を国が助成

　建退共福井県支部

　　24-1015

中小企業事業主の皆さんへ
退職金の準備は万全ですか

　中小企業で働く従業員のため

の外部積み立て型の退職金制度

「中退共」制度があります。

・掛け金は全額非課税

・掛け金の一部を国が助成

・管理が簡単

などの特典があります。詳しくは

ホームページをご覧ください。

　

　中小企業退職金共済事業本部

　　03-3436-0151

洗濯機で大けがをする事故に
気を付けましょう

　洗濯・脱水槽が確実に停止し

てから洗濯物を取り出しましょ

う。完全に止まる前に、洗濯物を

取り出そうとすると、衣類が指

にからまり、時には指を切断す

るなどの大けがをします。ゆっ

くりした回転でも危険ですので

注意してください。

　日本電機工業会家電部

　企画業務課　03-3556-5887

開催
event information
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中小企業の賃金改善を
助成金で支援します

　「業務改善助成金」を新設しま

した。この制度は、賃金の引き上

げに伴う事業主の負担を軽減す

るものです。詳しくは問い合わ

せください。

支給要件

①事業所内で最も低い時間給を

4年以内に800円以上とする計

画を作成し、1年あたり40円以

上の引き上げを実施すること

②賃金引上げに必要な設備･機器

の導入や就業規則の改正など

の業務改善を行うこと

助成額　業務改善経費の2分の1

　　　　(上限100万円)

　福井労働局賃金室　22-2691

国の教育ローンを
ご利用ください

　利用には所得制限や特例要件

があります。また、東日本大震災

の特例措置を設けています。詳

しくは問い合わせください。

融資額　1人につき300万円以内

返済期間　15年以内　　　　　　

※交通遺児、母子家庭

　は18年以内

利　率　年2.85％(固定)

　　　　※母子家庭は年2.45％

　日本政策金融公庫福井支店

　　33-1755

8月は「電気使用安全月間」

　不良の電気設備があったら、

すぐに直しましょう。

　北陸電気保安協会　73-4704

平和を願って
原爆パネルを展示します

　戦争と核兵器の恐ろしさ、命

の尊さ、平和の大切さを考えて

みませんか。入場は無料、申し込

みは不要です。

と　き　8月11日(木)～17日(水)

　　　　9:00～17:00

ところ　いねす

内　容　写真パネル展示(約40枚)

　総務課　50-3010

ひとり親家庭対象
木工教室に参加しませんか

　木製のかざぐるまを親子で作

り、温泉につかって親子の絆を

深めませんか。

と　き　8月6日(土)

　　　   10:30～(受付10:00～)

ところ　北潟湖畔荘

　　　　(あわら市北潟211)

対　象　ひとり親家庭の親子

定　員　先着30人

参加費　大人　800円　　　　 

（食事・入浴料）　　　

子ども　1,500円　　       

（食事・入浴料・材料費）

申込方法　下記まで電話

※入浴準備をお願いします

　子育て支援課　50-3043

「明治から平成まで」
むかしの教科書を展示

　時代ごとに教科書(復刻版)を

展示します。今の教科書との違

いを比べてみませんか。

と　き　8月31日(水)まで

ところ　みくに図書館

　みくに図書館　81-2900

パパたちが読み聞かせ
絵本ライブに行こう

　「パパジャングル」のパパたち

が、軽快な絵本ライブを繰り広

げます。何を読むかは当日まで

の秘密。参加費、申し込みは不要

です。

と　き　8月21日(日)13:30～

ところ　まるおか図書館

　まるおか図書館　67-1500

ホワイエコンサート
「節のふるさとより心をこめて」

　今川節の曲を中心に、童謡や

懐かしい歌謡曲などを演奏しま

す。

と　き　8月7日(日)

　　　　開場13:30　開演14:00

ところ　ハートピア春江

出　演　まるおかローレルとそ

の仲間たち

入場料　無料

※整理券が必要ですので、下記

まで申し込んでください

　ハートピア春江　51-8800

高齢者にもやさしい
英会話教室に参加しませんか

　簡単な英会話を習ってみませ

んか。楽しく気軽に実践的な英

語が身に付きます。誰でも参加

できます。

と　き　8月5日(金)、19日(金)、

26日(金)

　　　　10:00～11:00

ところ　市シルバーワークプラザ

　　　　(春江中小企業センター)

受講料　1日500円

定　員　10人程度

申込先　下記まで電話

※講座内容は日によって変わります

　市シルバー人材センター　50-1350

フリースペース「きずな」
交流会を開催します

　精神に障がいのある人の交流

会を開催します。交流会では「言

いっぱなし」、「聞きっぱなし」、

批判することはありません。気

軽にご参加ください。

と　き　8月7日(日)

　　　　13:30～15:00

ところ　霞の郷

参加費　無料

　市障がい者雇用ネットワーク

　センター　97-8376

精神・発達障がい
無料相談会のお知らせ

　発達障がいや精神に障がいの

ある人や、その家族を対象に相

談会を開催します。

と　き　8月～3月までの毎月第

3金曜日

　　　　13:30～16:30

ところ　悠々福祉会

　　　　(あわら市高塚41-13)

相談者　県立大学看護福祉学部

准教授　田嶋長子氏

申込先　下記まで電話

　悠々福祉会地域活動支援　　

　センターさかい　73-2800

高齢者(満65歳以上)対象
無料法律電話相談

　遺言、相続、土地、建物、金銭、

成年後見、虐待など、法律に関す

るあらゆる相談に弁護士が無料

で応じます。

受付期間　9月29日(木)までの月・

木曜日14:00～17:00　

※8月15日と祝日は除く

電話番号　　23-5288または

　　　　　29-7180

　福井弁護士会　23-5255

図書館で新たな発見が！
「みくに図書館体験ツアー」

　図書館のいろいろな場所を探

検し、検索パソコンで本を探し

てみましょう。

　英字新聞を使ったエコバッグ

も作ります。ぜひ参加ください。

と　き　8月13日(土)

　　　　8:45～11:00

ところ　みくに図書館

対　象　市内在住の小学生

　　　　(4年生以上)

定　員　先着15人

　みくに図書館　81-2900

楽しい人形劇を見よう
「風工場のわいわい劇場」

　手作りパペットの人形劇です。

親子で一緒に楽しみませんか。

申し込みは不要です。

と　き　8月14日(日)

　　　　11:00～11:50

ところ　はるえ図書館

内　容　人形劇「ころころ　ころころ

おだんごぱん」ほか1本

参加費　無料

　はるえ図書館　51-8810

中野重治を偲ぶつどい
くちなし忌を開催

と　き　8月20日(土)

　　　　13:30～献花、詩の朗読

　　　　14:30～記念講演

ところ　中野重治生家跡(献花ほか）

　　　　霞の郷(講演)

演　題　「中野重治における

〈詩〉の行方」

講　師　文芸評論家　松原新一氏

　まるおか図書館　67-1500

　問
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　問

　問

　問

　問

　問

　問
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三国花火大会のため
体育施設の開館時間を変更

　8月11日(木)は三国花火大会

のため、開館時間を次のとおり

変更します。

※大会の順延に会わせ、変更日

　も順延します

　三国体育館　82-4686

8月限定！
体育館利用料金のエコ割引

　市内体育館で、電気を使用し

ないエコ活動に協力すると、利

用料金が半額になります。

期　間　8月1日(月)～31日(水)

　　　　9:00～19:00

対象者　電気を使わずに利用する人

手続方法　利用の前にエコ協力受

　　　　付簿に記入

　市体育協会　68-0123

さかいクリーンセンターを
見学しませんか

　3月に完成した汚泥再生処理

施設を見学し、汚泥処理や堆肥

化について学びませんか。申し

込みは随時受け付けています。

また、8月中旬から同施設で作っ

た肥料(15kg)を配布します。ご

希望の人は下記まで問い合わせ

ください。

　さかいクリーンセンター

　　72-2200

赤坂聖苑　物故者供養

　赤坂聖苑にて火葬された人を

対象に、物故者供養(旧盆供養)

を行います。期間中は聖苑内を

開放していますので、自由にお

参りください。献花は用意して

います。

と　き　8月5日(金)～7日(日)

　　　　10:00～17:00

ところ　赤坂聖苑

　赤坂聖苑　67-5300

夏の食中毒
予防注意報発令中

　食中毒は、原因となる細菌や

ウイルスが食品に付着し、体内

へ侵入することによって発生し

ます。３つの原則で食中毒を防

ぎましょう。

　県医薬食品・衛生課　20-0354

「おはよう！」から
はじめる家族時間

　親子がふれあう時間を延ばし、

充実させるための県民運動です。

■朝時間の活用

親子一緒に朝食を食べましょう

■親子で昼涼み

日中、家庭のエアコンを使わず、

涼しい場所に出かけ、節電に

協力しましょう

　県子ども家庭課　20-0341

問

問

問

問

問

問

問

問

問

※2月に行った、三国・丸岡（古城ドーム抽選会は除く）・春江・坂井町内体育施設４月～10月分日中・夜間抽選会に参加した団体は、今回の日中・夜間
抽選会には参加できません 
※三国・丸岡（古城ドームは除く）・春江・坂井町内体育施設の４月～10月分の抽選会は終了しました。施設利用の申し込みは一般予約でお願いしま
す

10月分の

体育施設利用
抽選会

一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

対象施設名 抽選会場参加資格利用時間 抽選時間

そのほかの問い合わせ先

古城ドーム
10月分抽選会
と　き　8月9日（火）
　　　　※詳しい時間は右表

古城ドーム

日中
(19：00までの利用)

10月分の一般予約
　9月１日（木）9：00から
受け付けを開始します。
※一般予約は次月分の予約のみ
受け付けます

夜間
（19：00からの利用）

18：00～
登録団体
賛助会員

三国町内体育施設

春江町内体育施設

坂井町内体育施設

丸岡町内体育施設

全施設

全施設

全施設

丸岡運動公園内施設

今福体育館・武道館・

丸岡中学校ナイター

丸岡スポーツランド内施設

その他の施設

三国体育館　82-4686

春江体育館　51-4242

坂井体育館　68-0123

古城ドーム　68-0390

今福体育館　66-4500

丸岡スポーツランド　67-4040

丸岡体育館　66-8920

丸岡体育館

　66-8920

市体育協会
　68-0123

19：30～

子宮頸がんの予防ワクチン
接種はお済みですか

　中学1年生から高校2年生相

当年齢の女性が接種できます。

まだ接種していない人は、9月

30日までに1回目の接種をして

ください。

※1回目の接種が遅れると、公

　費で受けられなくなることが

　あります

　健康長寿課　50-3067

三国町加戸地区で
有害鳥獣の捕獲を実施

　当日午前7時まで農作業や散

歩は控えるなど、事故防止にご

協力をお願いします。

と　き　8月6日(土)、13日(土)、

　　　　20日(土)、27日(土)

※時間はすべて5:00～7:00

　三国総合支所地域振興課

　　82-8904

市無形民俗文化財
「火の太鼓」が東京へ

　三国町の火の太鼓保存会が東

京で開催される｢青山太鼓見聞録｣

に出演します。昭和55年に東京

国立劇場で開催された｢民俗芸

能公演｣以来、2回目の東京公演

です。

と　き　8月26日(金)19:00～

ところ　こどもの城青山劇場

　　　　(東京都渋谷区神宮前)

　文化課　50-3164

借金の返済で
困っていませんか？

　借金問題は一人で悩まず、相

談しましょう。

　市消費者センター　50-3030

古城グリーンロードレース
交通規制にご協力ください

と　き　8月7日（日）

　　　　7：00～11：00

　下記のコースと沿線付近は、

交通規制となります。コース以

外の道路へ迂回してください。

◇コース上は駐停車できません

◇迂回などは、現場の警察官や

　スタッフの指示に従ってくだ 

　さい

　観光産業課　50-3152

問

問

問

問

問

-ご相談はお早めに-

■消費者ホットライン

　　　0570-064-370

■市消費者センター

　　　50-3030

■北陸財務局多重債務相談窓口

　　　076-292-7951

-食中毒予防の三原則-

■つけない

　細菌が食品に付かないように

必ず手を洗いましょう

■増やさない

　細菌の増殖防止のため、冷蔵

庫に入れましょう

■やっつける

　食材を加熱してから食べましょ

う

三国町内の

体育施設

三国町内の

学校体育施設

9:00～17:00

一般開放は

しません

三国体育館、丸岡体育館、

今福体育館、春江体育館、

春江B＆G体育館、

坂井体育館

対
象
施
設

米トレーサビリティ法が
スタートしました

　7月以降消費者は、米や米加

工品の容器、包装、外食店のメ

ニューなどで、原料米の産地を

知ることができます。

■小売店で販売されるもの

米、米粉、餅、おにぎり、弁当、

米菓、清酒、みりんなど

■外食店で提供されるもの

白飯、チャーハン、オムライス、

カレーライスなど

※7月1日以降に生産者が出荷

　した米から対象

　北陸農政局福井農政事務所

　消費流通課　35-3225

預かっている通貨・証券を
返還しています

　大阪税関では、終戦当時に海

外から引き揚げた人から預かっ

た通貨や証券などの返還を行っ

ています。

　心当たりのある人は下記まで

問い合わせください。本人だけ

でなく、家族も問い合わせや返

還請求ができます。

受付時間　平日9:00～17:00

　大阪税関敦賀税関支署

　福井出張所　22-1832

外国人労働者の雇用状況届が
義務化されています

　19年10月から、すべての事業

主は外国人労働者の雇入れまた

は離職の際に、外国人労働者の

氏名、在留資格や期間などをハ

ローワークへ届けることが義務

付けられています。詳細は下記

まで問い合わせください。

　ハローワーク三国　81-3262

お知らせ版 7月号9 8広報 お知らせ版 7月号広報

お知らせ
information

たい ひ

けい



お知らせ版 7月号11 10広報 お知らせ版 7月号広報

みくに図書館
はるえ図書館

1、 4、 8、
15、22、29、

●暑い夏はぜひ図書館をご利用ください
　　涼しい図書館で、静かに読書しながら過ご
しませんか。

●読書感想文の課題図書の貸し出しは
1人1冊までです
　　貸し出し期間は一週間です。

　81-2900
　51-8810

　67-1500
　67-2666

まるおか図書館
さかい図書館

一般書

■大丈夫。心のお守りメッセージ 蝶々　

■発掘された日本列島2011 文化庁　編　

■日本の１/２革命 池上彰・佐藤賢一

■日本中枢の崩壊 古賀　茂明　

■ふむふむ 三浦　しをん

■宇宙ビジネス 的川　泰宣監修

■とうがらし コウテンケツ

■そこへ行くな 井上　荒野　

■我が家の問題 奥田　英朗　

■明日のマーチ 石田　衣良　

■やなりいなり 畠中　恵　　

■レイジ 誉田　哲也　

児童書

■おばけのしゅくだい むらい　かよ

■ぺんぎんのたまごにいちゃん  

 あきやまただし

■ぼくがきょうりゅうだったとき 

 まつおか　たつひで

■わたししんじてるの 作・絵／宮西　達也 康カレンダー健
月のご案内8

ミニ

8月  1日(月)

8月12日(金) 

8月19日(金) 

8月20日(土) 

8月21日(日) 

8月29日(月) 

8月 1日(月)

8月 2日(火)

8月10日(水) 

8月27日(土) 

8月29日(月) 

8月 1日(月)

8月 2日(火)

8月12日(金) 

8月25日(木) 

8月29日(月) 

磯部公民館 

高椋西部公民館 

三国公民館

ユリーム春江

浜四郷公民館

鳴鹿ふるさと会館

磯部公民館 

三国公民館

ユリーム春江

磯部公民館

春江中小企業センター 

高椋西部公民館 

兵庫公民館 

ユリーム春江 

13：00～14：30

8：30～14：30

8：30～11：00

8：30～10：30

8：00～10：00

8：30～10：00

8：00～10：00

7：30～9：30

13：15～14：20

　健康長寿課　50-3040問

　健康長寿課　50-3067問

　健康長寿課　50-3067問

基本健診・がん検診

健診後の健康相談会【予約制】

　市内のいずれの会場でも受診することができます。
　胃がん、乳・子宮がん検診は、事前に申し込みが必要です。
また、基本健診は市国民健康保険加入者のみ。詳しくは健
康カレンダーをご覧ください。

マミー教室（妊婦教室）【予約制】
　妊娠5カ月以降のお母さんとその家族が対象です。希望

する人は電話でお申し込みください。（託児あり）

と　き　8月9日（火）　受付10：00～　

ところ　丸岡保健センター

健康づくりグループ活動

　無理なく年齢にあった筋力アップを目指します。転倒予

防にも効果があります。毎回、体操の講師が指導します。体

験はいつでもどうぞ。

と　き　毎週金曜日

　　　　(第2を除く)

　　　　9：30～11：00

ところ　春江保健センター

参加費　1回500円

ポリオワクチン投与
　生後3カ月以上7歳6カ月未満で、接種が終了していない

人が対象です。

と　き　8月17日（水）13：15～14：00

ところ　三国保健センター

●筋力アップの会胃がん検診

乳・子宮がん
検診

基本健診

ところと　き 受付時間

8月26日(金) 

8月31日(水)

三国保健センター

春江保健センター
9：30～11：00

ところと　き 受付時間

ご利用ください。坂井市の図書館

おすすめ図書
4館どこででも借りられます。

8
月
の
休
館
日

お
知
ら
せ

※休館日は4館共通

本のある生活。

『私は海人写真家』　　
古谷 千佳子／著【岩崎書店】

　家族の猛反対を振りきって沖縄に移住し、漁業に従事した

あと、写真家となり「人間の暮らしの原点」を撮影し続ける、

海人写真家・古谷千佳子。そのなかで、見たこと、感じたこ

と、考えてきたことを写真とともにつづる。

『加賀海岸・越前海岸の釣り』
全日本磯釣連盟北陸支部監修

【北國新聞社】

　様子が一目でわかる航

空写真で加賀海岸・越前

海岸の人気の釣り場ポイ

ント 88 カ所を徹底解説。

魚種や釣り方のアドバイ

スのほか、最寄りの釣具店、

駐車場情報も充実。

『パイレーツ・オブ・カリビアン　生命の泉』
ジェームズ・ポンティ・作／橘高弓枝・訳　【偕成社】

　美しい女海賊アンジェリカと再会したジャック・スパロウ。永遠

の命をもたらす泉を求めて、アンジェリカや最強の敵・黒ひげと共

に船出したジャックに、愛と裏切りに満ちた冒険が待っていた！

『羅針盤の謎』
アミール・Ｄ・アクゼル・著

鈴木　主税・訳　

【角川書店】

　大航海時代の到来、

東方貿易の繁栄。神

秘の力を持つ羅針盤が、

世界を制した ! 世界三

大発明の一つに秘め

られた、驚くべき物語。

「海」海の広い眺めと、深い色を思い浮かべるだけで、日常からひととき離れることができるような気がします。そこで、海にまつわる本を集めてみました。

男女共同参画社会

みんなが
活き活き②

男女共同参画
審議会委員を
募集します

　
市
で
は
、地
域
で
の
男
女
共
同
参
画
社
会
の
推

進
を
さ
ら
に
図
る
た
め
、男
女
共
同
参
画
推
進
委
員

会
と
連
携
し
て
出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
や
区
の
集
ま
り
、放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
な
ど
、要
望
に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な

場
所
に
伺
い
ま
す
。

　「
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
話
を
聞
い
て
み
た

い
」と
い
う
人
は
、ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　
50-

3
0
1
7

　市の男女共同参画推進に関

する重要事項の調査や審議な

どに、一緒に取り組みませんか。

募集人数　2人

　　　　※応募者多数の場合、

　　　　　 書類審査による選考

任　期　10月1日から2年間

応募方法　応募用紙または任意

の用紙(様式は自由)に

①応募の動機や男女

共同参画に対する考

え(400字程度)②住所

③氏名④年齢⑤性別

⑥職業⑦電話番号を

記入し、下記まで持参

または郵送

応募締切　8月19日（金）

　まちづくり推進課　 50-3017

　〒919-0592　

　坂井町下新庄1-1

問

男
女
共
同
参
画
っ
て
？
　
そ
ん
な
あ
な
た
に
分
か
り
や
す
く
！

　「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」

　
　
　
　
　
　
皆
さ
ん
の
地
域
へ
伺
い
ま
す

▲熱心に話を聞く参加者

▲児童を対象にした講座も
　行っています

●
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い

　
春
江
女
性
の
家
内
に
「
坂
井

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
」

を
設
け
ま
し
た
。
学
習
、
活
動

交
流
の
場
と

し
て
気
軽
に

ご
利
用
く
だ

さ
い
。

電
話
番
号
 
　
51-

3
4
3
4

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

定　員　各回10人程度（電話でお申し込みください）

問

●親子で「おはなし会」に来ませんか？
　どの館のおはなし会も、毎週土曜日の11時から
です。ぜひ気軽に遊びに来てください。

　　　　　　　　 　  ちょうちょう

いけ がみあきら　  さ   とう けんいち

　　　　こ　  が　　　 しげあき

　　　　 み  うら

　 まと がわ　　   やす のり

　　　　いのうえ　　　あれ  の

　　　 おく　だ　　　 ひで　お

　　　  いし   だ　　  　い　 ら

　　　 はたけなか　   めぐみ

　　　  ほん   だ　　　 てつ   や

　

　　　　　　みや にし　　　たつ  や

家事の最中に、子どもに泣かれるのでイライラします。

子育て中は、頑張ってもできないことがたくさんあります。

そのため、できないことを無理にしようとしてイライラするよ

りも、気持ちを切り替えて「今は子育て中だから、できなくても

仕方ない」と諦めることも大切。明日に回せるものは、回しても

いいのです。

Q

A

三国子育て支援センター 　81-6550

丸岡子育て支援センター 67-4157

春江子育て支援センター　  51-9644
（春江北保育所内）　　　 

坂井子育て支援センター 　68-4188

センターの
利用時間 相談時間

保健師・栄養士の相談日支援センター利用のご案内

9：00～
　　15：00
(月～金曜日)

支援
センター名

三　　国

丸　　岡

春　　江

坂　　井

8：30～
　　17：15
(月～金曜日)

8月22日（月）10:30～11:30 

8月23日（火）10:30～11:30

8月25日（木）10:30～11:30 

8月30日（火）10:30～11:30

坂井子育て支援センター

丸岡子育て支援センター

みどり保育園

三国子育て支援センター

と　き ところ

問い合わせ先



今月の
スローガン

7月28日(木)～8月2日(火) GⅠ徳山場外（外向発売所のみ）

7月31日(日)～8月2日(火) 丸亀ナイター場外（外向発売所のみ）

8月3日(水)～7日(日) はづき第1戦

8月3日(水)～7日(日) GⅢ蒲郡ナイター場外（外向発売所のみ）

8月5日(金)～10日(水) SG東日本復興支援競走（戸田場外）

8月8日(月)～11日(木) 丸亀ナイター場外（外向発売所のみ）

8月12日(金)～17日(水) 第39回しぶき賞

8月14日(日)～19日(金) 住之江ナイター場外（外向発売所のみ）

8月20日(土)～22日(月) 若松ナイター場外（外向発売所のみ）

8月20日(土)～24日(水) はづき第2戦

8月23日(火)～25日(木) 蒲郡ナイター場外（外向発売所のみ）

8月23日(火)～28日(日) SGモーターボート記念（福岡場外）

8月26日(金)～28日(日) 丸亀ナイター場外（外向発売所のみ）

8月31日(水)～9月4日(日) ながつき第1戦

0180-997788（2連勝）
0180-997722（3連勝）
http：//www.mikuni .gr. jp/

番組についての問い合わせは、秘書広報課まで。

　 50-3012　　 kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp
※都合により番組内容を変更することがあります。ご了承ください

地デジ  092ch
坂井チャンネル
8月の番組案内

三国ボート 開催のご案内

レース結果
配当金

市内で車上荒らしが急増しています。坂井市安全安心まちづくり推進会議では本
年度、市民啓発スローガンを定め、啓発活動を行います。　安全対策室　50-3525問

休日診療
問診療時間   9：00～17：00　　嶺北消防本部　51-0119

あわら病院（あわら市）　　79-1211

春江病院（春江町）　　51-0029

向坂内科医院（三国町）　　81-2255

木村病院（あわら市）　　73-3323

加納病院（あわら市）　　73-1001

ヒガシ内科医院（丸岡町）
　　　　　　　　　　66-1054

鷲田医院（三国町）　　82-1230

本多耳鼻科クリニック（丸岡町）
　　　　　　　　　　66-1233

8月7日

（日）

14日

（日）

21日

（日）

28日

（日）

加納病院（あわら市）
　　73-1001

春江病院（春江町）
　　51-0029

あわら病院（あわら市）
79-1211

東外科病院（丸岡町）
　　66-2228

月日
科 外科内科

犯罪を　未然に防ぐ　まちづくり
大丈夫？　車の中の　貴重品

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

文字放送によるお知らせ。

・赤ちゃん（10分）

・お悔やみ（10分）

・行政情報および市民

憲章（20分）

ふれんずＴＶ（10分）

1日～14日

・春江東野球スポーツ

少年団  編

15日～31日

・丸岡新体操クラブ（男

子の部）  編

映像玉手箱（55分）

1日～31日

・第6回坂井市小学校音

楽会

スポットライトさかい（55分）

1日～31日

・第48回坂井地区中学

校音楽会

マリン体操（10分）

　マリン体操は、軽快な

リズムで体を温め、緩や

かなリズムで筋肉を伸

ばすストレッチ体操です。

　皆さんも体育指導委員

と楽しく体を動かして、

健康増進に役立てましょ

う！

タイトル

7：00
7：40
7：50
8：00
8：55
9：50
10：00
10：40
10：50
11：00
11：55
12：50
13：00
13：40
13：50
14：00
14：55
15：50
16：00
16：40
16：50
17：00
17：55
18：50
19：00
19：40
19：50
20：00
20：55
21：50
22：00

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
映像玉手箱
スポットライトさかい
マリン体操
赤ちゃん・お悔やみ・行政情報
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
映像玉手箱
スポットライトさかい
マリン体操
赤ちゃん・お悔やみ・行政情報
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
映像玉手箱
スポットライトさかい
マリン体操
赤ちゃん・お悔やみ・行政情報
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
映像玉手箱
スポットライトさかい
マリン体操
赤ちゃん・お悔やみ・行政情報
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
映像玉手箱
スポットライトさかい
マリン体操
三国ボートミニ情報
※放送終了後から
　翌朝７時まで放送休止

8月 相談日
相談はすべて無料。
※法律相談と心の健康相談は予約が必要
　です。事前にお問い合わせください

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

行政相談 　　　　　　　　　　　 秘書広報課　　　 50-3012
 8日（月） 13：30～15：30 三国社会福祉センター
 18日（木） 13：30～15：30 いちい荘
 23日（火） 10：00～12：00 霞の郷
 25日（木） 13：30～15：30 東十郷公民館

人権相談 　　　　　　　　　　　 社会福祉課　　　 50-3041
 5日（金） 13：30～16：00 いちい荘
 9日（火） 13：30～16：00 霞の郷
 15日（月） 13：30～16：00 三国社会福祉センター
 25日（木） 13：30～16：00 東十郷公民館

年金相談　　　　　　　　　　　 保険年金課　　　 50-3031
 25日（木） 10：00～15：30 いねす

消費生活相談
（来庁の場合は事前にご連絡ください）　　市民生活課　　　 50-3030
 月～金曜日 9：00～17：00 市役所本庁1階　第3相談室
　　  ※土日祝日は、消費者ホットライン（　0570-064-370）へ

女性相談・子ども家庭相談・ひとり親家庭相談
（来庁の場合は事前にご連絡ください）　　子育て支援課　　 50-3043
 月～金曜日 9：00～17：00 子育て支援課　
　　  ※祝日は休み

心配ごと相談　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070
 2.16.23日（火） 13：00～16：00 霞の郷
 3.10.17日（水） 13：00～16：00 いちい荘
 4.11.18日（木） 13：00～16：00 坂井老人福祉センター
 8.15.22日（月） 13：00～16：00 三国社会福祉センター

法律相談（要予約）　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070
 1日（月） 13：00～16：00 三国社会福祉センター
 9日（火） 13：00～16：00 霞の郷
 24日（水） 13：00～16：00 いちい荘
 25日（木） 13：00～16：00 坂井老人福祉センター

結婚相談　　　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070
 6.20日（土） 10：00～15：00 市役所別館2階相談室
 1.15日（月） 13：00～16：00 霞の郷
 4.18日（木） 13：00～16：00 いちい荘
 4.18日（木） 13：00～16：00 坂井老人福祉センター
 8.22日（月） 13：00～16：00 三国社会福祉センター

心の健康相談（要予約） 　　　　　坂井健康福祉センター　73-0600
 4.11日（木） 15：30～17：00 坂井健康福祉センター
 　　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮２丁目21-17）

エイズ、Ｂ型・Ｃ型肝炎の相談と検査  　  坂井健康福祉センター   73-0600
 10.24日（水） 9：00～11：00 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮２丁目21-17）

税・保険料の納付期限 ※毎週金曜日は
　19時まで窓口延長

市県民税　　　　　　3期

国民健康保険税　　　2期
8月31日（水）
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