
　
今
年
は
、
地
球
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
を
そ
の
生
息
環
境

と
と
も
に
保
全
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
し
た
国
際
会
議
（
Ｃ

Ｏ
Ｐ
10
）が
日
本
で
開
か
れ
る
な
ど
、環
境
問
題
へ
の
取
り
組
み

が
世
界
規
模
で
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
を
流
れ
る
「
九
頭
竜
川
」
。
母
な
る
こ
の
川
の
流
域

に
住
む
私
た
ち
が
意
識
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
何
か
―
。

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

環
境
衛
生
課
　
50-

３
０
３
２

〝
く
ず
り
ゅ
う
環
境

〝
く
ず
り
ゅ
う
環
境

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
０
〞

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
０
〞

〝
く
ず
り
ゅ
う
環
境

〝
く
ず
り
ゅ
う
環
境

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
０
〞

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
０
〞

〝
く
ず
り
ゅ
う
環
境

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
０
〞

ご
参
加
く
だ
さ
い

　川は海につながっています。川をきれいにすれば、海もきれいになります。

ふるさとを流れる川の現状を、清掃活動をとおして見つめてみませんか。

　申し込みは不要です。当日、現地に集合してく

ださい。多くの皆さんの参加をお待ちしています。

と　き　3月13日（土）8：30～10：30

ところ　三国大橋右岸（三国町池見）

内　容　◆清掃活動（8：40～）

　　　　◆ミニライブ演奏「南部直登、九頭竜川

で歌う」（10：05～）

　環境問題は、次の時代を生きる子供たちにも大きくかかわるもの。人間の

活動が生態系に及ぼしている影響を知ることで、環境保全のヒントが見えて

くるはずです。一緒に考えませんか。美しい未来のため、私たちにできること。

と　き　3月14日（日）14：00～16：30

ところ　三国社会福祉センター

内　容　◆三国中学校合唱部による合唱（14：00～）

　　　　◆環境ライブパフォーマンス（14：10～）

　　　　　音楽家・山口とも氏による廃品を利用し

た打楽器演奏会。地元の子供たちとコラ

ボレーションします。

　　　　◆パネルディスカッション（15：00～）

　　　　　パネラー／平井博政氏（福井市治水記念

館館長、あゆ博士）、高橋理氏（日本エヌ・ユー・エス株

式会社）、阪本周一氏（エコネイチャー・さかい会長）

　　　　　ゲストパネラー／南部直登氏（シンガーソングライター）

　　　　　コーディネーター／清田精二氏（FBCアナウンサー）

　　　　◆南部直登氏による歌「九頭竜の流れ」（16：18～）

　　　　◆くずりゅう環境宣言（16：23～）

　九頭竜川流域の食材を使った“くずりゅう汁”の振る舞い（13：00～）を行

います。また、九頭竜川や海岸で収集したごみを展示紹介する「九頭竜川ゴ

ミミュージアム」、環境活動発表展示コーナー、地元の農産物市などを開設

します。ぜひ、皆さんおそろいで、会場にお越しください。

2
フォーラム

Part

フォーラム
Part

みつめてみよう
故郷の川と水と青い海

九頭竜川をきれいにしよう1

問

南部直登氏南部直登氏

昨年3月に行われた、九頭竜川に漂着したごみの回収作業の様子月に行われた、九頭竜川に漂着したごみの回収作業の様子昨年3月に行われた、九頭竜川に漂着したごみの回収作業の様子

山口とも氏山口とも氏
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市役所からのホットなニュースとインフォメーション

お知らせ版 2月号3 2広報 お知らせ版 2月号広報

課税課、各総合支所税務課

福井運輸支局

（福井市西谷1-1402

　　050-5540-2057）

軽自動車検査協会福井事務所

（福井市浅水138-11-3

　　38-1509）

窓　口

● 問い合わせ　市選挙管理委員会
　事務局　50-3015

坂井市長選挙・坂井市議会議員選挙
立候補予定者説明会を開催

任
期
満
了
に
伴
う
坂
井

市
長
選
挙
お
よ
び
坂

井
市
議
会
議
員
選
挙

の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
行

い
ま
す
。

と
　
き

〈
市
長
選
挙
〉

　
３
月
16
日（
火
）10
時
〜

〈
市
議
会
議
員
選
挙
〉

　
３
月
16
日（
火
）13
時
30
分
〜

と
こ
ろ

　
市
多
目
的
研
修
集
会
施
設

● 問い合わせ　　　　　　　　　　
三国学校給食センター　81-3571

登録を行います
給食物資納入業者

学
校
、
保
育
所
で
は
、

材
料
の
安
定
確
保
と

地
場
産
業
の
活
性
化

を
図
る
目
的
で
、
材
料
納
入
業

者
の
登
録
を
行
い
ま
す
。
要
件

や
申
請
方
法
な
ど
、
詳
細
は
三

国
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

登
録
要
件

　
市
内
に
事
業
所
・
住
所
の
あ

る
法
人
、
個
人
、
団
体
、
生
産

者
グ
ル
ー
プ
な
ど
（
た
だ
し
、

市
外
で
も
、
市
内
で
扱
う
業
者

が
少
な
い
品
目
の
納
入
業
者
、

現
在
登
録
中
の
業
者
は
可
）

登
録
期
間

　
22
年
４
月
１
日
〜
24
年
３
月
末

（
２
年
間
）

受
付
期
間

　
３
月
１
日
（
月
）
〜
19
日
（
金
）

13
時
〜
16
時
30
分

※
土
日
は
除
く

軽
自
動
車
な
ど
を
廃
車

し
た
り
、
他
人
に
譲
っ

た
り
、
ま
た
は
住
所

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
手
続
き
を
忘
れ
る
と
、
引
き

続
き
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ

た
り
、
納
税
通
知
書
が
変
更
前

住
所
に
送
ら
れ
た
り
し
て
、
支

障
を
き
た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
登
録
事
項
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、
４
月
１
日
（
木
）
ま

で
に
、
左
記
窓
口
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
軽
自
動
車
税
は
、
月
割
課
税

制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
。
年
度
の

途
中
（
４
月
２
日
以
降
）
に
廃

車
や
名
義
変
更
を
し
て
も
税
金

は
戻
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

小
型
特
殊
自
動
車
を

お
持
ち
の
人
へ

　
小
型
特
殊
自
動
車
（
ト
ラ
ク

タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
な
ど
）
は
、
公
道
を

走
ら
な
い
場
合
で
も
課
税
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
所
有
者
は
必

ず
市
役
所
に
申
告
し
、
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
の
交
付
を
受
け
、
車

両
に
取
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
も
の

・
新
規
（
中
古
）
購
入
の
場
合

　
印
鑑
、
販
売
証
明
書

・
個
人
売
買
（
譲
渡
）
の
場
合

印
鑑
、
譲
渡
証
明
書
ま
た
は

廃
車
証
明
書

・
廃
車
の
場
合

　
印
鑑
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

※
原
動
機
付
自
転
車
、
ミ
ニ
カ
ー

な
ど
を
登
録
す
る
際
は
、
自
賠

責
保
険
証
も
お
持
ち
く
だ
さ
い

申
請
窓
口

　
課
税
課
、各
総
合
支
所
税
務
課

● 問い合わせ　課税課　50-3023　　
各総合支所税務課（三国）　82-8901
（丸岡）　68-0802（春江）　51-9402

原動機付自転車・軽自動車の廃車や変更は
４月１日までに手続きを！

告示日

立候補

届受付

4月11日（日）

投票日

開　票

期日前

投　票

4月18日（日）

と　き／4月11日（日）

　　　　8:30～17:00

ところ／市多目的研修集会

　　　　施設3階大ホール

と　き／4月12日（月）

　　　　～17日（土）

　　　　8:30～20:00

ところ／市役所三国庁舎、

　　　　市役所丸岡庁舎、

　　　　市役所春江庁舎、

　　　　市多目的研修集会施設

と　き／4月18日（日）

　　　　21:30～

ところ／坂井体育館

※会場が手狭なため、入場

　制限があります

市男女共同参画推進委員を募集します

男
女
共
同
参
画
推
進
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

思
い
や
り
の
あ
る
、

心
豊
か
な
生
き
方
・
暮
ら
し
方

を
広
め
て
い
き
ま
せ
ん
か
。
新

た
な
人
と
の
つ
な
が
り
も
生
ま

れ
ま
す
。

募
集
人
数

　
10
人
程
度

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
応

募
書
類
に
よ
り
選
考
し
ま
す

任
　
期

　
２
年（
22
年
４
月
〜
24
年
３
月
末
）

応
募
資
格

　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、

男
女
共
同
参
画
に
関
心
の
あ
る
人

応
募
方
法

　
任
意
の
用
紙
に
次
の
内
容
を

記
入
し
、３
月
19
日（
金
）必
着
で
、

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
・
持
参
の
い
ず

れ
か
で
応
募
。

①
氏
名
　
②
年
齢
　
③
性
別
　

④
住
所
　
⑤
電
話
番
号
　
⑥
応

募
の
動
機
「
男
女
共
同
参
画
に

対
す
る
思
い
や
考
え
」（
４
０
０

字
以
内
）
　
⑦
審
議
会
な
ど
の

委
員
歴

※
応
募
用
紙
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

※
応
募
者
の
個
人
情
報
は
、
選

考
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん

応
募
先

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

〒
９
１
９-

０
５
９
２

　
坂
井
町
下
新
庄
１-

１

　
50-

３
０
１
７
　
66-

４
８
３
７

　m
achizukuri@

city.fukui-sakai.lg.jp

　http://w
w
w
.city.fukui-sakai.lg.jp

● 問い合わせ　　　　　　　　
まちづくり推進課　50-3017

● 問い合わせ　　　　　　　　
まちづくり推進課　50-3017

上手な話の聴き方入門

も
し
、
あ
な
た
の
大
切

な
人
が
、
何
か
悩
ん

で
い
た
と
し
た
ら
…
。

あ
な
た
は
、
そ
の
サ
イ
ン
に
気

付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。

　
心
の
サ
イ
ン
を
キ
ャ
ッ
チ
す

る
、
上
手
な
話
の
引
き
出
し
方

や
聴
き
方
を
、
プ
ロ
が
教
え
ま

す
。
受
講
料
は
無
料
。
申
し
込

み
は
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
。

と
　
き
　

　
３
月
６
日
（
土
）

　
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　
春
江
女
性
の
家
　
２
階
大
ホ
ー
ル

講
　
師

　
（
財
）
松
原
病
院

　
臨
床
心
理
士
　
小
林
仁
志
氏

定
　
員

　
50
人

種　別

原動機付自転車（125cc以下）、

ミニカー、小型特殊自動車

軽二輪車（126～250cc）、

二輪の小型自動車（251cc～）

軽四輪車、軽三輪車

こ
　

ば
や
し
ひ
と
　

し

● 問い合わせ　　　　　
秘書広報課　50-3012

ケーブルテレビに加入している皆さんへ

坂井チャンネルが地上デジタル放送へ

市
で
は
、
３
月
１
日

か
ら
、
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
坂
井
チ
ャ

ン
ネ
ル
（
29
ch
・
５
２
９
ch
）

の
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
始
め

ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
チ
ャ
ン
ネ

ル
は
地
デ
ジ
０
９
２
ch
に
な

り
ま
す
。

　
地
デ
ジ
０
９
２
ch
は
、

①
地
デ
ジ
対
応
の
テ
レ
ビ
や
録

画
機
な
ど
で
、
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
か
ら
貸
与

の
機
器
（
Ｓ
Ｔ
Ｂ
）
が
接
続
さ
れ

て
い
な
い
テ
レ
ビ
で
も
、
視
聴

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
ほ
か
の
地
デ
ジ
チ
ャ
ン
ネ
ル

同
様
、電
子
番
組
表（
Ｅ
Ｐ
Ｇ
）

が
利
用
で
き
、録
画
や
番
組
確

認
な
ど
が
簡
単
に
な
り
ま
す

ご
注
意
く
だ
さ
い

・
地
デ
ジ
０
９
２
ch
を
ご
覧
い

た
だ
く
に
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
へ
の
加
入
が
必
要
で
す

・
５
２
９
ch
は
、
２
月
28
日
で

終
了
し
ま
す

・
地
デ
ジ
０
９
２
ch
は
、
ハ
イ

ビ
ジ
ョ
ン
放
送
で
は
あ
り
ま

せ
ん

地上デジタル放送に関する問い合わせ…

　　　　　　　　　　ケーブルテレビお客様センター　0120-05-5710

番組内容に関する問い合わせ…　　　　　　　　秘書広報課　50-3012

地デジ092ch

デジタル529ch

アナログ29ch

試験放送中

2月28日で放送終了

本放送開始

アナログ放送終了まで放送

試験放送中

2月28日で放送終了

本放送開始

2月 3月

アナログ放送終了まで放送アナログ放送終了まで放送
※平成23年7月24日（予定）

ご注意を！

坂井チャンネルの放送番組は

・地デジ電子番組表（EPG）

・広報さかいお知らせ版

・坂井市ホームページ

・加入者宅に配られる

　「チャンネルガイド」

で確認することができます。



市からのお知らせのほか、県や国などの情報を紹介するコーナーです。

エアロビクス教室
参加者を募集

と　き　3月10日～31日の

　　　　毎週水曜日(全4回)

　　　　10:00～11:00

ところ　三国体育館

内　容　骨盤、肩甲骨まわりを

ほぐす運動

定　員　先着15人

参加費　4回3,000円

申込方法　平日9:00～17:00に下

記まで

申込期間　3月1日(月)～9日(火)

　三国体育館　82-4686

ゆりの里公園
ボランティアを募集

　ゆりの里公園で、1年を通し

て花壇に花を植えてみませんか。

3月下旬には花壇の定植を予定

しています。

　応募者には「ゆりボランティ

ア会員証」の発行などの特典が

あります。

　ゆりの里公園管理事務所

　　58-0100

ふれあい貸し農園
利用者を募集

　自分の畑で、安全でおいしい

野菜を作りませんか。野菜作り

の相談や講習会も予定していま

す。希望する人はユリーム春江

までお越しください。

募集人数　若干名

面　積　30㎡

利用料金　6,000円

利用期間　1年間

　　　　（3月1日～23年2月28日)

　ゆりの里公園管理事務所

　　58-0100

いよいよあと1回！
今年最後の「旬の市」

　県内13カ所で一斉に開かれ

ている「旬の市」。市内では2

カ所で、地元独自の味覚を楽し

めます。

と　き　①3月20日（土）

　　　　②3月22日（月・祝）

ところ　①三國湊座

　　　　（三国町北本町4丁目）

　　　　②山の駅

　　　　（丸岡町山口）

内　容　①11:00～13:00

　　　　　カニ雑炊またはカニ

リゾットの提供、新

おにぎり「三国おに

ぎり革命」の販売

　　　　②9:00～14:00

　　　　　そばや地元特産品の

販売

　観光課　50-3152

2010カニ感謝祭を開催

　越前がにやカレイをはじめと

した三国の海産物を安価で販売

します。ぜひお越しください。

と　き　3月13日(土)

　　　　8:30～14:00

ところ　三国魚市場

　　　　(えちぜん鉄道三国港

駅前)

その他　10:00と13:00の2回、

各先着300人に「漁師

鍋」を無料配布

　三国観光協会　82-5515

カニ感謝祭と同時開催！
三国港駅改修記念イベント

　えちぜん鉄道で来場した人に

は、9:30と12:30の2回、先着150

人にぜんざいを振る舞います。

と　き　3月13日(土)

　　　　9:00～15:00

ところ　三国港駅

内　容　・地元名産の販売
　　　　・ラッセル車の展示
　　　　・ミニ電車の乗車体験
　　　　・グッズ販売　　など
　えちぜん鉄道　52-7788

みくに龍翔館
郷土史研究講座第三講

　力比べに用いられた「磐持石」。

身近に残るこの石について話し

ます。

と　き　3月13日(土)

　　　　13:30～15:00

ところ　みくに龍翔館

演　題　「磐持石に魅せられて」

講　師　みくに史学研究会会員

　　　　末政　千代子氏

参加料　無料

　みくに龍翔館　82-5666

三国病院職員を募集
（看護師・助産師）

募集人数　看護師・准看護師5人

　　　　助産師 2人

応募資格　・看護師または准看護

師免許を取得してい

る人

　　　　・助産師免許を取得し

ている人

勤務条件　週40時間勤務

　　　　（外来・病棟：3交代制)

給　与　免許取得からの経験年

数に応じて決定

待　遇　昇給　年1回

　　　　賞与　年2回

　　　　その他、夜間看護手当、

夜間勤務手当、通勤手

当などを支給

　詳細については下記へお問い

合わせください。

　三国病院　82-0480

きものdeカルチャー
参加者を募集

　お気に入りの着物を着て、気

軽に日本文化を体験してみませ

んか。

　着付けが苦手な人や着慣れて

いない人のために、着付けを公

民館自主サークル「とっとと着

物を着る会」がお手伝いします。

と　き　3月6日(土)

　　　　13:30～16:30

ところ　鳴鹿公民館

定　員　20人

受講料　300円(お茶・菓子代)

内　容　・着物の簡単な着付け
方法

　　　　・立ち居振る舞いと和
のマナー

　　　　・和のエコバッグ「風
呂敷」の使い方

準備物　手持ちの着物、着付け

道具、風呂敷

申込方法　電話で下記まで

申込締切　3月4日(木)

　鳴鹿公民館　66-7452

ニュースポーツを
体験してみませんか

　運動の苦手な人でも大丈夫。

体験教室を開催します。

と　き　3月28日(日)9:00～

ところ　丸岡今福体育館

種　目　ヒットだターゲット、

スカットボール、輪投

げ　など

対　象　市内の小学生以上

定　員　30人

参加費　500円

申込方法　下記まで

申込期間　3月8日(月)～25日(木)

　市体育協会丸岡支所　66-8920

洋らん・東洋らん展示会

　約430点もの美しいランを展

示します。色とりどりの美しい

ランの世界をお楽しみください。

と　き　3月20日(土)

　　　　10:00～16:30

　　　　3月21日(日)

　　　　9:00～16:00

ところ　県総合グリーンセンター

　　　　ウッドリーム多目的ホール

　県総合グリーンセンター

　緑化・技術指導課　67-0002

みどりの教室を開催
「盆栽の植え替え」

　植土や根さばきなど、植え替

えの基本について分かりやすく

解説します。当日お越しください。

と　き　3月14日(日)

　　　　13:30～15:30

ところ　県総合グリーンセンター

　　　　緑の相談所　講堂

受講料　無料

　県総合グリーンセンター

　緑化・技術指導課　67-0002

※22年2月に行った、三国・丸岡（古城ドーム抽選会は除く）・春江・坂井町内体育施設22年4月～11月分抽選会に参加した団体は、今回の抽選
会には参加できません。
※三国・丸岡（古城ドームは除く）・春江・坂井町内体育施設の22年4月～11月分の抽選会は終了しました。施設利用の申し込みは一般予約でお
願いします。

５月分の

体育施設利用
抽選会

一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

対象施設名 抽選会場参加資格利用時間 抽選時間

そのほかの問い合わせ先

古城ドーム
５月分抽選会
と　き　３月９日（火）
　　　　※詳しい時間は右表

越前丸岡古城ドーム

日中
(19：00までの利用)

５月分の一般予約
　４月１日（木）9：00から
受け付けを開始します。
※一般予約は従来どおり、次月
分の予約のみ受け付けます

夜間
（19：00からの利用）

18：30～
登録団体
賛助会員

三国町内体育施設

春江町内体育施設

坂井町内体育施設

丸岡町内体育施設

全施設

全施設

全施設

丸岡運動公園内施設

今福体育館・武道館・

丸岡中学校ナイター

丸岡スポーツランド内施設

その他の施設

三国体育館　82-4686

春江体育館　51-4242

坂井体育館　68-0123

越前丸岡古城ドーム　68-0390

今福体育館　66-4500

丸岡スポーツランド　67-4040

丸岡体育館　66-8920

丸岡体育館

　66-8920

市体育協会
　68-0123

開催
event information

ばんもちいし

すえまさ　　  ち　よ　こ

19：30～

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

募集
invite information

問

お知らせ版 2月号 お知らせ版 2月号

問
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　健康長寿課　50-3040

みくに図書館
まるおか図書館
はるえ図書館
さかい図書館

　　81-2900
　　67-1500
　　51-8810
　　67-2666

３
月
の
休
館
日

1.3.8.15.23.29
2.9.11.16.23.30
1.4.8.15.23.29
1.3.8.15.23.29

※詳しくは各図書館まで

はるえ図書館

 ファミリー寄席（落語）

 　と　き　3月13日（土）　13：30～15：00

 　ところ　はるえ図書館2階会議室

一般書

　七人の龍馬 出久根　達郎

　知らないと恥をかく世界の大問題 池上　彰

　平林都の接遇道 平林　都

　カラスのお宅拝見！ 宮崎　学

　家族を看取る 國森　康弘

　どこに何があるか、すぐわかる収納術 飯田　久恵

　経産省の山田課長補佐、ただいま育休中 山田　正人

　センパイ！その日本語まちがってます！ 植松　眞人

　漢字んな話 前田　安正 ほか

　さよならドビュッシー 中山　七里

　親鸞（上・下） 五木　寛之

　夢ほりびと 池永　陽

　ブラック・ローズ 新堂　冬樹

　兇弾 逢坂　剛

　東と西　１ いしい　しんじ ほか

　花世の立春　新・御宿かわせみ 平岩　弓枝

　カッコウの卵は誰のもの 東野　圭吾

　江　姫たちの戦国（上・下） 田渕　久美子

児童書　

　絵で見るおふろの歴史 菊地　ひと美

　うっかりもののまほうつかい エヴゲーニイ・シュワルツ

　とら猫とおしょうさん おざわ　としお／再話

　ニャゴマロのコンテスト サム・ロイド

　ムーミンのふしぎ トーベ・ヤンソン

　だじゃれ日本一周 長谷川　義史

　おつきさまこっちむいて 片山　令子／ぶん

　ぞうのはなはなぜながい ラドヤード・キプリング

　デモナータ　10 ダレン・シャン

仁愛のお姉さんと遊ぼう会 ３月６日（土）11：00～

ai�ai�おはなし会 ３月13日（土）11：00～

紙芝居とお話し会（サークル赤ずきん） ３月20日（土）11：00～

おはなし会 ３月27日（土）11：00～

　

おはなしの森 ３月６日（土）11：00～

おはなしエプロン ３月13日（土）11：00～

わくわくおはなし会 ３月20日（土）11：00～

おはなしクレヨン ３月27日（土）11：00～

おはなし会 ３月７日（日）11：00～

まじょさんのおはなし会 ３月13日（土）11：00～

おはなし会 ３月21日（日）11：00～

おはなしでてこい～あいうえお話し会～ ３月27日（土）11：00～

としょかんおはなし会 ３月６日（土）11：00～

坂井町読み聞かせの会 ３月13日（土）11：00～

仁愛おはなしおねえさん ３月20日（土）11：00～

おはなし♪どんぶらこっこ♪ ３月27日（土）11：00～

みくに図書館

まるおか図書館

はるえ図書館

さかい図書館

新着＆オススメ図書

※４館どこででも借りられますので、お問い合わせください。

三国子育て支援センター 　81-6550

丸岡子育て支援センター 67-4157

春江子育て支援センター　  51-9644
（春江北保育所内）　　　 

坂井子育て支援センター 　68-4188

センターの
利用時間 相談時間

保健師・栄養士の相談日支援センター利用のご案内

9：00～
　　15：00
(月～金曜日)

支援
センター名

三　　国

丸　　岡

春　　江

坂　　井

8：30～
　　17：15
(月～金曜日)

３月８日（月）10：30～11：30

３月10日（水）10：30～11：30

３月11日（木）10：30～11：30 

３月23日（火）10：30～11：30

春江保健センター

坂井子育て支援センター

三国子育て支援センター

丸岡子育て支援センター

※詳しくは各支援センターへお問い合わせください

と　き ところ

問い合わせ先

　春に入所（園）するお子さんを持つお母さん、お父さん、初めての集団生活が気持ち
よくスタートするために、今から準備しておきましょう。
■正しい生活習慣を身につけましょう
　早寝、早起き、食事、朝の排便など、生活リズムを作ってあげましょう。
■あせらなくても大丈夫！
　同じ年齢でも個人差があります。お子さんの発達に合わせて、手助けをしながらコ
ツを教えてあげましょう。
■安心して送り出しましょう
　入所（園）後は、周りの友達から刺激を受け、大きく成長します。それぞれの個性を
受け止めて、援助し、楽しい集団生活が送れるようにしましょう。
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初めての集団生活を迎える前に！
康カレンダー健
月のご案内3

マミー教室（妊婦教室）

　妊娠５カ月以降のお母さんが対象です。予約が必要。

希望する人は電話でお申し込みください。（託児あり）

と　き　3月6日（土）受付10：00～　　　

ところ　春江保健センター

　健康長寿課　50-3067

集団接種【ポリオ投与】

　生後3カ月以上7歳6カ月未満で、まだ接種していない

人が対象です。

と　き　3月12日（金）受付13：00～13：45　　　

ところ　丸岡保健センター

　健康長寿課　50-3067

健康づくりグループ活動

　市では、健康づくりのため、自主グループ活動を応援

しています。会員は随時募集。詳細は、健康長寿課まで。

グループ活動の日程

と　き　3月3.10.17.24日（水）　13：30～14：30

ところ　三国体育館

と　き　3月5.19.26日（金）　9：30～11：00

ところ　春江保健センター

と　き　3月2日（火）　9：30～11：00

ところ　坂井健康センター

と　き　3月3.10.17.24日（水）　13：30～15：00

ところ　坂井健康センター

と　き　3月8.15日（月）　9：30～11：00

ところ　坂井健康センター

※内容によって場所の変更あり

と　き　3月4.18日（木）　10：00～11：00

ところ　坂井健康センター

さわやか教室

健康体操の会

ウオーキング
クラブ

はつらつ
ミセスの会

るんるん
ダンベルの会

筋力アップの会

Ⅰ．基礎代謝量を計算してみよう！

Ⅱ．基準値と比べてみよう！

■年齢別基礎代謝基準値   （体重1kgあたり）

＝＋ －

＝

男性： 66 ＋

女性：665 ＋ ＋ －
体重（kg）×9.6 身長(cm)×1.7 年齢×7

体重（kg）×13.7 身長(cm)×5 年齢×6.8 あなたの基礎代謝量

体重1kgあたりの
基礎代謝量

÷体重(㎏)

÷0.6

体重を維持するために
必要なカロリー

kcal

kcal

kcal/kg

　Ⅰで出したあなたの基礎代謝量÷体重で、体重
1kgあたりの基礎代謝量を出し、下の基準値と比較
してみましょう。基準値より低ければ、基礎代謝量
が低下しています。

Ⅲ．今の体重を維持するのに必要なカロリーは？

　Ⅰの基礎代謝量÷0.6が、今の体重を維持するの
に必要なカロリー量です。これよりカロリーを多く
取れば太り、少なければ脂肪を燃焼していきます。

18歳～29歳

24.0kcal

23.6kcal

男性

女性

30歳～49歳 50歳～

22.3kcal

21.7kcal

21.5kcal

20.7kcal

ミニ
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 で く ね  たつ ろう

 いけ がみ  あきら

 ひら ばやし  みやこ

 みや ざき  まなぶ

 くに もり  やす ひろ

 いい だ  ひさ え

 やま だ  まさ と

 うえ まつ  まさ と

 まえ だ  やす まさ

 なか やま  しち り

 いつ き  ひろ ゆき

 いけ なが  よう

 しん どう  ふゆ き

 おう さか  ごう

 

 ひら いわ  ゆみ え

 ひがし の  けい ご

 た ぶち  く み こ

 きく ち    み

 は せ がわ  よし ふみ



7：00

7：40

7：50

8：00

8：36

9：54

10：00

10：40

10：50

11：00

11：36

12：54

13：00

13：40

13：50

14：00

14：36

15：54

16：00

16：40

16：50

17：00

17：36

18：54

19：00

19：40

19：50

20：00

20：36

21：54

22：00

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

マリン体操

三国競艇ミニ情報

※放送終了後より

　翌朝７時まで放送休止

ふれんずＴＶ（10分）

1日～14日

・フクイプリティー

　トワラーズ　編

 15日～31日

・春江バドミントン

　スポーツ少年団　編

映像玉手箱（36分）

1日～31日

・第7回新一筆啓上賞

入賞者発表会

スポットライトさかい（78分）

1日～31日

・第23回坂井地区吹奏

楽アンサンブルコン

テスト「中学生の部」

※高校の部は4月1日か

ら放送予定

マリン体操（6分）

 1日～31日

・坂井市体育指導委員会

※体操に関するお問い合わ

せはスポーツ課まで

　（　50-3163）

３月市議会定例会

市議会定例会の模様を

録画放送します。

2月28日～3月7日（予定）

19：00～

3月 2日（火）～ 7日（日） ＧⅠ第23回女子王座決定戦（下関場外）

3月10日（水）～14日（日） 坂井市制4周年記念

3月17日（水）～18日（木)　 蒲郡ナイター場外（外向発売所のみ）

3月17日（水）～22日（月)　 ＳＧ第45回総理大臣杯（平和島場外）

3月19日（金）～22日（月)　 若松ナイター場外（外向発売所のみ）

3月25日（木）～28日（日）　 やよい第1戦

3月25日（木）～28日（日）　 丸亀ナイター場外（外向発売所のみ）

3月26日（金）～31日（水） ＧⅠ浜名湖賞（浜名湖場外）

0180-997788（2連勝）
0180-997722（3連勝）
http：//www.mikuni.gr.jp/

　番組についての問い合わせは、秘書広報課まで。

　 50-3012　　 kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp

※都合により番組内容を変更することがあります。ご了承ください

地デジ  092ch

Analog   29ch

タイトル

坂井チャンネル
3月の番組案内

三国競艇 開催のご案内

レース結果
配当金

行政相談 　　　　　　　　　　　 秘書広報課　　　 50-3012

 8日（月） 13：30～15：30 三国社会福祉センター

 16日（火） 10：00～12：00 霞の郷

 17日（水） 13：30～15：30 春江総合支所

 25日（木） 13：30～15：30 東十郷公民館
 

人権相談 　　　　　　　　　　　 社会福祉課　　　 50-3041

 3日（水） 13：30～16：00 春江総合支所

 9日（火） 13：30～16：00 霞の郷

 15日（月） 13：30～16：00 三国社会福祉センター

 25日（木） 13：30～16：00 東十郷公民館
 

年金相談　　　　　　　　　　　 保険年金課　　　 50-3031

 10日（水） 13：00～16：00 三国社会福祉センター

 24日（水） 9：30～12：00 丸岡総合支所
 

消費生活相談

（来庁の場合は事前にご連絡ください）　　市民生活課　　　 50-3030

 月～金曜日 9：00～17：00 市役所本庁 1階 第3相談室

　　  ※祝日は休み
 

女性相談・子ども家庭相談・ひとり親家庭相談

（来庁の場合は事前にご連絡ください）　　児童家庭課　　　 50-3043

 月～金曜日 9：00～17：00 児童家庭課

　　  ※祝日は休み
 

心配ごと相談　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070

 2.16.23日（火） 13：00～16：00 霞の郷

 3.10.24日（水） 13：00～16：00 いちい荘

 4.11.18日（木） 13：00～16：00 坂井老人福祉センター

 8.15日（月） 13：00～16：00 三国社会福祉センター
 

法律相談（要予約）　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070

 1日（月） 13：00～16：00 三国社会福祉センター

 9日（火） 13：00～16：00 霞の郷

 17日（水） 13：00～16：00 いちい荘

 25日（木） 13：00～16：00 坂井老人福祉センター
 

結婚相談　　　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070

 4.18日(木） 13：00～16：00 いちい荘

 4.18日(木） 13：00～16：00 坂井老人福祉センター

 1.15日(月） 13：00～16：00 霞の郷

 8日(月） 13：00～16：00 三国社会福祉センター
 

心の健康相談（要予約） 　　　　　坂井健康福祉センター　73-0600

 4.18日（木） 14：30～16：30 坂井健康福祉センター

 　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮２丁目21-17）
 

エイズ、Ｂ型・Ｃ型肝炎の相談と検査  　  坂井健康福祉センター   73-0600

 8日（月） 9：00～11：00 坂井健康福祉センター

　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮２丁目21-17）

診療時間   9：00～17：00　　嶺北消防本部　51-0119

3月7日

（日）

14日

（日）

21日

（日）

22日

（月・祝）

28日

（日）

西岡医院（あわら市） 77-2138

大野内科消化器科医院（春江町） 51-8170

藤田医院（あわら市） 78-7133

春日レディスクリニック（春江町） 51-6080

三国病院（三国町） 82-0480

春江病院（春江町） 51-0029

金津産婦人科クリニック（あわら市） 73-3800

豊田内科医院（春江町） 51-8181

宮崎病院（三国町） 82-1002

松浦耳鼻咽喉科医院（春江町） 51-1187

宮崎病院
（三国町）

82-1002
ささはら整形外科
（丸岡町）

68-1211
三国病院
（三国町）

82-0480
中瀬整形外科医院
（丸岡町）

67-3777
あんねん整形外科医院
（春江町）

58-0500

ケーブルテレビ
地上デジタル092chで放送中！

休日診療

月日
科 外科内科

問

３月 相談日
相談はすべて無料。
※法律相談と心の健康相談は予約が必要
　です。事前にお問い合わせください
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