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市
食
育
推
進
計
画
の
策
定
に
向
け
、
皆
さ
ん
か
ら
内

容
に
関
す
る
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
の
計
画
は
、
食
育
基
本
法
に
基
づ
い
て
市
と
し
て

の
食
育
に
関
す
る
考
え
を
示
し
、
具
体
的
な
取
り
組
み

や
指
標
を
掲
げ
、食
育
を
総
合
的
・
計
画
的
に
推
進
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。

　
現
在
、
市
食
育
推
進
会
議
で
計
画
素
案
の
内
容
を
検

討
し
て
い
ま
す
。

　
い
た
だ
い
た
意
見
の
内
容
は
、
取
り
ま
と
め
を
し
て

同
会
議
に
提
出
し
、計
画
に
反
映
。最
終
的
に
決
定
し
た

同
計
画
と
併
せ
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

募
集
内
容

　
市
食
育
推
進
計
画（
案
）の
内
容
に
対
す
る
意
見

意
見
を
提
出
で
き
る
人

　
市
民（
市
外
の
施
設
に
入
所
中
の
人
を
含
む
）

閲
覧
方
法

　
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
閲
覧

　
・
健
康
長
寿
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
福
祉
課
で
閲
覧

（
平
日
の
８
時
30
分
か
ら
17
時
30
分
）

募
集
締
切
　
３
月
12
日（
木
）必
着

提
出
方
法
　
閲
覧
場
所
に
設
置
の
指
定
用
紙
に
記
入
し
、

郵
送
、電
子
メ
ー
ル
、持
参
の
い
ず
れ
か
で
提
出

※
指
定
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp://w
w
w
.city
.fu
k
u
i-sak

ai.lg
.jp

）

ま
た
は「
ふ
く
ｅ-

ね
っ
と
」（h

ttp
://w

w
w
.sh
in
sei.e-fu

k
u
i.lg
.jp

）か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

※
住
所
、氏
名
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い（
公
表
は
し
ま
せ
ん
）

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
長
寿
課
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０
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u
i-sa
k
a
i.lg
.jp

生活・流通・消費生活・流通・消費 食の安全・安心食の安全・安心 食の由来・文化食の由来・文化食の由来・文化 食習慣と健康食習慣と健康

市
食
育
推
進
計
画（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集



市役所からのホットなニュースとインフォメーション
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市民の皆さんの生活に直結する制度や
イベントを紹介するコーナーです。

坂
● 問い合わせ　環境衛生課　50-3032

● 問い合わせ　市民生活課　50-3030
　各総合支所市民課（三国）　82-8902（丸岡）　68-0804
　各総合支所市民課（春江）　51-9403（坂井）　50-3062

身近な水辺を見直そう
「水辺環境フォーラム2009inみくに」を開催

21年度交通災害共済にご加入を

● 問い合わせ
　生涯学習課　50-3162

公民館使用団体の
登録を

● 問い合わせ　観光課　50-3152
● 市ホームページ(http://www.city.fukui-sakai.lg.jp)
● 市観光ガイドホームページ(http://kanko-sakai.com)

● 問い合わせ　健康長寿課　50-3040● 問い合わせ　市民生活課　50-3030

認知症サポーターになりませんか
養成講座を開催（市後援）

井
市
に
住
む
人
々
の

心
を
つ
な
ぐ
、
豊
か

で
恵
ま
れ
た
水
の
流

れ
。
近
年
、
こ
の
大
切
な
水
辺

環
境
に
、
大
き
な
変
化
が
起
き

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
社
会
生
活
の
変
化
に
伴
い
大

量
に
発
生
し
、
海
岸
線
や
河
川

の
美
観
・
生
態
系
を
損
ね
か
ね

な
い
、
ご
み
の
問
題
。
取
り
返

し
が
つ
か
な
く
な
る
前
に
、
そ

の
現
状
を
河
川
流
域
に
暮
ら
す

私
た
ち
が
再
認
識
す
る
必
要
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
こ
そ
、
身
近
な
水
辺
を
見

つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

参
加
費
は
無
料
、
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

と
　
き

　
３
月
８
日（
日
）13
時
30
分
〜

と
こ
ろ

　
み
く
に
文
化
未
来
館

海
川
の
写
真
・
パ
ネ
ル
展
を

同
時
開
催

と
　
き

　
３
月
５
日（
木
）〜
11
日（
水
）

と
こ
ろ

　
み
く
に
文
化
未
来
館

認
知
症
で
介
護
を
受
け

る
人
が
増
え
、
周
り

の
支
援
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
正
し
い
知
識
や
接

し
方
を
学
ん
で
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
シ
ン
ボ
ル

グ
ッ
ズ
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

を
進
呈
し
ま
す
。

と
　
き

　
３
月
８
日（
日
）

　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ

　
ハ
ー
ト
ピ
ア
春
江
　
２
階

　
Ｙ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
情
報
室

参
加
費

　
２
０
０
円
／
人

申
込
方
法

　
３
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
、
左

記
へ
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込

み
（
定
員
60
人
）

※
３
月
中
に
、
三
国
公
民
館
と

東
十
郷
公
民
館
で
も
開
催
予

定
。
詳
細
は
左
記
ま
で
。

申
込
先

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
実
行
委
員
会
（
春
江
町
中
筋

12-

31-

1
　
ラ
イ
フ
ク
リ
ニ
ッ

ク
は
る
さ
か
内
）

　
58-

０
１
８
２
　
58-

０
１
９
９

一人で悩まないで
若者消費者トラブル電話相談

３
月
５
日
は
、
若
者
を

対
象
と
し
た
県
悪
質

商
法
被
害
防
止
強
化

日
で
す
。
当
日
は
、
被
害
の
未

然
防
止
を
図
る
た
め
の
「
無
料

相
談
会
」
が
、
下
記
の
時
間
に

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
春
先
は
、
新
入
生
や
新
社
会

人
が
悪
質
商
法
の
被
害
に
遭
い

や
す
い
時
期
で
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

昨

公
民
館
を
定
期
的
に
使

用
し
、
生
涯
学
習
の

一
環
と
し
て
活
動
を

行
う
団
体
は
、
公
民
館
使
用
登

録
団
体
と
し
て
登
録
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
登
録
団
体
は
、
計
画
的
に
公

民
館
の
使
用
が
で
き
ま
す
。
申

し
込
み
や
問
い
合
わ
せ
は
、
使

用
希
望
の
公
民
館
ま
で
。

商店街市民
アンケート
結果分析報告会
を開催

年
秋
に
行
っ
た
「
商

店
街
に
関
す
る
市
民

ア
ン
ケ
ー
ト
」
に
は
、

４
０
０
０
人
中
１
４
３
０
人
か

ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
を
踏
ま
え
て
、
現

状
分
析
と
今
後
の
展
望
に
つ
い

て
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

と
　
き

　
３
月
12
日（
木
）

　
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ

　
い
ね
す
　
交
流
ホ
ー
ル

講
　
演

　
「
ま
ち
づ
く
り
と
商
店
街
の

活
性
化
」（
講
師
／
都
市
環
境
デ

ザ
イ
ン
会
議
　
埒
正
浩
博
士
）

　
商
工
課
　
50-

３
１
５
３

自
動
車
を
運
転
中
に
追

突
さ
れ
、け
が
を
し
た
」

「
自
転
車
で
走
行
中
、

タ
イ
ヤ
が
ス
リ
ッ
プ
し
て
転
倒

し
、
け
が
を
し
た
」
な
ど
、
万

が
一
に
備
え
て
、
家
族
で
交
通

災
害
共
済
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
。

　
希
望
者
は
、
各
家
庭
に
郵
送

さ
れ
る
共
済
加
入
申
込
書
に
掛

け
金
を
添
え
、
各
総
合
支
所
窓

口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
交
通
事
故

　
日
本
国
内
に
お
け
る
、
次
の

交
通
機
関
の
運
行
に
伴
う
接
触
、

衝
突
、
転
落
な
ど
の
事
故
に
よ

る
人
の
死
傷

・
自
動
車
、
原
動
機
付
自
転
車
、

自
転
車
、
路
面
電
車
な
ど

・
電
車
、
旅
客
船
、
旅
客
機
な
ど

・
身
体
障
害
者
用
の
車
い
す
（
道

路
上
で
使
用
中
の
事
故
）

加
入
資
格

　
申
し
込
み
時
に
、
市
内
に
住

所
が
あ
る
人

共
済
期
間

　
４
月
１
日
〜
22
年
３
月
31
日

（
４
月
１
日
以
降
に
加
入
の
場

合
は
そ
の
翌
日
か
ら
対
象
）

掛
金
額

　
年
額
５
０
０
円
／
人

見
舞
金

　
１
週
間
以
上
の
治
療
を
要
す

る
傷
害
か
ら
支
給

ら
ち 

ま
さ 

ひ
ろ

ユ
　
　
　
　 

リ

内　　　　　容

団体登録の条件　※すべて満たすこと

市消費者センター（　50-3030） 

県消費生活センター（　22-1102） 

県警察本部　悪質商法110番（　24-4194）

福井弁護士会（　23-5255）

県司法書士会総合相談センター（　30-0771）

1
9：00～17：00

19：30～17：30

10：00～15：00

10：00～15：00

相談機関（電話番号） 時　間

※各相談機関では、当日以外にも無料で相談に応じています。ただし、福井弁
護士会は毎週木・金曜日9:00～12:00、県司法書士会総合相談センターは毎
週水曜日13:00～16:00に受け付けています

問

丸

丸岡城桜まつり物産販売出店者を募集

岡
城
桜
ま
つ
り
で
、

独
自
で
生
産
・
商
品

化
し
た
物
産
を
販
売

し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き

①
４
月
４
日（
土
）・
５
日（
日
）

②
４
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）

と
こ
ろ

　
一
筆
啓
上
茶
屋
前
特
設
広
場

出
店
資
格

　
市
内
に
主
た
る
事
務
所
を
置

く
事
業
所
ま
た
は
個
人
で
、
市

内
で
と
れ
た
生
産
物
か
事
業
所

が
独
自
で
製
造
・
加
工
し
た
商

品
を
提
供
で
き
る
人
（
露
天
専

門
業
者
は
除
く
）

ブ
ー
ス
規
格

　
３
・
６
㍍
×
２
・
７
㍍

※
２
間
３
間
の
テ
ン
ト
の
半
分

ブ
ー
ス
代

　
①
②
と
も
４
０
０
０
円

申
込
方
法

　
所
定
の
用
紙
で
申
込
先
へ
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
。
日
程
の
①

②
は
別
々
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
代
理
販
売
は
不
可

※
申
込
用
紙
は
、上
記
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
込
先

　
丸
岡
観
光
協
会

〒
９
１
０-

０
２
３
１
　
丸
岡
町

霞
町
３
丁
目
１-

３
（
丸
岡
観
光

情
報
セ
ン
タ
ー
内
）　

　
66-

５
８
８
０
　
66-

５
８
８
６

申
込
期
間

　
３
月
19
日
（
木
）
ま
で

出
店
決
定

　
観
光
協
会
で
出
店
内
容
な
ど

を
審
査
後
、
決
定
し
通
知

①市内在住・在勤・在学者が過半数以上で構

成する

②月1回以上の学習活動を実施する

③地域づくりを含む公民館活動などに積極的

に協力するよう努めている

④会員数が5人以上で構成する

⑤営利目的の行為、または特定の政党や候補者、

特定の宗教の利害に関する行為をしない

①パネルディスカッション

　「みくにの海からＳＯＳ～九頭竜川ごみ問題を考える」

　コーディネーター：森本茂樹氏（福井放送アナウンサー）

　パネリスト：天谷菜海氏（サクラマス保全活動）

　　　　　　　下影　務氏（雄島漁業協同組合安島支所長）

　　　　　　　柚木博子氏（雄島漁業協同組合理事）

　　　　　　　阪本周一氏（エコネイチャー・彩みくに会長）

②トーク＆ライブ

　ゲスト：TOSHI
　〈プロフィル〉
　　ロックバンドＸJAPANのボーカリストとして一

　世を風靡したが、1997年人気絶頂のときに脱退。
ロックスターから癒しのアーティストへ方向転
換し、1999年から全国各地でコンサートを行う。
　　2007年、ヒーリングアーティストとしてメジャー
活動を開始するとともに、XJAPANの再結成を
発表。その歌声は「Heal the Earth, Heal the Children」
のスピリットを届けるべく、国境をこえる…。

③和太鼓演奏（火の太鼓保存会）

もりもとしげ き

あま や　な　み

さかもとしゅういち

しもかげ　　つとむ

ゆの き  ひろ こ

ふう  び
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梅藤哲朗・高橋昇
二人展を開催
　陶芸家・梅藤哲朗が制作した

陶芸作品と画家・高橋昇の造形

絵画を展示します。

　今回の展示作品は、アートディ

レクターの戸田正寿が、現代美

術作家・小野忠弘の一番弟子で

ある両氏の作品を多くの人に見

てもらおうと、それぞれの工房

に足を運び選んだものです。

と　き　3月13日（金）～6月28日

（日）の金・土・日曜日と

祝日　10：00～16：00

ところ　ONOメモリアル

入館料　300円

記念茶会も開催
と　き　3月20日（金・祝）、

　　　　5月03日（日・祝）、

　　　　5月05日（火・祝）

　　　　13：00～16：00

　みくに龍翔館　82-5666

郷土史研究講座第３講
 結婚に伴う風習や料理には、

地域によって異なったものがあ

ります。本市周辺の婚姻習俗に

ついて一緒に探ってみませんか。

と　き　3月8日（日）

　　　　13：30～15：00

ところ　みくに龍翔館特別展示室

演　題　「デンガクを食べる花嫁

―坂井の婚姻習俗から―」

講　師　福井県立歴史博物館総

括学芸員　坂本育男氏

参加費　無料

　みくに龍翔館　82-5666

三国希望園
にこにこまつり
　地域の皆さんに、日ごろの感

謝を込めて開催します。

と　き　3月8日（日）

　　　　10：00～15：00

ところ　三国希望園

　　　　（三国町南本町1-2-52）

　三国希望園　82－2365

職場での悩みごと
無料相談会
　解雇や賃金など、労使関係で

お悩みはありませんか。大学教

授や労働組合役員など労働問題

の専門家が相談に応じます。

 労働者や使用者の皆さん、気

軽にお越しください。予約不要。

と　き　3月15日（日）

　　　　13：30～17：00

　　　　（受付は16：30まで）

ところ　越前市武生東公民館

　　　　（越前市府中1丁目13-15）

　県労働委員会　20－0597

くらしなんでも相談
　法律問題をはじめ暮らしの中

でのお困りごとに、弁護士や金

融の専門家などがお応えします。

　相談料は不要。（県補助事業）

と　き　3月8日（日）

　　　　9：00～12：00

ところ　高椋公民館

　　　　（丸岡総合支所横）

　県労働者福祉協議会

　　21-5929

ふれあい貸し農園の
利用者を募集
　ふれあい貸し農園で安全で美

味しい野菜を作りませんか。利

用者を対象にした、野菜作りの

相談や講習会も予定しています。

　希望者はユリーム春江までお

越しください。申し込みの際、

印鑑をご持参ください。

募集人数　若干名

面　積　30㎡

利用料金　6,000円

利用期間　1年間（3月1日～22年

2月28日）

　ゆりの里公園管理事務所

　　58-0100

　※火曜日と祝日の翌日は休館

ＪＲ丸岡駅に関する
写真はありませんか？

　東十郷まちづくり協議会では、

ＪＲ丸岡駅の活性化を図るため、

丸岡駅に関する「昔懐かしい写

真展」を計画しています。

　そこで写真展に使用するJR

丸岡駅に関する写真や資料を募

集しています。

　昔の停車場風景や駅前商店街

などに関する写真・絵図などを

お持ちの人、またはその所在を

ご存知の人は、下記までご一報

ください。

　提供いただいた資料は、複製

し、常設のパネル展として活用

させていただきます。

　東十郷まちづくり協議会（東

十郷公民館内）　66-4567

フクイ小さな発見の旅
参加者を募集
　大本山・永平寺の探訪や、竹

細工体験を楽しみませんか。

と　き　3月28日（土）

集合場所　①坂井市役所本庁

　　　　　（9：10集合、16：20

解散）

　　　　②フェニックス・プラザ

　　　　　（9：50集合、15：40

解散）

コース　大本山・永平寺を見学

～昼食（精進料理）～九

頭竜川資料館「わくわ

くRiverCAN」 ～越前

竹人形の里で竹細工体

験～解散

募集人数　40人

締　切　3月13日（金）必着

参加費　1人1,500円（昼食代）

　参加要件や申込方法など詳し

くは下記まで。ホームページに

も詳細な募集案内を掲載。

　福井坂井地区広域市町村圏事

務組合内「小さな発見の旅」係

　　20-5050

　http：//www.fukui.asovino.net/

内
　
容

三国競艇　ヨット教室
参加者を募集
　10回シリーズの講座で、ヨッ

トを扱えるようになります。

※参加は１日だけでも結構です

と　き　4月12日（日）、5月10・

17日（日）、6月20日（土）・

21日（日）、7月25日（土）・

26日（日）、9月13日（日）、

10月10日（土）・11日（日）

　　　　9：30～16：00

ところ　三国競艇場　水面

対象者　小学3年生～中学3年生

の男女（保護者同伴）

定　員　20人（先着順）

参加費　無料

持参物　運動できる服装と靴、

着替え、雨がっぱ、弁当

申込方法　電話かはがきで下記ま

で。住所、氏名（保護

者名も記入）、学年、電

話番号を明記

　（財）日本モーターボート競走

会三国支部「ヨット教室 募

集係」　77-3140

　〒913-0001三国町池上69-8

人権擁護委員に
ご相談ください
　1月1日付で、人権擁護委員

の委嘱がありました。（敬称略）

氏　名　牧田　重雄

住　所　坂井町東長田21-3

　現在、人権擁護委員は15人。

人権問題で困っている人は、毎

月開催の人権相談日などを利用

して、気軽にご相談ください。

　社会福祉課　50-3041

　　　　　　　　　　　　  ばい  とう てつ  ろう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 たか  はしのぼる

　　　　　　　 　　　　　  と　  だ　せい  じゅ

　　　　　　　　　　　お　  の　ただ ひろ

※2月に行った三国・春江・坂井町内体育施設4月～10月分抽選会で予約した団体は、今回の抽選会には参加できません。
※三国・春江・坂井町内体育施設の4月～10月の抽選会は終了しました。施設利用の申し込みは一般予約でお願いします。

リ バ ー カ ン

市からのお知らせのほか、県や国などの情報を紹介するコーナーです。

問

問

まき　だ　　 　 しげ  お

開催
event information

問

問

問

問

問

問

問

問

お知らせ
information５月分の

体育施設利用
抽選会

利用施設

一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

対象施設名 抽選会場参加資格者利用時間

丸岡町内
体育施設

抽選時間

丸岡体育館

問い合わせ先

丸岡町内体育施設
５月分抽選会
と　き　３月10日（火）
　　　　※詳しい時間は右表

越前丸岡古城ドーム

丸岡屋内球技練習場

日中

5月分の一般予約
　4月1日（水）9:00から受
け付けを開始します。
※一般予約は従来どおり、次月
分の予約のみ受け付けます

募集
invite information

・オープニングセレモニー

　（三中吹奏楽部演奏）

・北京パラリンピック銀メ

ダリストの高田稔浩氏に

よる講演

・模擬店、バルーンアート

・希望園手話コーラスなど

お知らせ版 2月号 お知らせ版 2月号

ふれあい貸し農園ふれあい貸し農園ふれあい貸し農園

昔のＪＲ丸岡駅前通り：みくに龍翔館所蔵昔のＪＲ丸岡駅前通り：みくに龍翔館所蔵昔のＪＲ丸岡駅前通り：みくに龍翔館所蔵

梅藤氏の作品梅藤氏の作品 高橋氏の作品高橋氏の作品

さか もと  いく　お

たか　だ　とし  ひろ

抽選対象施設（詳しくはホーム
ページまたは電話にて問い合わせ
てください）

夜間

18：00～

18：30～19：00

19：30～

登録団体

登録団体

登録団体

登録団体以外
（個人を含む）

三国町内体育施設

春江町内体育施設

坂井町内体育施設

全施設

全施設

全施設

丸岡町内体育施設

丸岡運動公園内施設

今福体育館・武道館・

丸岡中学校ナイター

丸岡スポーツランド内施設

その他の施設

三国運動公園管理事務所　82-5580

春江体育館　51-4242

坂井武道館　67-0610

またはスポーツ課　50-3163

越前丸岡古城ドーム　68-0390

今福体育館　66-4500

丸岡スポーツランド　67-4040

丸岡体育館　66-8920

（財）坂井市

体育協会

　66-8920

　または

スポーツ課

　50-3163
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初めての集団生活を迎える前に！
　春に入所（園）するお子さんを持つお母さん、お父さん、初めての集団生活

が気持ちよくスタートするためにも、今から準備しておきましょう。

○正しい生活習慣を身につけましょう
　早起き、早寝、食事、朝の排便など、生活リズムを作ってあげましょう。

○あせらなくても大丈夫！
　同じ年齢でも個人差があります。お子さんの発達に合わせて、手助けをしな

がらコツを教えてあげましょう。

○安心して送り出しましょう
　入所（園）後は、周りの友達から刺激を受け、大きく成長します。それぞれ

の個性を受け止めて、援助し、楽しい園生活が送れるようにしましょう。

一般書

　きちんと生きてる人がやっぱり強い! 内海　実

　ミケランジェロの暗号　　　　　　　ベンジャミン・ブレック＆ロイ・ドリナー

　絵本好きが集まる絵本屋さん100 ＭＯＥ編集部

　地図から消えた地名　　　　　　　　今尾　恵介

　ワーキングママの時間管理術　　　　ワクママ・編

　虫捕る子だけが生き残る　　　　　　養老　孟司

　世界経済危機日本の罪と罰　　　　　野口　悠紀雄

　古武術介護塾　　　　　　　　　　　岡田　慎一郎

　社長は知っている　　　　　　　　　大塚　秀樹

小説

　ミレニアム１ ドラゴン・タトゥーの女 上･下 スティーグ・ラーソン

　臨床心理 柚月　裕子

　「赤毛のアン」に学ぶ幸福になる方法 茂木　健一郎

　はて、面妖 岩井　三四二

　ママの声、聞こえるよ 筒井　好美

　猫を抱いて象と泳ぐ 小川　洋子

　ほうき星 上･下 山本　一力

　ふたりの季節 小池　真理子

　内館牧子の艶談・縁談・怨談 内館　牧子

児童書

　好奇心の部屋　デロール 今森　光彦

　ハナと寺小屋のなかまたち　三八塾ものがたり 森山　京

　ごきぶり大王　　　　　　　　　　　K.チュコフスキー

　ジオジオのたんじょうび　　　　　　岸田　衿子

みくに図書館
まるおか図書館
はるえ図書館
さかい図書館

　　81-2900
　　67-1500
　　51-8810
　　67-2666

3
月
の
休
館
日

2.4.9.16.23.30
3.10.12.17.24.31
2.5.9.16.23.30
2̃4.9.16.23.30

※詳しくは各図書館まで

はるえ図書館

　エプロンの会によるおはなし会スペシャル

　　手遊びや人形劇を行います。

　と　き　3月7日(土)　10:30～11:30

　ところ　はるえ図書館 2階会議室

まるおか図書館

　はるのコンサート

　と　き　3月29日(日)　13:30～

　ところ　丸岡図書館　2階　学習室

　

仁愛のお姉さんと遊ぼう会 3月　7日（土）14：00～

紙芝居とお話し会（サークル赤ずきん） 3月21日（土）14：00～

おはなしの森 3月　7日（土）11：00～

おはなしエプロン 3月14日（土）11：00～

わくわくおはなし会 3月21日（土）11：00～

おはなし会 3月　1日（日）11：00～

まじょさんのおはなし会 3月14日（土）11：00～

おはなし会 3月15日（日）11：00～

なんのはなしかな 3月22日（日）11：00～

おはなしでてこい～あいうえお話し会～ 3月28日（土）11：00～

仁愛・おはなしおねえさん 3月　7日（土）11：00～

わいわいおはなしランド 3月14日（土）11：00～

としょかんおはなし会 3月21日（土）11：00～

おはなし♪どんぶらこっこ♪ 3月28日（土）11：00～

みくに図書館

まるおか図書館

はるえ図書館

さかい図書館

新着＆オススメ図書

※４館どこででも借りられますので、お問い合わせください。

3
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子
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生
活
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慣
病

問い合わせ先  健康長寿課（坂井健康センター内）　50-3040　50-3067

マミー教室（妊婦教室）

　妊娠５カ月以降のお母さんが対象です。予約が必要。

希望する人は電話でお申し込みください。（託児あり）

と　き　3月7日（土）受付10:00～　　　

ところ　春江保健センター

集団接種【ポリオ投与】

　生後3カ月以上7歳6カ月未満で、まだ接種していない

人が対象です。

と　き　3月13日（金）受付13:00～13：45　　　

ところ　丸岡保健センター

健康づくりグループ活動

　市では、健康づくりのため、自主グループ活動を応援

しています。会員は随時募集。詳細は、健康長寿課まで。

グループ活動の日程

と　き　3月4.11.18.25日(水)13:30～15:00

ところ　三国体育館

と　き　3月6.13.27日(金)　9:30～11:00

ところ　春江保健センター

と　き　3月3日(火)　9:30～11:00

ところ　坂井健康センター

と　き　3月4.11.18.25日(水)　13:30～15:00

ところ　坂井健康センター

と　き　3月9.23日(月)　9:30～11:00

ところ　坂井健康センター

※内容によって場所の変更あり

と　き　3月5.19日(木)　10:00～11:00

ところ　坂井健康センター

さわやか教室

健康体操の会

ウオーキング
クラブ

はつらつ
ミセスの会

るんるん
ダンベルの会

筋力アップの会

三国子育て支援センター 　81-6550

丸岡子育て支援センター 67-4157

春江子育て支援センター　  51-9644
（春江北保育所内）　　　 

坂井子育て支援センター 　68-4188

センターの
利用時間 相談時間

保健師・栄養士の相談日支援センター利用のご案内

春江保健センター

坂井子育て支援センター

三国子育て支援センター

丸岡子育て支援センター

9：00～
15：00
(月～金曜日)

支援
センター名

三　　国

丸　　岡

春　　江

坂　　井

8：30～
17：15
(月～金曜日)

3月　2日(月) 10：30～11：30  

3月11日(水) 10：30～11：30

3月18日(水) 10：30～11：30

3月18日(水) 10：30～11：30

※詳しくは各支援センターへお問い合わせください

と　き ところ

問い合わせ先
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　子供の肥満は、年齢別身長別標準体重を基に肥満度を

計算して判定するのが一般的です。

肥満度（％）＝〔実測体重（Kg）－身長別標準体重（Kg）〕

　　　　　　÷身長別標準体重（Kg）×100

身長別標準体重（Kg）＝a×実測身長（cm）－b 

　右表よりaとbをいれて計算します。

例）　9歳男子、身長135cm、体重40Kgの場合

身長別標準体重＝0.687×135-61.390＝31.355

肥満度＝〔40－31.355〕÷31.355×100＝＋27.653

　　　　　　　　　　　　　　（判定：軽度肥満）

－結果判定－

軽 度 肥 満　：　＋20％～＋30％

中等度肥満　：　＋30％～＋50％

高 度 肥 満　：　＋50％以上

や　　　せ　：　-20％以下

高度のやせ　：　-30％以下

年
齢

男子

ａ ｂ

年
齢

女子

ａ ｂ

0.386

0.461

0.513

0.592

0.687

0.752

0.782

0.783

0.815

0.832

0.766

0.656

0.672

23.699

32.382

38.878

48.804

61.390

70.461

75.106

75.642

81.348

83.695

70.989

51.822

53.642

0.377

0.458

0.508

0.561

0.652

0.730

0.803

0.796

0.655

0.594

0.560

0.578

0.598

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

22.750

32.079

38.367

45.006

56.992

68.091

78.846

76.934

54.234

43.264

37.002

39.057

42.339

出典：財団法人日本学校保健会
『児童生徒の健康診断マニュアル（改訂版）』平成18年

〈身長別標準体重を求める係数〉

うちの子
は肥満？

肥満度は計算してみよう！

一般に2歳以下の乳幼児に認め
られる肥満は、大きくなって体
の動きが活発になるとなくな
る良性肥満であることが多い
のですが、3歳を超えた肥満は
学童の肥満、さらには成人して
からの肥満につながっていく
ことが多いので注意が必要です。

 うつ み  みのる

 

いま お  けい すけ

 よう ろう  たけ し

  の ぐち  ゆ き お

 おか だ  しん いち ろう

 おお つか  ひで き

 ゆ づき  ゆう こ

 も ぎ  けん いち ろ

 いわ い  み よ じ

 つつ い  よし み

 お がわ  よう こ

 やま もと  いち りち

 こ いけ  ま り こ

 うち だて  まき こ

 いま もり  みつ ひこ

 もり やま  みやこ

 きし だ  えり こ
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行政相談 　　　　　　　　　　　 秘書広報課　　　 50-3012
 9.23日（月） 13：30～16：00 三国社会福祉センター
 17日（火） 10：00～12：00 霞の郷
 18日（水） 13：30～16：00 春江総合支所
 26日（木） 13：30～16：00 東十郷公民館

人権相談 　　　　　　　　　　　 社会福祉課　　　 50-3041
 4日（水） 13：30～16：00 春江総合支所
 10日（火） 13：30～16：00 霞の郷
 16日（月） 13：30～16：00 三国社会福祉センター
 26日（木） 13：30～16：00 東十郷公民館

年金相談　　　　　　　　　　　 保険年金課　　　 50-3031
 11日（水） 13：30～16：00 三国社会福祉センター
 25日（水） 9：30～12：00 丸岡総合支所

消費生活相談  　　　　　　　  市民生活課　　　 50-3030
 2.16日（月） 9：00～17：00 市役所 本庁1階 第3相談室

女性相談・子ども家庭相談・ひとり親家庭相談

（来庁の場合は事前にご連絡ください）　　児童家庭課　　　 50-3042
 月～金曜日 9：00～17：00 児童家庭課

心配ごと相談　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070
 3.17.24日（火） 13：00～16：00 霞の郷

 4.11.25日（水） 13：00～16：00 いちい荘

 5.12.19日（木） 13：00～16：00 坂井老人福祉センター

 9.16.23日（月） 13：00～16：00 三国社会福祉センター

法律相談（要予約）　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070
 2日（月） 13：00～16：00 三国社会福祉センター
 10日（火） 13：00～16：00 霞の郷
 18日（水） 13：00～16：00 いちい荘
 26日（木） 13：00～16：00 坂井老人福祉センター

結婚相談　　　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070
 2.16日（月） 13：00～16：00 霞の郷
 5.19日（木） 13：00～16：00 いちい荘
 5.19日（木） 13：00～16：00 坂井老人福祉センター
 9.23日（月） 13：00～16：00 三国社会福祉センター

心の健康相談（要予約） 　　　　　坂井健康福祉センター　73-0600
 5.19日（木） 14：00～16：00 坂井健康福祉センター　　 
 　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮２丁目21-17）

エイズ、Ｂ型・Ｃ型肝炎の相談と検査  　  坂井健康福祉センター   73-0600
 9.23日（月） 9：00～11：00 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮２丁目21-17）

ふれんずＴＶ

　市内のさまざまなグ

ループを紹介します。

1日～14日　

　大関ファイターズ  編

15日～31日　

　ゴールデンフェニックス編

映像玉手箱

1日～31日

第６回新一筆啓上賞

入賞者発表会

【1/27　霞の郷】

スポットライトさかい

1日～31日

坂井地区介護保険広

域連合企画番組

「健康でいきいきと暮らせ

るまちづくりをめざして」

かまぼこ板コラボ展

1日～31日

　・愛・いのち編

　・家族編

マリン体操

1日～31日

　坂井市体育指導委員

会考案の体操です。

　同委員会が市民と一

緒に体操を紹介します。

・ファミリーバドミン

トン交流大会　編

※体操に関するお問い

合わせはスポーツ課

　（　50-3163）まで

3月市議会定例会

　市議会定例会の模様

を録画放送します。

15日～22日（予定）

　19：00～

　放送時間については、

行政情報文字放送または、

市のホームページでご

確認ください。

診療時間  9：00～17：00　　　嶺北消防本部　51-0119

3月1日
(日)

8日
(日)

15日
(日)

20日
（金・祝）

22日
（日）

29日
（日）

荒井医院(三国町) 82-7703

松井クリニック(丸岡町) 66-8380

西野医院（三国町） 82-1392

鈴木クリニック（丸岡町） 66-2624

国立あわら病院（あわら市） 79-1211

木村病院（あわら市） 73-3323

藤井医院（三国町） 82-1113

つちだ小児科（丸岡町） 67-8306

向坂内科医院（三国町） 81-2255

春江病院（春江町） 51-0029

三国病院（三国町） 82-0480

野村医院（坂井町） 72-1839

友田医院
（春江町）

51-0343
宮崎病院
（三国町）

82-1002
春江病院
（春江町）

51-0029
国立あわら病院
（あわら市） 

79-1211
木村病院
（あわら市）

73-3323
加納外科病院
（あわら市）

73-0259

3月3日(火)～8日(日) ＧⅠ女子王座決定戦（尼崎場外）

3月5日(木)～8日(日) やよい第1戦

3月11日(水)～15日(日) 坂井市制3周年記念

3月17日(火)～22日(日) ＳＧ総理大臣杯（多摩川場外）

3月17日(火)～22日(日) 蒲郡なのはな特別競走

 （蒲郡ナイター場外・外向販売所のみ）

3月26日(木)～29日(日) やよい第2戦

3月26日(木)～31日(火) ＧⅠ太閤賞（住之江場外）

0180-997788（2連勝）
0180-997722（3連勝）
http://www.mikuni.gr.jp/

7：00

7：40

7：50

8：00

9：01

9：26

9：54

10：00

10：40

10：50

11：00

12：01

12：26

12：54

13：00

13：40

13：50

14：00

15：01

15：26

15：54

16：00

16：40

16：50

17：00

18：01

18：26

18：54

19：00

19：40

19：50

20：00

21：01

21：26

21：54

22：00

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

かまぼこ板コラボ展

マリン体操
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坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

かまぼこ板コラボ展

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

かまぼこ板コラボ展

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

かまぼこ板コラボ展

マリン体操

三国競艇ミニ情報

※放送終了後より

翌朝７時まで放送休止

　番組についての問い合わせは、

秘書広報課まで。　 50-3012

　 kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp
※都合により番組内容を変更することがあります。ご了承ください

Digital  529ch

Analog   29ch

タイトル

坂井チャンネル29
3月の番組案内

三国競艇 開催のご案内

レース結果
配当金

休日診療

　　　　　　　　　

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

月日
科 外科内科

問

3月 相談日
相談はすべて無料。
※法律相談と心の健康相談は予約が必要
　です。事前にお問い合わせください


