
〜
心
の
持
ち
方
・
寝
る
こ
と
・

食
べ
る
こ
と
・
動
く
こ
と
〜

〜
心
の
持
ち
方
・
寝
る
こ
と
・

食
べ
る
こ
と
・
動
く
こ
と
〜

近
年
、
健
康
法
や
健
康
食
品
な
ど
が
多
く
出
回
り
、
健
康
の
た
め
に
運
動

し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
本
来
、
身
体
を
動
か
し
、
楽
し
ん
で
い
れ
ば
、
自
然
に
素
晴
ら

し
い
効
果
が
得
ら
れ
る
の
で
す
。

元
気
で
長
生
き
す
る
秘
訣
に
つ
い
て
、
メ
ン
タ
ル
・
食
・
運
動
の
面
か
ら

学
び
ま
し
ょ
う
。

ま
つ  

ざ
わ   
じ
ん  

ざ
ぶ  

ろ
う

１
回
目 

元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は

元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は

と

き

９
月
21
日︵
金
︶

19
時
30
分
〜
21
時

と
こ
ろ

坂
井
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
い
ね
す

交
流
ホ
ー
ル

講

師

福
井
工
業
大
学

教
授

松
澤
甚
三
郎
氏

受
講
料

無
料

定

員

１
０
０
人(

先
着)

申

込

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
左
記
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
１
回
の
み
の
受
講
も
で
き
ま
す

申
込
・
問
合
先

生
涯
学
習
課

50-

３
１
６
２

66-

２
９
３
５

g
a
k
u
s
y
u
@

c
ity

.fu
k
u
i-s

a
k
a
i.lg

.jp

お知らせ版 

２
回
目 

福
井
県
生
涯
学
習
大
学
開
放
講
座

「
人
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
講
座
」 

受
講
生 

福
井
県
生
涯
学
習
大
学
開
放
講
座

「
人
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
講
座
」 

受
講
生 

２
回
シ
リ
ー
ズ
で
「
大
学
開
放
講
座
」
を
開
講
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
受
講
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

テ
ー
マ

食
文
化
の
伝
承
と

食
育
の
す
す
め
　

〜
次
世
代
に
つ
な
げ
た
い

福
井
の
食
〜

と

き

11
月
18
日︵
日
︶

 

14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

ハ
ー
ト
ピ
ア
春
江
小
ホ
ー
ル

講

師

仁
愛
女
子
短
期
大
学

教
授
　
谷
　
洋
子
氏

た
に          

ひ
ろ    

こ

募集 募集 募集 



こ
ん
な
と
き

手
続
き
に
必
要
な
も
の

年
金
時
効
特
例
法
に
つ
い
て 

年
金
時
効
特
例
法
に
つ
い
て 

 こ
ん
な
と
き
は
14
日
以
内
に
市
民
課
窓
口
へ 

こ
ん
な
と
き
は
14
日
以
内
に
市
民
課
窓
口
へ 

「
市
環
境
基
本
計
画
策
定
サ
ポ
ー
タ
ー
会
議
」
の
メ
ン
バ
ー
を
募
集 

「
市
環
境
基
本
計
画
策
定
サ
ポ
ー
タ
ー
会
議
」
の
メ
ン
バ
ー
を
募
集 

就
業
構
造
基
本
調
査
を
行
い
ま
す 

就
業
構
造
基
本
調
査
を
行
い
ま
す 

平
成
19
年 

平
成
19
年 

年 
　金 
年 
　金 

必
要
な
手
続
き

①
〜
③
の
人

手
続
き
に
必
要
な
記
載
事

項
を
印
字
し
た
用
紙
を
、
９

月
か
ら
順
次
発
送
し
ま
す
。

今
す
ぐ
に
手
続
き
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
が
、
そ
の
場

合
に
は
福
井
社
会
保
険
事
務

所
ま
で
必
要
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

④
の
人記

録
訂
正
の
手
続
き
以
外

に
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
手
続
き
か
ら
支
払
い
ま
で
、

２
〜
３
カ
月
か
か
り
ま
す
。

支
払
い
の
前
に
、
審
査
結
果

や
振
り
込
み
な
ど
に
つ
い
て

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
合
先

手
続
き
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
ね
ん
き

ん
ダ
イ
ヤ
ル
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

・
社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

://w
w

w
.sia

.g
o
.jp

/

・
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０-

05-

１
１
６
５

問
合
・
手
続
窓
口

・
福
井
社
会
保
険
事
務
所

〒
９
１
０-

８
５
０
６

福
井
市
手
寄
２-

１-

34

　

23-

４
５
１
８

▼
国
保
に
加
入
す
る
と
き

す
で
に
同
じ
世
帯
に
国
保
加

入
者
が
い
る
場
合
は
、
そ
の
保

険
証
を
お
持
ち
下
さ
い
。

▼
国
保
を
や
め
る
と
き

問
合
先　
保
険
年
金
課50-

３
０
３
１

　市では、各地区での検診車による集団検診に

加え、医療機関での個別検診を実施します。

　２年に一度は、必ず受けましょう。

市内の20歳以上の
女性

細胞診、内診
※医師の判断で子

宮体部検診も実
施（要800円）

1,700円（70歳以上の人は500円）

県内の登録医療機関　
※下記で受診券を購入し、自分の希望

する登録医療機関で受診

9月３日（月）〜12月21日（金）

市内の40歳以上の
女性

視触診、マンモグ
ラフィー
※必ず両方を受診

のこと

（三国）福祉課　　　　　　 82-8903
（丸岡）丸岡保健センター　 68-5051
（春江）福祉課　　　　　　 51-9404
（坂井）坂井健康センター　 50-3067

対象者

内　容

検診料

場　所

申込期間

申込・
問合先

子宮がん
                 乳がん

乳がん
・子宮がん検診を
受けましょう

乳がん
・子宮がん検診を
受けましょう

乳がん
・子宮がん検診を
受けましょう

国
保 

職
場
の
健
康
保

険
を
や
め
た
と

き職
場
の
健
康
保

険
の
被
扶
養
者

か
ら
は
ず
れ
た

と
き

子
供
が
生
ま
れ

た
と
き

転
入
し
た
と
き





健
康
保
険
か
ら

外
れ
た
証
明
書

︵
資
格
喪
失
連

絡
票
な
ど
︶
、

印
鑑

保
険
証
、
印
鑑

転
出
証
明
書
、

印
鑑

職
場
の
健
康
保

険
に
入
っ
た
と

き職
場
の
健
康
保

険
の
被
扶
養
者

に
な
っ
た
と
き

加
入
者
が
死
亡

し
た
と
き

転
出
す
る
と
き

保
険
証
、
印
鑑
、

新
た
に
加
入
し

た
保
険
証
︵
証

明
書
︶


保
険
証
、
印
鑑

市
で
は
、
環
境
基
本
計
画
を

策
定
す
る
に
あ
た
り
、
計
画
づ

く
り
に
参
加
し
て
く
だ
さ
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

内

容

環
境
基
本
計
画
の
内
容
の
検

討
お
よ
び
素
案
の
作
成
な
ど

任

期

平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で

募
集
人
員

４
人
︵
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、
応
募
書
類
に
よ
る
審
査

に
よ
り
選
考
︶

応
募
資
格

・
市
内
在
住
で
環
境
に
高
い
関

心
が
あ
る
20
歳
以
上
の
人

・
年
３
回
程
度
の
会
議
︵
平
日
︶

に
出
席
で
き
る
人

・
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
公
募

委
員
で
な
い
人

締

切

９
月
７
日︵
金
︶

応
募
方
法

応
募
用
紙
ま
た
は
任
意
の
用

紙︵
様
式
自
由
︶に

①
環
境
問
題
に
関
す
る
思
い

︵
４
０
０
字
程
度
︶

②
住
所

③
氏
名

④
年
齢

⑤
性
別
　

⑥
職
業

⑦
電
話
番
号

を
記
入
し
、
下
記
ま
で
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
用
紙
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す

申
込
・
問
合
先

環
境
衛
生
課

〒
９
１
９-

０
５
９
２

坂
井
町
下
新
庄
１-

１

50-

３
０
３
２

68-

０
３
２
４

10
月
１
日
を
基
準
日
に
、
就

業
構
造
基
本
調
査
を
行
い
ま
す
。

ま
ず
、
総
務
省
統
計
局
が
選

定
し
た
市
内
54
調
査
地
区
に
統

計
調
査
員
が
世
帯
確
認
に
伺
い

ま
す
。
そ
の
後
、
確
認
し
た
世

帯
の
中
か
ら
調
査
票
の
記
入
を

お
願
い
す
る
15
世
帯
を
無
作
為

に
選
び
、
改
め
て
調
査
員
が
伺

い
ま
す
。
調
査
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
調
査
の
準
備
と
し
て
確
認
す

る
期
間８

月
25
日
〜
９
月
10
日

◆
調
査
票
の
記
入
を
お
願
い
す

る
期
間９

月
20
日
〜
10
月
10
日

※
調
査
員
は
、
必
ず
調
査
員
証

を
携
帯
し
て
い
ま
す

※
就
業
構
造
基
本
調
査
は
、
総

務
省
統
計
局
が
５
年
に
一
度

行
う
調
査
で
す

就
業
・
不
就
業
の
状
態
な
ど

を
明
ら
か
に
す
る
た
め
行
う
も

の
で
、
雇
用
対
策
の
立
案
な
ど

に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

問
合
先

情
報
政
策
課

50-

３
０
１
４

年金記録の訂正による年金の増額分は、時効により消滅し
た分を含めて、本人または遺族に全額をお支払いします。 

例えば、10年前の年金受給開始時からもっと多い年金を受け取れるはず

だったことが分かっても、時効を理由にさかのぼって直近の5年分しか

追加支給されませんでした。

今までは 

年金時効特例法成立により、 この部分  もさかのぼってお支払いします。

これからは これからは 

対象となる人 

【具体例①】 60歳から年金を受給していた人で、71歳で追加すべき年金記録が見つかった場合

【具体例②】 72歳の時に年金記録が見つかり、年金の

受給資格があることが分かった場合

１．すでに年金記録が訂正されている人

年金記録の訂正により年金額が増えた人
　年金（老齢・障害・遺族）の時効消滅分が全期間さかのぼって支払われます

年金記録の訂正により年金の受給資格が確認され、新たに年金をお支払いすることとなった人
　年金（老齢・障害・遺族）の時効消滅分が全期間さかのぼって支払われます

①や②に該当する人が亡くなっている場合
　その人の遺族に、未支給年金の時効消滅分が支払われます

２．今後、年金記録が訂正される人

今後、年金記録が訂正された場合、上記①〜③のように年金が増える人
　増額された年金や未支給年金が全期間分支払われます

①

②

③

④

後
で
判
明

現
在

　
支
給
分

▼60歳 ▼66歳

▼65歳 ▼67歳 ▼72歳

▼71歳

５年を超える分は、時効消滅

時効消滅 ５年間分をさかのぼってお支払い

増額分は５年間分をさかのぼってお支払い

年金支給開始時からお支払いしている分

全額を
お支払い

全額を
お支払い

こ
ん
な
と
き

手
続
き
に
必
要
な
も
の

市福祉保健総合計画策定に向け、4000人（無作為抽出）を

対象に、健康や福祉について住民アンケートを行います。

市民の声が反映された計画内容になるよう進めますので、

アンケート用紙が届いた人は、ご協力をお願いします。

アンケート用紙は、９月上旬に発送します。

問合先　健康福祉課　 50-3040

33 2お知らせ版 2月号広報 お知らせ版 8月号広報お知らせ版 2月号広報 お知らせ版 8月号広報

福祉保健総合計画策定に向け 
アンケートを実施します 

福祉保健総合計画策定に向け 
アンケートを実施します 



アントレ・キッズ　
inエンゼルランドふくい

　「福井空港スカイフェス2007」

セスナ機体験搭乗者を募ります。

と　き　9月23日(日)

　　　　8:50〜10:20、12:20〜13:15

　　　※時間希望はできません

ところ　福井空港

定　員　48人※応募者多数の

場合、抽選

申　込　応募者全員の氏名・住

所(市町名まで)・年齢、

代表者の電話番号（連

絡先）を記入し、往復は

がきで応募。一人1通

のみで、3人まで応募可。

3歳未満の申込不可

締　切　9月6日(木)必着

応募・問合先　県福井空港事務

所内「セスナ機体験搭

乗係」　 51-4066

　〒919-0412　春江町江留中50-1-2

　　http://www.hokuriku.ne.jp/fukui-ap/

　丸岡城をテーマに、絵画を募

集します。作品は、丸岡古城ま

つり会場で展示します。

募集部門　①小学生未満

　　②小学生③中高生④一般

規 格 等　四つ切画用紙。絵の具

（水彩）、クレヨン、パステル、

マーカーなど消えにくい画材

で、鉛筆などは除く

応募方法　画用紙の裏に部門別

番号、作品タイトル、住所、

氏名、年齢、電話番号を明

記し、下記まで。一人１点

締　　切　９月21日（金）

問 合 先　丸岡総合支所産業課

　　　　　68-0806

〒910-0292 丸岡町西里丸岡12-21-1

　精神保健福祉に関する知識を

深め、支援活動を体験し、精神

障害者を理解することを目的に

講座を開催します。

と　き　9月6日(木)〜10月9日(火)

の間に6回開催

ところ　坂井健康福祉センター

　　　※見学実習は病院で実施

対象者　精神保健福祉に関心の

ある人

参加費　無料

定　員　20人程度

締　切　8月31日(金)

申込・問合先　坂井健康福祉セ

ンター　　73-0600

　身体・知的・精神の障害者の

財産相続問題や人権問題などの

権利擁護に関する専門相談に、

弁護士や司法書士が対応します。

　また、同じ障害を持つ相談員

が日常生活上の相談に応じます。

　相談は無料。秘密厳守。

と　き　9月18日(火)13:00〜15:00

ところ　市多目的研修集会施設

問合先　県障害者社会参加推進

センター

27-1632    25-0267

　子供たちに職業・職種を紹介

し体験してもらい、仕事の厳し

さや働くことの素晴らしさ知っ

てもらおうと開催します。

　当日は15企業が参加。一講

座で3〜4企業を見学。プロの

仕事を間近に見たり体験したり

することできます。

と　き　9月9日(日)13:00〜16:00

　　　　※1講座約20〜30分

ところ　県児童科学館

対　象　小学生※できるだけ親

子でご参加ください

参加費　一人1講座100円

　詳しくは下記まで。

問合先　春江商工会青年部　

51-2211

　税理士が相談に対応します。

希望者は事前にご連絡ください。

と　き　9月18日(火)13:00〜16:00

ところ　丸岡商工会

相　談　税理士　久保和彦氏

問合先　丸岡商工会　66-6555

　腎臓病の予防と治療・日常管

理などについて学びませんか。

と　き　9月9日(日)9:30〜12:30

ところ　いねす　交流ホール

講　師　鈴木クリニック

　　　　院長　鈴木　亨氏

　　　 （腎臓専門認定医）

対　象　市民や患者とその家族

　当日受付で、入場無料です。

問合先　坂井地区腎友会　山田

67-3935　 090-3765-3098

　丸岡古城まつりを10月14日(日)に開催します。

　そこで祭りで行われる「五万石パレード」に出場する児童を募集し

ます。色鮮やかな衣装や奴姿に扮して、町中を練り歩きませんか。

募集人員　子供大名行列(男子・女子)50人程度　奴（男子）20人程度

　　　　　子供おどり(女子)20人程度　はやし方(女子)16人程度

締　　切　9月8日(金)　　対　　象　市内の小学3・4・5・6年生

申込・問合先　丸岡総合支所産業課　68-0806

　最近、市職員を装ったり、市

から依頼を受けたと偽ったりし

て、業者が家庭を訪問し、給・

排水管の点検・洗浄・修繕を行

い、高額な代金を請求するなど

の事例が増えています。

　上下水道部局は、依頼もなく

清掃作業や訪問販売をすること

はありません。また、このよう

な業務委託もしていません。

※市職員は職員証を携帯してい

ます。提示を求めてください

　訪問業者を不審に思われた場

合、下記か各支所上下水道課へ。

問合先　総務経理課　50-3155

　7月1日付けで人権擁護委員

に委嘱されました。「人権問題

ではないだろうか」と感じたり

したら、気軽にご相談ください。

問合先　社会福祉課　50-3041

問合先　県財産活用課財産管理

　　　　グループ　　20-0251

　次の施設にAED（自動体外式

除細動器）を設置しています。

・市役所本庁舎

・みくに文化未来館

・丸岡保健センター

・ハートピア春江

・坂井地域交流センターいねす

・坂井健康センター

問合先　健康福祉課　50-3040

 

　当日、午前７時までの農作業

や散歩などは非常に危険です。

控えるなど注意をお願いします。

と　き　9月1・8日(土)

ところ　加戸地区一帯

問合先　三国総合支所産業課

　　　　　82-8904

　警察では、犯罪などによる

○被害の未然防止

○県民の安全と平穏

についての相談に応じています。

相談の電話番号　＃9110

※家庭の電話（プッシュホン回

線）や携帯電話などで番号を押

すと、相談窓口につながります

問合先　坂井警察署　66-0110

　　　坂井西警察署　82-0110

　えちぜん鉄道三国芦原線に、

八ツ島駅と日華化学前駅が開業

します。ダイヤ改正を行い、さ

らに便利になりますので、ご利

用ください。

問合先　えちぜん鉄道お客様相

談室　 0120-840-508

　家庭の省エネルギーを推進す

るため「市住宅省エネルギー連

携推進事業」を行っています。

　市内に居住(予定含む)し、

CO2冷媒ヒートポンプ給湯器「エ

コキュート」と省エネルギー情

報機器「省エネナビ」の両方を

設置される人を対象に、34万

円を上限に補助金を交付します。

募集期限　9月7日(金)(第1期)

　補助対象費用や補助金額など

は、下記または北陸電力ホーム

ページ（http://www.rikuden.co.jp）で。

問合先　環境衛生課

　　　　　50-3032　68-0324

　　http://www.city.fukui-sakai . lg.jp

採用人員　若干名

採用条件　水泳を得意とした55

歳未満の健康な人

職務内容　プール監視・受付・

指導

勤務時間　火〜土13:00〜21:00

　　　　　日・祝日10:00〜18:00

　　　　　（月・木は休み）

手　　当　月額136,200円

　　　　　（通勤手当あり）

採用期間　採用日〜平成20年

　　　　　3月31日（月）

手　　続　履歴書を下記へ提出

締　　切　9月5日(水)

問 合 先　スポーツ課　50-3163

夜間

日中

夜間

日中

夜間

日中

夜間

※屋内スポーツセンター使用団体のみ

春江体育館

坂井武道館

市多目的研修集会施設

丸岡体育館

（情報団地テニスコートは除く）

19:30〜

19:30〜

13:30〜

19:30〜

9:00〜

9:30〜

19:30〜

三国運動公園管理事務所
　82-5580

春江体育館　 51-4242

教育委員会 スポーツ課
　50-3163

丸岡体育館　66-8920

教育委員会
スポーツ課
　50-3163

使用施設 抽選会場 問合先時間使用時間

三国町内
体育施設

春江町内
体育施設

坂井町内
体育施設

丸岡町内
体育施設

施設（一般予約含む）の問合先

(財)丸岡体育
振興事業団
　66-8920

三国運動公園
健康管理センター

登録団体

登録団体以外（個人を含む）

丸岡体育館
※越前丸岡古城ドーム
　使用団体のみ ※丸岡運動公園全施設の

　予約・問い合わせは越前
　丸岡古城ﾄﾞｰﾑで受けます

越前丸岡古城ﾄﾞｰﾑ　  68-0390

と　き　9月１1日（火）

　　　※詳しい時間は右表

一般予約は9月13日（木）

9:00から受付を開始します。

10月分の体育施設
使用抽選会

市の施設にＡＥＤを設置市の施設にＡＥＤを設置市の施設にＡＥＤを設置

訪問販売などにご注意を訪問販売などにご注意を訪問販売などにご注意を

人権擁護委員を委嘱人権擁護委員を委嘱

県有地売り払いのお知らせ県有地売り払いのお知らせ

池内　良成  丸岡町猪爪2丁目407

鈴木　幸子  丸岡町巽町3丁目３

三田小夜子  丸岡町磯部新保8-10

いけうち　　　よしなり

すず  き         ゆき  こ

みつ  た    さ    よ    こ

氏　名　　　　 住　　所

坂井町宮領58字
西刎畑23番地２

宅　地

219.98㎡

8,601,000円

ところ

地　目

地　積

予定価格

9月11日は警察安全相談の日

9月1日に新駅開業
えち鉄三国芦原線に

9月1日に新駅開業
えち鉄三国芦原線に

三国自治区で有害鳥駆除三国自治区で有害鳥駆除

三国運動公園屋内温水プール

臨時職員を募集

募集期限

 せまる！

北陸電力との連携事業

住宅の省エネ支援
北陸電力との連携事業

住宅の省エネ支援

　就きたい職業や自分の生き方を一人で悩まず、

キャリアカウンセラーに相談してみませんか。

と　き　9月13日(木)13：00〜17：00

ところ　高椋公民館(丸岡総合支所横)

対　象　おおむね15〜34歳までの人

　予約が必要です。３日前までに下記へ申し込んでください。

問合先　商工観光課　50-3152

若者就業支援出張カウンセリング 若者就業支援出張カウンセリング 若者就業支援出張カウンセリング 

作品
募集 丸岡古城まつり絵画展丸岡古城まつり絵画展

セスナ機体験搭乗者を募集セスナ機体験搭乗者を募集

〝こころの病気〟について
　　　　　　考えてみませんか

精神保健福祉ボランティア講座 

〝こころの病気〟について
　　　　　　考えてみませんか

精神保健福祉ボランティア講座 

「障害者110番」地区相談会 

第39回 
丸岡古城まつり 子供大名行列などの出場者を募集子供大名行列などの出場者を募集子供大名行列などの出場者を募集

アントレ・キッズ　
inエンゼルランドふくい

おしごと探検隊

税務相談税務相談

く     ぼ   かず  ひこ

すず   き         さとる 

やま   だ

腎臓病を学ぶ集い腎臓病を学ぶ集い

やっこ
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みんなの本棚　〜新着＆オススメ図書〜

健康アドバイス健康アドバイス
お 知 ら せ 

※ここには各館で所蔵しているおすすめの図書を紹介しました。
　４館どこででも借りられますので、お問い合わせください。

みくに図書館　　　

　退職したらお遍路に行こう
 中川　忠道

　金なしコネなしハワイ暮らし
 グルービー美子

　ワーキングプア　日本を蝕む病
 ＮＨＫスペシャル


 「ワーキングプア」取材班・編

　親子で歌いつごう日本の歌百選
 文化庁・編

　ローザの微笑
 海月　ルイ

　大江戸人情花火
 稲葉　　稔

　箕作り弥平商伝記
 熊谷　達也

まるおか図書館　　　

　プライドと情熱　ライス国務長官物語
 アントニア･フェリックス

　親子で総チェック! ニュースのことば×100
 ＮＨＫ週刊こどもニュース

　もう、自分年金を作るしかない!
 浅井　　隆

　魔よけ百科　かたちの謎を解く
 岡田　保造

　水漬く魂　第4部　青に燃える
 小嵐九八郎

　宿命
 小杉　健治

　聖灰の暗号　上･下
 帚木　蓬生

はるえ図書館　　　　

　私の「昭和の戦争」
 半藤　一利

　とてつもない日本
 麻生　太郎

　自分で防ぐ・治す脳梗塞
 帯津　良一

　「物理」は図で考えると面白い
 瀧澤　美奈子

　最後の命
 中村　文則

　捨てる神より拾う鬼
 佐藤　雅美

　人生気のせい人のせい
 土屋　賢二

さかい図書館　　　　

　木 れ日に泳ぐ魚
 恩田　　陸

　一瞬でいい
 唯川　　恵

　いい子は家で
 青木　淳悟

　銀漢の賦
 葉室　　麟

　アサッテの人
 諏訪　哲史

　晩夏のプレイボール
 あさのあつこ　

　黙読の山
 荒川　洋治

みくに図書館
まるおか図書館
はるえ図書館
さかい図書館

　　81-2900
　　67-1500
　　51-8810
　　67-2666

９
月
の
休
館
日

3．5．10．18．25日
4．11．13．18．25日
3．6．10．18．25日
3．5．10．18．25日

仁愛のお姉さんと遊ぼう会
 1日(土) 14:00〜

紙芝居とお話し会（サークル赤ずきん）
 15日(土) 14:00〜

おはなしの森
 1日(土) 11:00〜

おはなしエプロン
 8日(土) 11:00〜

わくわくおはなし会
 15日(土) 11:00〜

おはなし会
 2日(日) 11:00〜

まじょさんのおはなし会
 8日(土) 11:00〜

おはなし会
 16日(日) 11:00〜

おはなしでてこい〜あいうえお話し会〜
 22日(土) 11:00〜

なんのはなしかな
 23日(日) 11:00〜

アニメ上映会
 1日(土) 11:00〜

仁愛・おはなしおねえさん
 8日(土) 11:00〜

としょかんおはなし会
 15日(土) 11:00〜

なっちゃんみっちゃんおはなし会
 22日(土) 11:00〜

わいわいおはなしランド
 29日(土) 11:00〜

みくに図書館

まるおか図書館

はるえ図書館

さかい図書館

　夏休みには、たくさんのご利用をいただきありが

とうございました。

　お借りいただいた本の返却忘れはありませんか？

今一度確認をお願いします。

みくに図書館　

　読み聞かせ教室（全５回）　講　師　松井愛子氏

　　第１回　10月 4日(木) 14:00〜

　読み聞かせ教室（全３回）　講　師　杤谷洋子氏

　　第２回　 9月22日(土) 10:00〜　　

　　第３回　10月 6日(土) 10:00〜

まるおか図書館　

　第24回感想絵てがみ募集　9月28日(金)締切　

9月の定期イベント ※詳しくは　各図書館まで

 

健康カレンダー　 9月のご案内
ミニ 

◇住民健診・がん検診
　いずれの会場でも受診することができます。
胃・子宮・乳がん検診は、申し込みが必要です。詳し
くは、健康カレンダーをご覧ください。

◇健康づくりグループ活動
　市では、健康づくりのため、自主グループ活動を応援しています。
　会員は随時募集。詳しくは、問合先まで。

◇マミー教室（妊婦教室）

　妊娠５カ月以降のお母さんが対象です。予約が必要。希望す

る人は電話でお申し込みください。（託児あり）

　と　き　7日(金)　　受付時間　10:00〜

　ところ　三国公民館

◇集団接種【ポリオ投与】

　生後３カ月以上７歳６カ月未満で、接種がまだの人が対象です。

　と　き　14日(金)　  受付時間　13:00〜13:45　

　ところ　丸岡保健センター

問合先　

三国総合支所福祉課　82-8903　丸岡保健センター　68-5051　春江総合支所福祉課　51-9404　坂井健康センター　50-3067

とき

住民
健診

胃がん
検診

乳・子宮
がん検診

ところ 受付時間

6日(木)

11日(火)

12日(水)

18日(火)

21日(金)

26日(水)

28日(金)

30日(日)

1日(土)

6日(木)

7日(金)

20日(木)

27日(木)

30日(日)

6日(木)

30日(日)

霞の郷

雄島公民館※

安島自治会館

梶漁村センター

三国木部体育館※

加戸公民館※

春江保健センター

坂井健康センター

三国公民館

霞の郷

城のまち会館

雄島公民館

安島自治会館

坂井健康センター

霞の郷

坂井健康センター

8:30〜11:00

13:00〜14:30

8:30〜14:30

15:00〜18:00

8:30〜12:00

8:30〜14:30

17:00〜19:30

9:00〜11:00

8:00〜10:00

7:30〜9:30

8:30〜10:00

8:00〜10:00

13:15〜14:20

●
快
　
眠

①
就
寝
・
起
床
は
毎
日
同
じ

時
刻
に
。

②
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
は
タ

イ
マ
ー
機
能
を
活
用
す
る
。

③
布
団
の
上
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
で
心
身
リ
ラ
ッ
ク

ス
を
。

④
昼
寝
を
す
る
な
ら
15
時
ま

で
に
20
〜
30
分
。

●
快
　
食

①
水
分
補
給
は
こ
ま
め
に
。

②
め
ん
類
は
食
が
す
す
む
が
、

野
菜
不
足
に
注
意
。

③
た
ま
に
は
消
化
の
よ
い
温

か
い
も
の
を
。
︵
例:

具
だ
く

さ
ん
ス
ー
プ
な
ど
︶

④
香
味
野
菜
や
薬
味
︵
ミ
ョ
ウ

１
つ
で
も
あ
て
は
ま
る
と
夏

ば
て
の
可
能
性
が
大
き
い
で
す
。

<

夏
ば
て
の
原
因>

①
ミ
ネ
ラ
ル
不
足

②
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り

③
睡
眠
不
足

④
冷
房
病

ガ
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
ワ
サ
ビ

な
ど
︶で
食
欲
増
進
。

●
冷
房
対
策

①
エ
ア
コ
ン
は
外
気
温
と
の

差
を
５
〜
６
度
以
内
に
。

②
湿
度
の
調
整
を
。
︵
エ
ア
コ

ン
の
除
湿
機
能
な
ど
︶

③
冷
え
す
ぎ
な
い
工
夫
を
︵
上

着
や
膝
掛
け
の
活
用
︶

●
絶
対
に
避
け
て
ほ
し
い
こ
と

・
冷
た
い
も
の
や
あ
っ
さ
り

し
た
も
の
ば
か
り
食
べ
る

・
冷
房
の
効
い
た
部
屋
で
一

日
中
過
ご
す

・
一
日
中
、
日
光
に
当
た
る

□
思
考
力
の
低
下

□
全
身
の
疲
れ
が
と
れ
な
い

□
朝
起
き
る
の
が
つ
ら
い

□
食
欲
が
な
い

□
冷
た
い
も
の
ば
か
り
飲
む

□
下
痢
や
便
秘
に
な
る

暑
い
日
が
続
く
と
、
食
欲
不
振
や
睡
眠
不
足
な
ど
、
体
に
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
が
で
て
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
を
改
善
し
て
気
持
ち
よ
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

 
夏
ば
て
の
症
状
を
チ
ェ
ッ
ク
！ 

夏
ば
て
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

夏
を
乗
り
切
る
に
は
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

夏
ば
て
を
予
防
す
る
た
め
に
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

夏
ば
て
に
な
ら
な
い
た
め
に

グループ活動の日程 問合先

と　き　5. 12. 19. 26日(水)13:30〜15:00

ところ　三国体育館

と　き　7. 14. 21. 28日(金)9:30〜11:00

ところ　春江中公民館

と　き　4日(火)10:00〜11:30

ところ　坂井健康センター

と　き　3. 10日(月)9:30〜11:00

ところ　坂井健康センター

と　き　5. 12. 19. 26日(水)13:30〜15:00

ところ　坂井健康センター

と　き　6. 20日(木)10:00〜11:00

ところ　坂井健康センター

と　き　4. 11. 18. 25日(火)10:00〜11:30

ところ　東十郷公民館

三国総合支所
福祉課

坂井
健康センター

春江総合支所
福祉課

さわやか教室

健康体操の会

ウオーキング
クラブ

はつらつ
ミセスの会

るんるん
ダンベルの会

シャルウィ
ダンスの会

筋力アップの
会

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ

問合先

三国子育て支援センター 　81-6550　丸岡子育て支援センター 67-4157　春江東保育所子育て支援センター    51-6228

春江西保育所子育て支援センター     51-4005　坂井子育て支援センター 　68-4188

5日(水)10：30〜11：30

11日(火)10：30〜11：30

19日(水)10：00〜11：30

26日(水)10：30〜11：30

三国子育て支援センター

坂井子育て支援センター

大石公民館

丸岡子育て支援センター

と　　　き と　こ　ろ

保健師・栄養士の相談日＜9月＞ 

※詳しくは各支援センターへお問い合わせください。

注）※の会場は11：30〜12：30は受け付けを休みます

子育て支援センターは、子育てしている人が気軽に遊

びに来たり、おしゃべりしたりできる広場です。

子育てをしていて困っていること、悩んでいること、

気掛かりなことなど、一人で悩まないでご相談ください。

個人の秘密は厳守します。

また、保健師と栄養士による相談日を下記の日程で設

けていますので、ご利用ください。

               「親子で遊ぼう」のつどい
今年も本市とあわら市の子育て支援センターの親子が集まって、

楽しく過ごします。予約が必要です。詳しくは各支援センターまで。

と　き　9月27日（木）10:00〜11:30（雨天中止）

ところ　ゆりの里公園

内　容　ふれあい遊び・バルーン・体操・ゲームなど

こ
れ
だ
け
で
も

避
け
て
く
だ
さ
い
！

みんな来てね！みんな来てね！
親
子
同
士
で
交
流

︵
昨
年
の
様
子
︶

まつ   い  あい  こ

とち や   よう  こ



9月  相談の開催日9月  相談の開催日9月  相談の開催日 相談はすべて無料。
※法律相談のみ予約が必要です。
　事前に問い合わせください。

納付期限

国民健康保険税　３期　10月１日（月）


 4．18．25日(火)
 13:00〜16:00　霞の郷


 5．12．26日(水)
 13:00〜16:00　いちい荘


 6．13．20日(木)
 13:00〜16:00　坂井老人福祉センター


 10日(月)
 13:00〜16:00　三国社会福祉センター

行政相談　　　　 秘書広報課　　　  50-3012
人権相談　　　　 社会福祉課　　　  50-3041
年金相談　　　　 保険年金課　　　  50-3031
消費生活相談　　 市民生活課　　　  50-3030
心配ごと・法律・結婚　市社会福祉協議会     68-5070

問 

合 

先

行政相談


 3．10日(月)
 13:30〜15:30
 三国社会福祉センター


 12日(水)
 13:00〜16:00
 いちい荘


 18日(火)
 10:00〜12:00
 霞の郷


 27日(木)
 13:30〜16:00
 東十郷公民館

人権相談


 5日(水)
 13:30〜16:00
 春江総合支所


 10日(月)
 13:30〜16:00
 三国社会福祉センター


 11日(火)
 13:30〜16:00
 霞の郷


 27日(木)
 13:30〜16:00
 東十郷公民館

年金相談


 12日(水)
 13:30〜16:00
 三国社会福祉センター


 26日(水)
 9:30〜12:00
 丸岡総合支所

消費生活相談


 3日(月)
 9:00〜17:00
 市役所　別館 相談室

心配ごと相談


法律相談


 3日(月)
 13:00〜16:00
 三国社会福祉センター


 11日(火)
 13:00〜16:00
 霞の郷


 19日(水)
 13:00〜16:00
 いちい荘


 27日(木)
 13:00〜16:00
 坂井老人福祉センター

結婚相談


3日(月)18日(火)
13:00〜16:00
 霞の郷


 6．20日(木)
 13:00〜16:00
 いちい荘


 6．20日(木)
 13:00〜16:00
 坂井老人福祉センター


 10日(月)
 13:00〜16:00
 三国社会福祉センター

診療時間  9:00〜17:00
問 合 先  嶺北消防本部　 51-0119

9月2日
(日)

9日
(日)

16日
(日)

17日
(月・祝)

23日
(日・祝)

24日
（月・休日）

30日
(日)

内科

こしの医院（三国町）
 81-6655

藤田神経内科病院（丸岡町）
 67-1120

荒井医院（三国町）
 82-7703

森瀬クリニック（坂井町）
 72-3737

国立あわら病院(あわら市)
 79-1211

大野内科消化器科医院（春江町）
 51-8170

西野医院（三国町）
 82-1392

木村病院（あわら市）
 73-3323

藤井医院（三国町）
 82-1113

春日レディスクリニック(春江町)
 51-6080

三国病院（三国町）
 82-0480

豊田内科医院(春江町)
 51-8181

向坂内科医院（三国町）
 81-2255

春江病院（春江町）
 51-0029

友田医院（春江町）
51-0343

宮崎病院（三国町）
82-1002

春江病院（春江町）
51-0029

国立あわら病院(あわら市)
79-1211

木村病院（あわら市）
73-3323

三国病院（三国町）
82-0480

東外科医院（丸岡町）
66-2228

外科

休日診療
月日 科

9月 6日(木)〜 9日(日)
 ながつき第2戦

9月 6日(木)〜11日(火) 
 ＧⅠ赤城雷神杯
　　　　　　　　　　　　　　　（ナイター場外）

9月14日(金)〜17日(月)
 ながつき第3戦

9月14日(金)〜17日(月)
 ＧⅠ下関周年(場外)

9月20日(木)〜24日(月)
 ＧⅢペプシコーラ杯

9月27日(木)〜10月2日(火)
第15回菊花賞

   三 国 競 艇　
開催のご案内
   三 国 競 艇　
開催のご案内

レース結果　配当金

　0180-997788（2連勝）
　0180-997722（3連勝）

http://www.mikuni.gr.jp/
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おめでとう赤ちゃん

お悔やみのお知らせ

行政情報・イベント案内

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

おめでとう赤ちゃん

お悔やみのお知らせ

行政情報・イベント案内

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

おめでとう赤ちゃん

お悔やみのお知らせ

行政情報・イベント案内

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

サイエンスチャンネル

おめでとう赤ちゃん

お悔やみのお知らせ

行政情報・イベント案内

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

三国競艇ミニ情報

※放送終了後より

　翌朝７時まで放送休止

ふれんずTV

　市内の様々なグルー

プを紹介します。

1日〜14日　

市民劇団「虹の会」

子供劇場　編

15日〜30日　

春江卓球スポーツ

少年団　編

映像玉手箱

　市内で行われたイベ

ントや演奏会などの模

様を録画したものや、教

育ビデオなどを放送し

ます。

1日〜30日

・第44回坂井地区中学

校音楽会

※6月22日に開催された、

音楽会を編集し放送

します

スポットライトさかい

　7月1日に、みくに文

化未来館で開催された

「心の教育講演会」の模

様を録画放送します。

1日〜30日

・心の教育講演会

サイエンスチャンネル

　青少年を中心に、科学

技術に関心を持って、身

近なものとして親しん

でもらう目的で科学技

術振興機構が提供する

番組です。

　http://sc-smn.jst.go.jp

　番組についての問い合わせは、

秘書広報課まで。

　 50-3012　  　

　 kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp

※都合により番組内容を変更することがあります。ご了承ください

Digital  529ch

Analog   29ch
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