
車屋正昭  和太鼓ライブ

ちびっこ電車でんすけタワーで
  あそぼう！

ちびっこ電車でんすけタワーで
  あそぼう！

7/28

29

会場：ハートピア春江噴水広場会場：ハートピア春江噴水広場

と　き　祭りの両日　正午〜20：00

料　金　テント1張（机1・いす2）　10,000円

　　　　※流し台・水道付きは 　13,000円

締　切　6月30日（土）※先着40店

申込・問合先

　はるえイッチョライでんすけ祭り実行委員会

　増田　 51-5359

問合先：はるえイッチョライでんすけ祭り実行委員会

　　　  増田　 51-5359

問合先：はるえイッチョライでんすけ祭り実行委員会

　　　  増田　 51-5359

でんすけ踊りコンテスト

テント村・出店募集

でんすけ踊りコンテスト

テント村・出店募集

14：00〜　太鼓同好会

15：00〜　でんすけ踊りコンテスト

16：00〜　アマチュアバンド演奏

19：30〜　車屋正昭　和太鼓ライブ

21：00〜　総踊り
すえ　き

12：00〜　イッチョライコンテスト・

　　　　　パレード

17：00〜　春江町内保育園児演舞・

　　　　　木田マーチング

17：30〜　仁愛女子高校

　　　　　マーチングバンド

20：00〜　ファイナル演舞・表彰

12：00〜　イッチョライコンテスト・

　　　　　パレード

17：00〜　春江町内保育園児演舞・

　　　　　木田マーチング

17：30〜　仁愛女子高校

　　　　　マーチングバンド

20：00〜　ファイナル演舞・表彰

7/28

7/29

土 

日 

はるえイッチョライ
でんすけ祭り

はるえイッチョライ
でんすけ祭り

はるえイッチョライ
でんすけ祭り

参加チーム募
集！

　３年ぶりに行われるでんすけ踊りコンテストに出場

しませんか。

　おなじみ「はるえでんすけ」の曲に乗って楽しく踊

れるチームを募集します。奮ってご参加ください。

資　格　「はるえでんすけ」を楽しく踊りたいという

チーム（1チーム５人以上）。年齢、性別など

は不問

曲　目　「はるえでんすけ」正調、「はるえでんすけ」

変調のどちらか

　　　　※どちらも曲の長さは３分

その他　踊り方は、オリジナルのものでも可。

　　　　※正規の踊り方が分からないときは、でんす

け保存会員が指導に伺います

　　　　※曲のＭＤ（練習用）の貸出あり

締　切　７月10日（火）

申込・問合先　

　Ｉ.　.Ｆ.Ｓ. （アイラブフェスティバル）事務局　

　笹木　 090-2126-7891

14：00〜　太鼓同好会

15：00〜　でんすけ踊りコンテスト

16：00〜　アマチュアバンド演奏

19：30〜　車屋正昭　和太鼓ライブ

21：00〜　総踊り

くるま  や   まさ あき

ささ　き

ます   だます   だ

ます　だ

お知らせ版 



地域包括支援センターからの地域包括支援センターからの

ひとくち�MEMOひとくち�MEMOひとくち�MEMO
臨時保育士と 
児童クラブ指導員を募集します 
臨時保育士と 
児童クラブ指導員を募集します 
臨時保育士と 
児童クラブ指導員を募集します 

三国病院の 
看護師・看護助手などを募集中です 
三国病院の 
看護師・看護助手などを募集中です 
三国病院の 
看護師・看護助手などを募集中です 

対　象　　昭和22年４月２日以降生まれの人

手　続　　履歴書を下記へ提出（保育士希望者は、保育士資

格証および幼稚園教諭免許の写しも提出）

締　切　　７月６日（金）

申込・問合先　  児童家庭課　　50-3042　

　　　　　　　各総合支所福祉課

　　　　　　　三国　 82-8903　丸岡　 68-0805

　　　　　　　春江　 51-9404　坂井　 50-3063

　三国病院では、患者本位の医療実現のため、向上心旺盛な

「看護師」「看護助手」「臨床検査技師」「調理助手」を募集し

ています。詳しくは、下記まで。

問合先　三国病院事務局　　82-0480

勤務時間

１日

８時間

週５日

午後

半日

午前

半日

   賃　金

月額

136,200円

日額

3,200円

時給

800円

勤務地

坂井

市内

募集人員

若干名

１　名

若干名

採用期間

〜平成20年

3月31日

〜平成20年

3月31日

7月21日〜

8月31日

保育士の資
格・幼稚園
教諭の免許
を有する人

職種 資　格

児
童
ク
ラ
ブ

指
導
員

保
育
士

丸岡

◆
身
体
障
害
に
つ
い
て
の
相
談

県
総
合
福
祉
相
談
所
で
は
、

身
体
障
害
者
手
帳
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
、
身
体
の
障
害
に
つ

い
て
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と

き

７
月
５
日︵
木
︶

13
時
〜
14
時︵
受
付
︶

と
こ
ろ

市
役
所
別
館
１
階

相
談
内
容

耳
科
診
断
、
補
装

具
相
談
、
そ
の
ほ
か
更
生
指

導
に
関
す
る
こ
と

持
参
物

身
体
障
害
者
手
帳

︵
あ
る
人
の
み
︶

※
今
回
は
、
耳
科
に
関
す
る
相

談
に
も
応
じ
ま
す
の
で
、
現

在
使
用
し
て
い
る
補
聴
器
が

あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ
さ
い

相
談
予
約

前
日
ま
で
に
社
会
福
祉
課
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
　
　

問
合
先

社
会
福
祉
課

50-

３
０
４
１

◆
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
な
ど
の

就
業
相
談

と

き

７
月
５
日︵
木
︶

13
時
〜
15
時

と
こ
ろ

児
童
家
庭
課

内

容

就
業
に
向
け
た
相
談
、

就
業
能
力
の
適
正
、
技
能
訓

練
に
つ
い
て
な
ど
総
合
的
な

ア
ド
バ
イ
ス
。
相
談
は
無
料

で
、
電
話
相
談
も
可
。

問
合
先

児
童
家
庭
課

50-

３
０
４
２

減
免
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

減
免
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

競
争
入
札
参
加
資
格
申
請 

追
加
受
け
付
け 

競
争
入
札
参
加
資
格
申
請 

追
加
受
け
付
け 

「
新
修
坂
井
町
誌
〜
通
史
編
〜
」の
購
入
予
約
を
受
け
付
け
！ 

「
新
修
坂
井
町
誌
〜
通
史
編
〜
」の
購
入
予
約
を
受
け
付
け
！ 

巡
回
相
談
を
開
催
し
ま
す 

巡
回
相
談
を
開
催
し
ま
す 

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
の

審
査
申
請
書
︵
平
成
19
・
20
年
度

分
︶
を
追
加
で
受
け
付
け
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

分

類

・
建
設
工
事

・
測
量
お
よ
び
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト

・
物
品
購
入
、
役
務
の
提
供
な

ど︵
工
事
関
係
を
除
く
︶

資
格
有
効
期
間

平
成
21
年
３
月
末
日
ま
で

受
付
期
間

７
月
23
日︵
月
︶

〜
31
日︵
火
︶

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

申
込
・
問
合
先

監
理
課

　

50-

３
０
２
１

身
体
障
害
者
・ 

ひ
と
り
親
家
庭 

身
体
障
害
者
・ 

ひ
と
り
親
家
庭 

今
回
﹃
新
修
坂
井
町
誌 

通

史
編
﹄
を
、
８
月
か
ら
一
般
販

売
し
ま
す
。
発
売
を
前
に
、
特

別
価
格
で
購
入
予
約
を
受
け
付

け
ま
す
。
申
込
方
法
な
ど
は
各

公
民
館
に
置
い
て
あ
る
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
坂
井
町
に
関
す
る
文

献
を
集
成
し
た
﹁
資
料
編
﹂
も

販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、
合
わ

せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

価

格

４
’

０
０
０
円︵
税
込
︶

※
定
価
５

’
０
０
０
円
の
と
こ

ろ
、
予
約
価
格
で
販
売

問
合
先文

化
課

50-

３
１
６
４

編
さ
ん
室

66-

1
9
3
2

▼
通
史
編
は
黎
明
期
か
ら
近
現

代
ま
で
の
坂
井
町
の
歴
史
を

網
羅
し
、
さ
ら
に
民
俗
や
文

化
財
な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て

収
録
し
て
い
ま
す
。

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置

す
る
と
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年

金
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

ま
た
、
将
来
、
老
齢
基
礎
年

金
を
受
け
取
れ
な
く
な
っ
た
り
、

受
け
取
れ
た
と
し
て
も
少
な
い

年
金
額
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
こ
で
、
国
民
年
金
な
ら
で

は
の
保
険
料
減
免
制
度
を
紹
介

し
ま
す
。
︵
申
請
が
必
要
︶

①
申
請
免
除

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の

前
年
の
所
得
が
い
ず
れ
も
所
得

基
準
以
下
の
場
合
、
保
険
料
が

全
額
ま
た
は
一
部
免
除
に
な
る

も
の
で
す
。

②
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

30
歳
未
満
の
人
を
対
象
に
、

本
人
と
配
偶
者
の
み
の
所
得
が

所
得
基
準
以
下
の
場
合
に
、
保

険
料
の
納
付
を
猶
予
さ
れ
る
も

の
で
す
。

③
学
生
納
付
特
例
制
度

学
生
本
人
の
前
年
所
得
が
所

得
基
準
以
下
の
場
合
に
、
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

所
得
基
準
な
ど
詳
し
く
は
、

保
険
年
金
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

必
要
な
も
の　

年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金

番
号
通
知
書
な
ど

申
請
先

各
総
合
支
所 

市
民
課

問
合
先

保
険
年
金
課

50-

３
０
３
１

市
が
保
管
し
て
い
る
国
民
年

金
納
付
記
録
︵
昭
和
36
年
４
月

か
ら
平
成
14
年
３
月
ま
で
︶
を

希
望
者
に
交
付
し
ま
す
。

交
付
場
所

各
総
合
支
所
市
民
課

期

間
月
〜
金

８
時
30
分
〜
17
時
30
分

※
予
約
は
不
要
。
土
・
日
・
祝

日
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

持
参
す
る
も
の

免
許
証
や
年
金
手
帳
な
ど
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

手
数
料

無
料

問
合
先　

保
険
年
金
課

50-

３
０
３
１

各
総
合
支
所
市
民
課

三
国

82-

８
９
０
２

丸
岡

68-

０
８
０
４

春
江

51-

９
４
０
３

坂
井

50-

３
０
６
２

︻
ご
注
意
く
だ
さ
い
︼

今
回
交
付
す
る
納
付
記
録
は
、

参
考
資
料
で
す
。
必
ず
、
社
会

保
険
事
務
所
の
納
付
記
録
と
照

合
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先

福
井
社
会
保
険
事
務
所

23-

４
５
１
６

「
国
民
年
金
納
付
記
録
」を
交
付
し
ま
す 

「
国
民
年
金
納
付
記
録
」を
交
付
し
ま
す 

年 
　金 
年 
　金 

介護サービスを受けるためには、介護の認

定を受けることが必要です。認定を受けるた

めには申請が必要です。申請の際には下記の

地域包括支援センターにご相談ください。

在宅で受けられる介護サービスには、

①通所して利用する

②訪問を受けて利用する

③在宅での暮らしを支える

④短期間入所する

⑤在宅に近い暮らしをする

の５つがあります。

上記の中の「在宅での暮らしを支えるサー

ビス」に、住宅改修費支給のサービスがあり

ます。

平成18年４月から、住宅改修は事前申請制

になりました。もし、介護認定を受けている

人が相談に来られる前に住宅改修工事を着工

してしまったら、介護保険の住宅改修費支給

の対象にはなりませんので注意してください。

「ちょっとここに手すりがあったら･･･」、「お

風呂に入るのに手すりがあると楽に入れるのに･･･」

など

住宅改修を受けたい場合は、まずケアマネジャー

や地域包括支援センターにご相談ください。　

★20万円を上限に費用が支給されます

①手すりの取り付け

②段差の解消

③滑り防止、移動の円滑化などのための床

材変更

④引き戸などへの扉の取り替え

⑤和式便器を洋式便器などへの取り替え

介護に関する心配ごとなど、気軽にもより

の地域包括支援センターにご相談ください。

◆三国坂井地域包括支援センター

＜三国相談窓口＞　　82-8903

＜坂井相談窓口＞　　50-3063

◆丸岡春江地域包括支援センター

＜丸岡相談窓口＞　　68-5053

＜春江相談窓口＞　　51-9404

ご利用ください！地域包括支援センター 

介護保険の住宅改修には 
　　　　　事前申請が必要です。 
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　楽しみながら筋力・バランス

感覚を養い、介護予防や生活習

慣病の予防・改善をし、いきい

きとした生活を送ることを目的

に行います。気軽に申し込んで

ください。参加料は無料。

と　き　 7月26日(木)

　　　　 8月9・23日（木）

　　　　 9月6・20日（木）

　　　    10月4・18日(木)

　　　　 10:00〜11:30

ところ　三国社会福祉センター

内　容　音楽に合わせ、踏み台

昇降運動をします。自

分の体力に合わせ、無

理なく楽しみながら行

えます。回を重ねるに

つれ、難易度アップ

対象者　20歳〜おおむね64歳

までの健康な人

申　込　7月6日(金)までに下記

へ申し込み（先着順）

　病気で通院中の人は主治医に

相談し、申し込んでください。

問合先　三国総合支所福祉課　 82-8903

　ホームヘルパーとして訪問介

護に必要な介護技術や医療の基

礎知識などを学びます。

　技能や知識を付与する資格取

得講習（訪問介護員2級の資格

を取得）です。受講料は無料。

と　き　8月1日(水)〜9月28日(金) 

　　　  9:00〜16:00

　※土・日曜日を除く約30日間

ところ　三国社会福祉センター

対　象　就職を希望する55歳

から69歳までの人

定　員　先着20人

申　込　ハローワーク三国(　81-

3262)か市シルバー人材

センター(　66-4541)へ

問合先　(社)県シルバー人材セ

ンター連合　29-1195

　木造住宅の耐震診断に要する

費用の一部負担をします。

対象家屋　昭和56年5月31日以

前に着工された在来工法

や枠組壁工法による一戸

建て木造住宅（店舗などと

併用している住宅は、延床

面積の2分の1以上が住宅

用途であること）

募集件数　48件（先着順）

診断費用　　  　30,000円／件

　 　　うち市負担額 27,000円

　 　　個人負担         3,000円

募集期限　8月31日(金)

申　　込　各総合支所土木課

か本庁建設課にある申

込書と必要書類を添え、

提出。事前申請が必要

問 合 先　建設課　　50-3051

　県内在住の母子家庭の母と寡

婦を対象に、下記の講座を開き、

就業支援を行っています。

◇ホームヘルパー養成研修(2級課程)

　訪問介護員2級の資格が取得

できます。

　と　き　9月2日(日)〜12月中旬

　ところ　県社会福祉センター

　定　員　20人

　受講料　無料（テキスト代は別途）

◇パソコン講習

　ワードとエクセルの2コース。

各コース11回開催します。

　ところ　N P O法人就業支援

ネットワーク

　定　員　各コース15人

　受講料　無料（テキスト代、

受験料は別途）

申　込　7月31日（火）までに下

記まで

問合先　児童家庭課　50-3042

　当日、午前７時までの農作業

や散歩などは非常に危険です。

控えるなど注意をお願いします。

問合先　三国総合支所産業課

　　　　82-8904

　来春卒業予定の学生(大学・短

大・高専・専修・高校生）と高校生

の保護者を対象に説明会を開き

ます。求人企業が一堂に会し、

人事担当者から直接、求人内容

などについて相談できます。

と　き　7月7日(土) 

　　　   10:40〜12:40(10:00受付)

ところ　霞の郷

問合先　ハローワーク三国

81-3262

　洋画や日本画、水墨画、造形、

陶芸などを展示します。

　気軽にお越しください。

と　き　7月6日(金)〜9日(月)

　　　　10:00〜17:00

　　　※7月9日は16:00まで

ところ　福井新聞丸岡支局

　　　　コミュニティーホール

問合先　丸岡造形美術の会

　　　　代表　酒井　66-0637

問合先　福井労働局　22-0221

応募資格　花壇またはプラン

ターを有する地区・

団体（グループ）

申　　込　7月10日（火）までに

申込書を各公民館ま

で提出してください

審 査 日　・8月25日(土)

　　　　　　三国・春江自治区

　　　　　・8月26日(日)

　　　　　　丸岡・坂井自治区

　　　　※当日の天候で変更す

る場合もあり　

審査方法　書類審査と現地審査

　　　　※書類審査の報告書は

8月10日(金)までに

各公民館まで提出

　申込書と報告書は、下記や公

民館、生涯学習推進員宅にあり

ます。

問 合 先　生涯学習課　 50-3162

　個人・家族・グループで参加で

きます。１区画約７平方㍍の花

壇に季節の花を植付け、管理な

ど全てをしてもらいます。

　作業は８月中旬に開始します。

募集区画　9区画（先着順）

締　　切　7月15日(日)

申込・問合先　ユリーム春江

　　　　　　58-0100

　夏の夜、自然の中を家族で探

検しませんか。五感を使い難問

を解き、宝物（カブトムシなど）

を探し出そう。

と　き　7月28日(土) 

　　　　18:30〜21:00※雨天中止

18:00受付（三国運動公

園管理センター）

ところ　三国運動公園内

対　象　市内の小学生とその保

護者。先着80家族

参加費　１家族500円※当日徴収

持参物　虫かご、虫取り網、懐

中電灯、雨具、運動で

きる服装、シューズ

申　込　電話で受け付け。チー

ム名、保護者名、住所、

電話番号、人数を聞き

ます。チーム名はあら

かじめ決めてください

申込期間　7月9日(月)〜20日(金)

　　　　8:30〜17:00※平日のみ

申込先　スポーツ課　50-3163

当日の問合先　三国運動公園管

理事務所　　82-5580

※当日16：00に開催決定します

応募資格　18歳以上27歳未満

の男子・女子

受付期間　受け付けを実施中

　　　　※2等海士は、7月7日

(土)と7月28日(土)

に試験を実施

試験種目　筆記試験、口述試験、

　　　　　身体試験、適正検査

　採用試験日などのお問い合わ

せは下記まで。

申込・問合先　自衛隊福井募集

案内所　 24-3702

　第7回坂井市丸岡町素人そば

打ち段位認定会の出場者を募集

します。

と　き　7月14日（日）8:30〜

ところ　一筆啓上茶屋

対象者　そば打ちの営業、また

は指導によって収入を

得ていない人

　　　※３段受験者は、平成

17年以前に２段認定

を受けた人に資格あり

定　員　40人（先着順）

参加費　初段〜2段　2,000円

　　　　3段　　　　3,000円

申　込　7月4日(水)までに、所

定の申込用紙に記入し

下記まで

申込・問合先　丸岡そば振興協

議会（丸岡総合支所産

業課内）　　68-0806

　金沢国税局では、来年4月採

用の税務職員（国家公務員採用

Ⅲ種）を募集しています。

応募資格　昭和61年4月2日か

ら平成2年4月1日生

まれの人

試験の程度　高等学校卒業程度

締　　切　7月3日(火)※消印有効

一次試験日　9月9日(日)

　申込書の請求ほか、詳しくは

下記まで。申込書は三国税務署

(　81-3212)にもあります。

問 合 先　人事院中部事務局

　　　　　　    052-961-6838

　　　　  〒460-0001  名古屋市

中区三の丸2-5-1

夜間

日中

夜間

日中

夜間

日中

夜間

※屋内スポーツセンター使用団体のみ

春江体育館

坂井武道館

市多目的研修集会施設

丸岡体育館

（情報団地テニスコートは除く）

19:30〜

19:30〜

13:30〜

19:30〜

9:00〜

9:30〜

19:30〜

三国運動公園管理事務所
　82-5580

春江体育館　 51-4242

教育委員会 スポーツ課
　50-3163

丸岡体育館　66-8920

教育委員会
スポーツ課
　50-3163

使用施設 抽選会場 問合先時間使用時間

三国町内
体育施設

春江町内
体育施設

坂井町内
体育施設

丸岡町内
体育施設

施設（一般予約含む）の問合先

(財)丸岡体育
振興事業団
　66-8920

三国運動公園
健康管理センター

登録団体

登録団体以外（個人を含む）

丸岡体育館
※越前丸岡古城ドーム
　使用団体のみ ※丸岡運動公園全施設の

　予約・問い合わせは越前
　丸岡古城ﾄﾞｰﾑで受けます

越前丸岡古城ﾄﾞｰﾑ　  68-0390

と　き　7月１0日（火）

　　　※詳しい時間は右表

一般予約は7月12日（木）

9:00から受付を開始します。

8月分の体育施設
使用抽選会

あなたもボランティア花壇に
参加しませんか？

参加
しませ

んか？
参加
しませ

んか？
花壇
コンクール
花壇
コンクール

自衛官　　　を募集中 （2等陸・海・空士） 自衛官　　　を募集中 （2等陸・海・空士） 

参加者
 

募集 
参加者

 

募集 体験・探検ウオーク体験・探検ウオーク

税務職員を募集 税務職員を募集 

素人そば打ち
段位認定会

出場
者を募集

ステップウェル教室ステップウェル教室
参加者募集

介護員養成講習会介護員養成講習会 2級
課程

受講生を
募集

受講生を
募集

木造住宅の耐震診断に補助木造住宅の耐震診断に補助市内
の

母子家庭のための
就業支援講習会
母子家庭のための
就業支援講習会
母子家庭のための
就業支援講習会
母子家庭のための
就業支援講習会

と
　
き

ワード　

エクセル

9月1日(土)〜
11月17日(土)
9月2日(日)〜
11月18日(日)

三国自治区で有害鳥駆除

サマー求人企業説明会サマー求人企業説明会

丸岡造形美術の会主催 入場無料

丸岡造形美術展丸岡造形美術展

7月1日〜7日は全国安全週間

「組織で進めるリスクの低減
　今一度確認しよう安全職場」
「組織で進めるリスクの低減
　今一度確認しよう安全職場」

と　　き 対象地区

7月  7日(土)

7月  8日(日)

7月14日(土)

7月21日(土)

7月28日(土)

浜四郷地区一帯

加戸地区一帯

時　間　5:00〜7:00

来春採用 

さか   い
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みくに図書館
まるおか図書館
はるえ図書館
さかい図書館

　　81-2900
　　67-1500
　　51-8810
　　67-2666

７
月
の
休
館
日

健康アドバイス健康アドバイス
お 知 ら せ 

※ここには各館で所蔵しているおすすめの図書を紹介しました。
　４館どこででも借りられますので、お問い合わせください。

みんなの本棚　〜新着＆オススメ図書〜

みくに図書館　　　

　ベルリンの壁物語　上・下
 クリストファー・ヒルトン

　定年＠マネー
 読売新聞社生活情報部

　灘の男
 車谷　長吉

　イナイ×イナイ
 森　　博嗣

まるおか図書館　　　

　メタボラ
 桐野　夏生

　オリュンポス　上・下
 ダン・シモンズ

　６時間後に君は死ぬ
 高野　和明

　3,000ｍ峰21座ルートガイド
 中田　真二

健康カレンダー　 7月のご案内
ミニ 

2. 4. 9. 17. 23. 30日
3. 10. 12. 17. 24. 31日
2. 9. 17. 23. 30日
2. 4. 9. 17. 23. 30日

　

仁愛のお姉さんと遊ぼう会
 7日(土)14：00

紙芝居とお話し会（サークル赤ずきん）
 21日(土)14：00

おはなしの森
 7日(土)11：00

おはなしエプロン
 14日(土)11：00

わくわくおはなし会
 21日(土)11：00

　　

おはなし会
 １日(日)11：00

まじょさんのおはなし会
 14日(土)11：00

おはなし会
 15日(日)11：00

なんのはなしかな
 22日(日)11：00

はなしでてこい

　〜あいうえお話し会〜
 28日(土)11：00

　

わいわいおはなしランド
 7日(土)11：00

としょかんおはなし会
 14日(土)11：00

仁愛・おはなしおねえさん
 21日(土)11：00

としょかんおはなし会
 28日(土)11：00

みくに図書館

まるおか図書館

はるえ図書館

さかい図書館

　

みどりの探検隊

　１回目 と　き  14日(土)9：00〜  ところ　館内

　２回目 と　き  22日(日)9：00〜  ところ　三里浜はまなす公園

読み聞かせ講座　と　き　22日（日）10：00〜12：00

　　

古雑誌販売　と　き　7日（土）10：00〜15：00　

古本市　　　と　き　7日（土）9：30〜17：00

　　　　　　　　　　8日（日）9：30〜16：00

針穴写真教室（定員各10人。要申込）

　と　き　8日（日）.15日（日）10：00〜16：00

　持参物　お茶缶かのり缶をご用意ください

植物採集の仕方・標本の作り方（定員は20組。要申込）

　と　き　14日（土）13：30〜

　対　象　小学校高学年〜　※保護者同伴　

こうさくのへや（定員20組。要申込）

　サマードリンク貯金箱を作ろう。

　と　き　22日（日）14：00〜16：00

　対　象　小学生まで　※低学年以下は保護者同伴

　参加費　200円

みくに図書館

まるおか図書館

はるえ図書館

7月の定期イベント 

はるえ図書館　　　

　飛鳥２ 100日間世界一周クルーズ
 根本　清光

　おいしい野菜100種のじょうずな育て方
 武川　満夫

　円朝芝居噺夫婦幽霊
 辻原　　登

　家計簿の中の昭和
 澤地　久枝

さかい図書館　　　

　がらくた
 江國　香織

　きみはポラリス
 三浦しをん

　千年樹
 荻原　　浩

　歩く
 ルイス・サッカー

※詳しくは
　各図書館まで

 

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ
子育て支援センターでは、家庭で子育てをしてい

るお母さんが気軽に遊びに来たりおしゃべりができ

たりする、集いの広場です。

子育てで悩んだりしている奮闘中のお母さん、ち

ょっと息抜きをしてみませんか。私たちスタッフが、

子育てが楽しいものになるようお手伝いします。

センターでは、子育てに役立ついろいろな講座を計画しています。

7月は、子供の健康と安全を守るために、いざという時に役立つ

救急法の講座を開講します。

お子さんと一緒に受講できますので、ぜひご参加ください。受講

には、予約が必要です。

講　師　子育てマイスター　平井みつこ氏

子育て講座に参加してみましょう！

問合先

三国子育て支援センター 　81-6550　丸岡子育て支援センター 67-4157　春江東保育所子育て支援センター    51-6228

春江西保育所子育て支援センター     51-4005　坂井子育て支援センター 　68-4188

◇住民健診・がん検診
　いずれの会場でも受診することができます。
胃・子宮・乳がん検診は、申し込みが必要。詳しくは、
健康カレンダーをご覧ください。

◇健康づくりグループ活動
　市では、健康づくりのため、自主グループ活動を応援しています。
　会員は随時募集。詳しくは、問合先まで。

◇マミー教室（妊婦教室）
　妊娠５カ月以降のお母さんが対象です。予約が必要。希望す
る人は電話でお申し込みください。（託児あり）
とき　21日(土)　受付時間 10:00〜　ところ 春江保健センター
◇集団接種【ポリオ投与】
　生後３カ月以上７歳６カ月未満で、接種がまだの人が対象です。

問合先　

三国総合支所福祉課　82-8903　丸岡保健センター　68-5051　春江総合支所福祉課　51-9404　坂井健康センター　50-3067

とき

住民
健診

胃がん
検診

乳・子宮
がん検診

ところ 受付時間

1日(日)

5日(木)
6日(金)
8日(日)

10日(火)
19日(木)
20日(金)
24日(火)
26日(木)

27日(金)

29日(日)
1日(日)
5日(木)
8日(日)

10日(火)

17日(火)
20日(金)
24日(火)
29日(日)
1日(日)
5日(木)
8日(日)

10日(火)
19日(木)
24日(火)
26日(木)
29日(日)

坂井健康センター

春江西公民館

春江中小企業センター
鳴鹿ふるさと会館

大関友遊館

ユリーム春江
新保公民館
三国運動公園
健康管理センター
霞の郷
坂井健康センター
春江西公民館
春江保健センター
上兵庫コミュニティ
センター
鳴鹿ふるさと会館
大関友遊館
ユリーム春江
霞の郷
坂井健康センター
春江西公民館
春江保健センター
鳴鹿ふるさと会館
大関友遊館
ユリーム春江
新保公民館
霞の郷

9:00〜11:00
13:00〜14:20

8:30〜11:00

13:00〜14:30
16:00〜19:00
8:30〜10:30
8:30〜11:00
8:30〜12:00

15:00〜19:00

8:30〜11:00
8:00〜10:00

7:30〜9:00

8:00〜9:00

8:30〜10:00
8:00〜10:00
7:30〜9:00
7:30〜9:30

13:15〜14:20

8:30〜10:20

虫
歯
を
早
く

治
し
ま
し
ょ
う
！

虫
歯
は
自
然
治
癒
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
放
置
す

る
と
ど
ん
ど
ん
進
行
し
、
し

ま
い
に
は
大
切
な
歯
を
失
っ

て
し
ま
う
こ
と
に
。
早
期
治

療
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

も
し
あ
て
は
ま
る
症
状
が

あ
れ
ば
、
早
め
に
歯
科
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

虫
歯
の
自
己
診
断

□
歯
の
色
が
白
く
濁
っ
て
い

た
り
、
黒
褐
色
に
な
っ
て

い
る
。

□
冷
た
い
も
の
や
熱
い
も
の

が
し
み
る
。

□
歯
が
痛
む
。

□
歯
に
穴
が
あ
い
て
い
る
。

□
歯
冠
部
︵
外
に
見
え
て
い
る

部
分
︶
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な

り
、
歯
根
の
部
分
だ
け
残
っ

て
い
る
。

□
顔
が
腫
れ
た
り
、
口
臭
が

あ
る
。

虫
歯
予
防
で

い
き
い
き
元
気
な
歯
！

センター名

三国

丸岡

春江東・西

坂井

三国

丸岡

春江

坂井

17日(火)

18日(水)

13日(金)

20日(金)

18日(水)10：30〜11：30 

25日(水)10：30〜11：30 

12日(木)10：30〜11：30

10日(火)10：30〜11：30

センターの利用時間
（月〜金）

相談時間
（月〜金）

保健師・栄養士相談日

9：00〜11：30

9：30〜11：30

8：30〜
17：15

支援センター利用のご案内＜７月＞ 

子育て

講　座

開催する
センター名

と　き

虫
歯
の
自
己
診
断 

虫歯予防は上手な歯みがきから 

虫
歯
の
自
己
診
断 

虫歯予防は上手な歯みがきから 

歯の健康は
心身の健康
を支えてい
ます。

　特に歯と歯の

間、歯と歯ぐき

の境目、奥歯の

裏側、前歯の裏

側など、チェッ

クしながらみが

きましょう。

�����

グループ活動の日程 問合先

と　き　4. 11. 18. 25日(水)13:30〜15:00

ところ　三国体育館

と　き　6. 13. 20. 27日(金)9:30〜11:00

ところ　春江中公民館

と　き　3日(火)9:30〜11:00

ところ　坂井健康センター

と　き　9. 23日(月)9:30〜11:00

ところ　坂井健康センター

と　き　4. 11. 18. 25日(水)13:30〜15:00

ところ　坂井健康センター

と　き　5. 19日(木)10:00〜11:00

ところ　坂井健康センター

と　き　3. 10. 17. 24日(火)10:00〜11:30

ところ　東十郷公民館

三国総合支所
福祉課

坂井
健康センター

春江総合支所
福祉課

さわやか教室

健康体操の会

ウオーキング
クラブ

はつらつ
ミセスの会

るんるん
ダンベルの会

シャルウィ
ダンスの会

筋力アップの
会

とき

3日(火)

12日(木)

ところ 受付時間

春江保健センター

丸岡保健センター

13:30〜14:30

13:00〜13:45

ひら   い

正しい歯みがきのポイント 
①歯ブラシは、ブラシ部分が小さめのものを選ぶ。

②軽く持ち、強くこすりすぎない。

③歯を1本ずつみがくように小刻みに動かす。

スクラッピング法 バス法

基本的な磨き方です。毛先を歯に
対して90度に当て、2〜3㍉ずつ
横 に 振 動
させる。

残った歯垢をさらに落とすことのできる磨
き方です。毛先を歯に対して45度に当て、葉
と歯ぐきの間を
１㍉くらいずつ
振動させる。

みがき残しやすい場所に注意



診療時間  9:00〜17:00
問 合 先  嶺北消防本部　 51-0119

7月1日

(日)

8日

(日)

15日

(日)

16日

(月・祝)

22日

（日）

29日

(日)

内科

柴田病院（あわら市）
 78-6263

春江病院（春江町）
 51-0029

宮崎病院（三国町）
 82-1002

福岡内科クリニック（丸岡町）
 67-7111

藤田医院（あわら市）
 78-7133

松井クリニック（丸岡町）
 66-8380

国立あわら病院（あわら市）
 79-1211

藤田神経内科病院（丸岡町）
 67-1120

金津産婦人科クリニック（あわら市）
 73-3800

鈴木クリニック（丸岡町）
 66-2624

奥村医院（あわら市）
 73-0171

つちだ小児科（丸岡町）
 67-8306

加納外科病院
（あわら市）

73-0259

東外科医院
（丸岡町）

66-2228

春江病院
（春江町）

51-0029

木村病院
（あわら市）

73-3323

荒川整形外科・
胃腸科（丸岡町）

66-0012

宮崎病院
（三国町）

82-1002

外科

休日診療
月日 科

7月  相談の開催日7月  相談の開催日7月  相談の開催日 相談はすべて無料。
※法律相談のみ予約が必要です。
　事前に問い合わせください。

納付期限
固定資産税　　　２期　

７月31日（火）
　

国民健康保険税　１期


 3.17.24日(火)
 13:00〜16:00
 霞の郷


 4.11.25日(水)
 13:00〜16:00
 いちい荘


 5.12.19日(木)
 13:00〜16:00
 坂井老人福祉センター


 9.23.30日(月)
 13:00〜16:00
 三国社会福祉センター

行政相談　　　　 秘書広報課　　　  50-3012
人権相談　　　　 社会福祉課　　　  50-3041
年金相談　　　　 保険年金課　　　  50-3031
消費生活相談　　 市民生活課　　　  50-3030
心配ごと・法律・結婚　市社会福祉協議会     68-5070

問 

合 

先

行政相談


 ９.23日(月)
 13:30〜15:30
 三国社会福祉センター


 11日(水)
 13:00〜16:00
 いちい荘


 17日(火)
 10:00〜12:00
 霞の郷

　
 26日(木)
 13:30〜16:00
 東十郷公民館

人権相談


 4日(水)
 13:30〜16:00
 春江総合支所


 9日(月)
 13:30〜16:00
 三国社会福祉センター


 10日(火)
 13:30〜16:00
 霞の郷


 26日(木)
 13:30〜16:00
 東十郷公民館

年金相談


 18日(水)
 13:30〜16:00
 三国社会福祉センター


 25日(水)
  9:30〜12:00
 丸岡総合支所

消費生活相談


 2日(月)
 9:00〜17:00
 市役所　別館 相談室

心配ごと相談




法律相談


 2日(月)
 13:00〜16:00
 三国社会福祉センター


 10日(火)
 13:00〜16:00
 霞の郷


 18日(水)
 13:00〜16:00
 いちい荘


 26日(木)
 13:00〜16:00
 坂井老人福祉センター

結婚相談


 2.23日(月)
 13:00〜16:00
 霞の郷


 9.23日(月)
 13:00〜16:00
 三国社会福祉センター


 5.19日(木)
 13:00〜16:00
 いちい荘


 5.19日(木)
 13:00〜16:00
 坂井老人福祉センター

7:00
7:10
7:20
7:40
7:50
8:00
8:23

10:00
10:10
10:20
10:40
10:50
11:00
11:23

13:00
13:10
13:20
13:40
13:50
14:00
14:23

16:00

19:00
19:10
19:20
19:40
19:50
20:00
20:23

22:00

おめでとう赤ちゃん
お悔やみのお知らせ
行政情報・イベント案内
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
映像玉手箱
スポットライトさかい

おめでとう赤ちゃん
お悔やみのお知らせ
行政情報・イベント案内
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
映像玉手箱
スポットライトさかい

おめでとう赤ちゃん
お悔やみのお知らせ
行政情報・イベント案内
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
映像玉手箱
スポットライトさかい

サイエンスチャンネル

おめでとう赤ちゃん
お悔やみのお知らせ
行政情報・イベント案内
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
映像玉手箱
スポットライトさかい

三国競艇ミニ情報
※放送終了後より
　翌朝７時まで放送休止

ふれんずTV

　市内の様々なグルー

プを紹介します。

1日〜14日　

　坂井中学校女子バド

ミントン部 編

15日〜31日

　磯部野球スポーツ少

年団 編(予定)

映像玉手箱

　市内で行われたイベ

ントや演奏会、教育ビデ

オなどを放送します。

１日〜31日

・命の楽譜〜作曲家 

　今川節の生涯〜

スポットライトさかい

　6月3日にみくに文化

未来館で開催された「ロ

シアタンカー油流出事

故10周年のつどい」の

模様を録画放送します。

１日〜31日

・ロシアタンカー油流

出事故10周年のつど

い（記念講演など）

　番組についての問い合わせは、

秘書広報課まで。

　 50-3012　  　

　 kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp

※都合により番組内容を変更することがあります。ご了承ください

7月 5日(木)〜 8日(日)　ふみづき第1戦

7月 5日(木)〜10日(火)
　　　　   　GⅠ住之江ダイヤモンドカップ（ナイター場外）

7月14日(土)〜19日(木)   ＧⅠ三国モーターボート大賞

7月20日(金)〜23日(月)　GⅠ住之江ナイター（ナイター場外）

7月24日(火)〜29日(日)
　　　　　　　ＳＧオーシャンカップナイター（ナイター場外）

● ペアボート試乗会  6月30日（土）、7月1日（日）・28日（土）・29日(日)

● 三国競艇水中花火大会 7月28日（土）・29日(日)

問合先　三国競艇　77-3131  

Digital  529ch

Analog   29ch

   三 国 競 艇　
開催のご案内
   三 国 競 艇　
開催のご案内

レース結果　配当金

　0180-997788（2連勝）
　0180-997722（3連勝）

http://www.mikuni.gr.jp/
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