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健
康
は
大
事
で
す
ね

さ
ぁ
受
け
ま
し
ょ
う

健
診
と
検
診
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23 平成27年 　  月号平成27年 　  月号  5 5

健
診
・
検
診
　
受
け
て
　
安
心

　
　
　
自
分
の
健
康
を
見
つ
め
直
そ
う

　
　
　
　
　
　
　
～
健
康
な
暮
ら
し
は
健
診
・
検
診
か
ら
～

　

脳
卒
中
な
ど
生
活
習
慣
病
の
多

く
は
、
倒
れ
る
直
前
ま
で
自
覚
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣
の

積
み
重
ね
に
よ
り
症
状
が
悪
化
す

る
た
め
、「
私
は
健
康
だ
か
ら
大

丈
夫
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
気

付
か
な
い
う
ち
に
徐
々
に
病
気
が

進
行
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

● 基本健診
保険を問わず誰でも
　国保・社保など加
入している保険の種
類に関係なく、市の
集団健診を受けられ
ます。
料金：1,300円

● がん検診
平成27年3月末で20歳以上なら保険を問わず誰でも

　検査部位によっては、対象を限定しているものがあります。
料金：詳しくは6、7ページをご覧ください

● 特定健診
市国民健康保険加入者

　市の特定健診(集団・個別)を受けられます。
料金：40歳～ 64歳  1,300円
　　　65歳～ 74歳  500円

市国民健康保険以外(協会けんぽなど)
　加入している医療保険者から送られる

「特定健康診査受診券」に基づき、健診を
受けましょう。
　受診券を発行していない保険者もあるの
で、それぞれご確認ください。
料金：保険者が定める金額

● 基本健診
後期高齢者医療制度加入者

　市の健診(集団・個別)を受
けられます。
料金：無料

※ 65 歳以上で後期高齢者医療
　制度に加入している人も含む
※ 昭 和15年4月1日 以 降 に 生
　まれた人は、75歳の誕生日
　から後期高齢者医療制度に切
　り替わります

●ドック
後期高齢者医療制度加入者

　「広報さかい4月号」の12
ページをご覧ください。
料金：ドックの種類、医療機
　　　関によって異なります

あなたが受けられる健診は？ (ドックと健診との重複受診はできません)

職場で健診を受けることができる？

職場で健診を受けましょう

20歳～ 39歳 40歳～ 74歳 75歳～

あなたの平成28年3月末での年齢は？

受診可

は
　
い

いいえ

生
活
習
慣
病
は
ゆ
っ
く
り

健
康
を
む
し
ば
み
ま
す

　

生
活
習
慣
病
か
ら
身
を
守
る
に

は
、
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
生
活
を
続
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
早
め
に
体
の
異
変
に

気
付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
れ
に
最
適
な
の
が「
健
診
」

(

健
康
診
査)

で
す
。
自
覚
症
状
が

な
い
生
活
習
慣
病
も
健
診
で
は
数

値
と
し
て
結
果
が
出
る
の
で
、
自

分
の
体
の
状
態
を
客
観
的
に
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
健
診
の
ほ
か
、
が
ん
検

診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
や
加
入
し

て
い
る
保
険
に
よ
っ
て
、
検
査
の

内
容
や
、
場
所
が
異
な
り
ま
す
。

　

大
切
な
命
や
家
族
を
守
る
た
め

に
も
、
早
期
に
体
の
異
変
に
気
付

き
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
重
症

化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
年
に
1
度
の
診
断
が

あ
な
た
の
命
を
守
り
ま
す

　﹁
健
康
な
暮
ら
し
﹂。

　
こ
れ
は
み
ん
な
が
願
う
こ
と

で
す
。

　
忙
し
い
毎
日
の
中
、
自
覚
症

状
が
な
い
こ
と
に
安
心
し
、
医

者
に
診
て
も
ら
わ
な
く
て
も

﹁
自
分
は
健
康
だ
﹂
思
い
込
ん

で
い
ま
せ
ん
か
。

　
健
康
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
は
、
自
分
勝
手
な
判
断
や
過

信
は
禁
物
で
す
。
ぜ
ひ
健
診
や

検
診
を
受
け
て
自
分
の
体
の
健

康
状
態
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

健
康
な
暮
ら
し
の
第
一
歩
と
す

る
た
め
に
も
。

　年齢や加入している健康保険によって受
けられる内容が変わります。質問やご不明
な点は気軽にお問い合わせください。
問い合わせ先
●健診、がん検診　健康増進課　50-3067
●ドック　保険年金課　50-3031

　

ま
た
、
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま

う
と
完
全
に
治
す
の
は
難
し
く
、

そ
の
治
療
に
か
か
る
時
間
も
お
金

も
、予
防
の
何
倍
も
か
か
り
ま
す
。

後
遺
症
が
残
る
場
合
や
死
亡
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。



45 平成27年 　  月号平成27年 　  月号  5 5

対象者 通知の対象者 料　金
(胸部X線は別料金)

20歳～ 39歳の人 3年以内に受診歴がある人 1,300円

国民健康
保険加入者

40歳～ 64歳
対象全員

1,300円
65歳～ 75歳 500円

後期高齢者
医療制度加入者

80歳までの全員または81
歳以上で3年以内に受診歴
がある人

無料

※生活保護世帯の人は、事前に健康増進課までお問い合わせください

内　容 料　金(　)内は70歳以上
肺がん・結核検診 胸部X線検査。対象は20歳以上 200円(200円)

肺がん喀
か く

痰
た ん

検査 後日検査機関へ郵送 300円(200円)
大腸がん検査 後日検査機関へ提出 500円(200円)

前立腺がん検査 血液検査。対象は50歳以上の男性 600円(200円)

B型肝炎検査 血液検査。対象は20歳以上 100円(100円)

C型肝炎検査 血液検査。対象は40歳以上で過去に未受診の人 600円(600円)
※これらの検査は事前の申し込みは不要です

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
生
活
習

慣
病
の
危
険
性
を
確
認
す
る
た

め
、
各
検
査
を
行
い
ま
す
。
一
つ

の
項
目
か
ら
分
か
る
こ
と
も
あ
れ

ば
、
総
合
し
て
判
断
す
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。
検
査
結
果
の
内
容
を

よ
く
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

集
団
健
診
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
な
ど
の
会
場
で
行
い
ま

す(

予
約
不
要)

。

　

日
程
な
ど
詳
細
は
3
月
に
各
戸

配
布
し
た「
坂
井
市
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

検査項目 検査内容
身体計測 身長、体重、BMI
血圧測定、問診 血圧、既往歴、現病歴
尿検査 尿たんぱく、尿糖

血液検査(採血) 血糖値、脂質検査、肝機能検査、貧血検査、腎機能検査、
尿酸検査

心電図検査 心電図
眼底検査
(40歳以上) 片眼(個別健診では医師が必要と判断した場合のみ)

医師診察 診察

今
年
度
も

健
診
が

始
ま
り
ま
す

40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
制
度
加
入
の
皆
さ
ん
へ

日
程
が
合
わ
な
い
人
は

直
接
、
医
療
機
関
で

　
「
健
診
を
受
け
た
い
け
れ
ど
も
、

集
団
健
診
の
日
程
に
休
み
が
合
わ

な
く
て
…
」
と
い
う
人
た
ち
に
、

市
で
は
個
別
健
診
も
行
っ
て
い
ま

す
。
日
程
を
調
整
し
て
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法

　

事
前
に
県
内
の
指
定
医
療
機
関

へ
予
約
し
て
か
ら
受
診(

市
へ
の

連
絡
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん)

※
市
内
の
指
定
医
療
機
関
は
下
表

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
市
外
の
指

　

定
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
健
康
増

　

進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い

準
備
物

　

健
診
の
受
診
券
・
保
険
証

料
　
金

　

集
団
健
診
と
同
じ
で
す

期
　
間

　

5
月
中
旬

　
　

～
平
成
28
年
2
月
29
日

市内指定医療機関(平成27年4月1日現在)
医療機関 電話番号 医療機関 電話番号

東外科医院 66-2228 中瀬整形外科医院 67-3777
荒井医院 82-7703 西野医院 82-1392
伊藤クリニック 66-1251 野村医院 72-1839
岩井病院附属坂井診療所 67-0801 春江病院 51-1503
大嶋医院 82-6677 ヒガシ内科医院 66-1054
大野内科消化器科医院 51-8170 福岡内科クリニック 67-7111
春日レディスクリニック 51-6080 藤井医院 82-1113
キムクリニック 67-3000 藤田神経内科病院 67-1120
こしの医院 81-6655 宮﨑病院 82-1002
つばさ内科クリニック 63-5232 向坂内科医院 81-2255
豊田内科医院 51-8181 ライフクリニックはるさか 58-0180
ともだクリニック(10月20日まで) 66-6161 鷲田医院 82-1230

健
診
は

集
団
・
個
別
と
も

来
年
2
月
ま
で

実
施
し
て
い
ま
す

体
の
状
態
は

健
診
で
チ
ェ
ッ
ク

健診では、次の項目について検査をします
「
自
分
は
ま
だ
健
康
だ
か
ら
」

と
思
っ
て
い
る

あ
な
た
に
こ
そ
お
す
す
め
し
ま
す

各対象者と料金をご確認ください

健
康
が
大
事
だ
か
ら

健
診
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

会
社
で
働
い
て
い
る
と
き
は
、

健
康
を
意
識
し
て
と
い
う
よ
り

「
会
社
の
決
ま
り
」
と
い
う
義
務

感
で
健
診
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

定
年
に
な
り
、
そ
の
義
務
も
な
く

な
り
ま
し
た
。　

　

け
れ
ど
も
、
年
齢
を
重
ね
る
に

つ
れ
て
、
体
に
異
常
が
な
い
か
と

心
配
で
し
た
。

　

私
は
一
人
暮
ら
し
な
の
で
、
な

お
さ
ら
自
分
で
自
分
の
体
調
を

知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
と
思
い
、

「
決
ま
り
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

定
年
を
き
っ
か
け
に
、
市
の
健
診

を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
体
と
は
長
く
付
き
合
っ
て

い
ま
す
が
、
病
気
の
こ
と
は
お
医

者
さ
ん
に
診
て
も
ら
う
の
が
一
番

安
心
で
す
か
ら
。

　

健
診
で
は
、
高
血
圧
だ
と
分
か

り
ま
し
た
。
健
康
そ
の
も
の
と
い

う
結
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
自
分
の
体
調
が
分
か
っ
て
安

心
し
て
い
ま
す
。
今
は
、
時
間
を

見
つ
け
て
プ
ー
ル
で
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
し
、
健
康
維
持
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。

　

健
診
は「
一
回
受
け
れ
ば
い
い
」

と
い
う
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
毎
年
健
診
を
受
け
続

け
て
、
一
日
で
も
長
く
健
康
で
い

ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

坂井市健康サポーター

飯
いい

田
だ

  美
み

清
き

恵
え

さん(62歳)
丸岡町西瓜屋1の1

　昨年から特定健診を受診。
自身の健康だけでなく、坂
井市健康サポーターとして
啓発活動など、市民の健康
づくりにも積極的に活動し
ています。

　下記「通知の対象者」には、5月19日(火)以降に
通知書を送付します。「通知の対象者」以外でも「対
象者」であれば健診を受けることができます。詳し
くは健康増進課までお問い合わせください。

集団健診会場では次の検査も受けられます

各対象者と料金をご確認ください



67 平成 27 年 　  月号平成 27 年 　  月号  5 5

が
ん
検
診
も

始
ま
り
ま
す

胃がん

大腸がん

肺がん

子宮頸がん

乳がん

※
対
象
年
齢
は
、
平
成
27
年
3
月
31
日
現
在

※
70
歳
以
上
の
集
団
検
診
の
料
金
は
各
2
0
0
円

※
医
療
保
険
の
種
類
に
関
係
な
く
受
診
で
き
ま
す

　

日
本
人
の
2
人
に
1
人
が
が
ん

に
な
り
、
3
人
に
1
人
が
が
ん
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
は
遺

伝
に
よ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
約
5
%
に
過
ぎ
ず
、
喫

煙
、
食
生
活
や
運
動
不
足
な
ど
の

生
活
習
慣
が
原
因
で
あ
る
人
の
割

合
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。
が

ん
は
誰
も
が
な
り
う
る
病
気
で
す
。

2
人
に
1
人
が

が
ん
に
な
っ
て
い
ま
す

早
期
の
が
ん
は

治
り
や
す
い

確
認
し
よ
う

が
ん
検
診
の
受
診
方
法

と
　
き

　

28
年
２
月
29
日(

月)

ま
で

【
集
団
検
診
】

　

胃
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が

ん
は
、３
月
下
旬
に
配
布
し
た「
坂

井
市
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」
添
付
の

は
ハ
ガ
キ
ま
た
は
電
話
で
、
事
前

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込

者
が
多
数
の
場
合
は
先
着
順
で
、

日
程
の
変
更
を
お
願
い
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ

　

市
の
保
健
セ
ン
タ
ー
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

【
個
別
検
診
】

　

市
が
発
行
す
る
「
が
ん
検
診
受

診
券
」
が
必
要
で
す
。
40
歳
～
74

個別検診を実施している主な医療機関(平成27年4月1日現在)

医療機関 電話番号 胃 肺 大腸 子宮
頸 乳 医療機関 電話番号 胃 肺 大腸 子宮

頸 乳

東外科医院 66-2228 ○ 向坂内科医院 81-2255 ○ ○
春日レディスクリニック 51-6080 ○ つばさ内科クリニック 63-5232 ○
キムクリニック 67-3000 ○ ○ ● 福井大学医学部附属病院 61-3111 ○ ○
こしの医院 81-6655 ○ ○ 金津産婦人科クリニック 73-3800 ○
三国病院 82-0480 ○ ○ ○ ○ ○ あわら病院 79-1211 ○ ○ ○
西野医院 82-1392 ○ ○ 木村病院 73-3323 ○ ○ ○ ○
野村医院 72-1839 ○ ○ 福井愛育病院 54-5757 ○
春江病院 51-1503 ○ ○ ○ ○ 福井県済生会病院 23-1111 ○ ○
ヒガシ内科医院 66-1054 ○ 福井県立病院 54-5151 ○ ○
福岡内科クリニック 67-7111 ○ ○ 福井厚生病院 41-3377 ○ ○ ○ ○ ○
藤井医院 82-1113 ○ ○ 福井赤十字病院 36-3630 ○ ○
松井クリニック 66-8380 ○ 福井総合クリニック 21-1300 ○ ○ ○
宮﨑病院 82-1002 ○ ●
※「●」は視触診のみ
※掲載されていない医療機関については、健康増進課までお問い合わせください

　   新検査、始まります!
　   胃がんリスク検査
　

ピロリ菌の感染の有無と、ペ
プシノゲンの量で胃の萎縮度
を調べ、胃がんなどの病気に
なりやすい状態であるかを判
定します(危険度の検査)。胃
がんを発見する検査ではあり
ませんが、血液検査のみで調
べられます。
対　象　40歳以上の人
ところ　集団健診会場
　　　　(健診を実施している
　　　　ときに限る)
料　金　40 ～ 69歳　1,000円
　　　　70歳以上　　  200円

　

多
く
の
が
ん
は
、
症
状
が
な
い

ま
ま
に
進
行
し
ま
す
。
一
方
が
ん

は
早
期
に
見
つ
か
れ
ば
治
る
確
率

は
あ
が
り
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
で

は
80
%
以
上
が
、
胃
が
ん
や
大
腸

が
ん
は
90
%
以
上
が
治
り
ま
す
。

今
年
は
や
め
よ
う
か
な
？

は
禁
物
で
す

　
「
昨
年
受
け
た
か
ら
、
今
年
は

受
け
な
く
て
も
大
丈
夫
」
と
思

う
の
は
禁
物
で
す
。
が
ん
細
胞
は

大
き
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
成
長
が

市
の
が
ん
検
診
で

毎
年
何
人
か
を
発
見

　

市
の
が
ん
検
診
で
見
つ
か
っ
た

が
ん
の
件
数
で
す
。
が
ん
に
な
ら

な
い
こ
と
が
一
番
で
す
が
、
見
つ

け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

年度 H23 Ｈ24 Ｈ25

胃 受診者数 1,638 1,589 1,833
がん人数 1 2 3

大腸 受診者数 3,705 3,808 3,987
がん人数 5 10 6

肺 受診者数 5,423 5,262 5,553
がん人数 5 2 2

子宮頸 受診者数 2,320 1,844 2,574
がん人数 2 4 4

乳 受診者数 2,064 1,778 2,367
がん人数 9 6 8

歳
の
人
に
は
、
５
月
中
旬
に
郵
送

し
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
人
は
健
康

増
進
課
ま
で
申
し
込
み
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

受
診
券
が
届
い
た
ら
自
分
で
医

療
機
関
に
予
約
し
、「
受
診
券
」「
保

険
証
」
を
持
っ
て
検
診
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
料
金
は
医
療
機
関
で

お
支
払
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ

　
下
記
の
指
定
医
療
機
関

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
配
布
し
ま
す

　

子
宮
頸
が
ん
は
20
～
30
歳
代
、

乳
が
ん
は
40
～
60
歳
代
、
大
腸
が

ん
は
40
歳
代
か
ら
増
加
し
て
い
ま

す
。
市
で
は
そ
の
年
代
を
対
象
に

下
表
の
と
お
り
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
郵
送
し
ま
す
。
健
康
の
継
続
の

た
め
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

無料クーポン発行対象者
種　類 対　象

子宮頸がん

①20歳の女性
②22、27、32、37歳で21～25年度に市の子宮頸
　がん検診を受けていない女性
③25、30、35、40歳で22～26年度に市の子宮頸
　がん検診を受けていない女性

乳がん

①40歳の女性
②42、47、52、57歳で21～25年度に市の乳がん

検診を受けていない女性
③40、45、50、55、60歳で22～26年度に市の乳
　がん検診を受けていない女性

大腸がん 40、45、50、55、60歳の男女
※年齢は平成 27 年 4 月 1 日現在

が
ん
検
診
の
注
意
点

・
が
ん
の
治
療
中
ま
た
は
治
療
後
に
検
診

　

を
受
け
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
主
治

　

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

・
市
が
把
握
す
る
が
ん
検
診
未
受
診
者
に

　

つ
い
て
、
受
診
を
勧
め
る
電
話
な
ど
を

　

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

・
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
人
は
、
検
診
を

　

待
た
ず
に
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

　

ま
し
ょ
う

・「
要
精
密
検
査
」の
結
果
が
届
い
た
ら
、

　

必
ず
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

20歳以上
バリウム造影検査
集団　 900円
個別　1,000円

20歳以上(女性)
内診・細胞診
集団　 600円
個別　1,000円

20歳以上
胸部Ｘ線検査
集団　 200円
個別　 500円

20歳以上
免疫便潜血検査
集団　 500円
個別　 500円

40歳以上(女性)
視触診・マンモグラフィ
集団　1,000円
個別　1,000円

あ
な
た
と

あ
な
た
の
家
族
の
た
め
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

速
く
な
り
ま
す
。
症
状
が
な
い
か

ら
大
丈
夫
と
過
信
し
、
気
付
い
た

と
き
に
は
手
遅
れ
に
な
ら
な
い
よ

う
、継
続
し
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
と

あ
な
た
の
家
族
の
た
め

　

検
診
も
健
診
同
様
に
、
初
期
の

う
ち
に
異
常
を
見
つ
け
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
大
切
な
人
の
た
め
と

思
っ
て
検
診
を
受
け
ま
せ
ん
か
。
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優
　竹田の里しだれ桜まつりのメーンイベントとして、
18日・19日の両日にクラフトフェアが開催されま
した。約100本のしだれ桜が咲き誇る中、会場の
たけくらべ広場には、県内外から陶器やガラス細工
など114店舗が出店。食のコーナーでは地元の食材
を使ったそばなどが販売され、多くの観光客や家族
連れは、春の竹田を満喫していました。

4月18日(土)・19日(日)

4月9日(木)

　消防庁長官賞を受賞した高椋小学校少年消防クラ
ブが市長を訪問しました。同賞は全国で43団体が
受賞し、福井県では1団体のみ。受賞は、校内放送
で防火を訴えるなど、様々な継続的活動の成果が認
められてのもの。クラブ員たちは「この経験をこれ
からの生活に生かしていきたい」と市長に報告しま
した。

井県で1団体のみ
消防庁長官賞受賞

美なしだれ桜の下
クラフトフェア大盛況

福

▲職員に習いながら、仕切られた土に種をまいていく親子

▲坂本市長に受賞を報告する高椋小学校少年消防クラブの
　子どもたち

▲満開のしだれ桜の会場で、多彩な工芸品に目を奪われる
　来訪者

4月1日(水)4月19日(日)

　コミュニティセンター長の辞令交付式が市多目的
集会施設で行われました。今年度から公民館はコ
ミュニティセンターへ移行。同センター長は社会教
育とまちづくり活動の業務を担います。坂

さ か

本
も と

市長か
ら「地域の特性を生かし、まちづくりをコーディネ
イトしてほしい」とあいさつがあり、26館23人の
コミュニティセンター長に辞令が交付されました。

　来場者に春の訪れを感じてもらおうと、ゆりの里
公園で「春

しゅん

感
か ん

!ゆりの里」が行われました。花の種ま
き教室では、この時期に育てやすいマリーゴールド、
メランポジウム、サルビアの種まきや育て方を講義。
約20人の参加者は、竹串を使い、丁寧に種をまき
ました。また春の花苗の販売や地元野菜の直売市も
催され、多くの人でにぎわいました。

ちづくりと社会教育を促進
センター長の辞令交付

の季節が到来
ゆりの里で春を感じる ま春

▲坂本市長から辞令を受け取る三国コミュニティセンター
　長の山

や ま

本
も と

達
た つ

雄
お

さん

竹豊
　千年以上の歴史を持つ大湊神社の例大祭「雄島
祭」が三国町安島で行われました。神事の1つと
して、まさかりを持った若者が獅子退治をする「お
神
か ん ば

楽舞」を披露。勇敢な舞に大勢の観衆から大き
な拍手が送られました。その後、子どもみこしや男
衆の舟みこし、未婚の女性が担ぐ乙女みこしが区内
を巡行し、豊漁と海の安全を祈願しました。

4月9日(木)4月20日(月)
田に2人の協力隊
目指すは地域の活性化

漁と海の安全を祈願
みこしが勇ましく巡行

▲重さ300kgともいわれる舟みこしを担ぐ男衆

城下町に春が到来
桜と笑顔が満開に

　丸岡城桜まつりが丸岡城周辺で行われました。メーンイ
ベントは4日(土)と5日(日)の両日に開催。満開になった約
400本のソメイヨシノが、県内外から訪れた多くの観光客を
もてなしました。特設ステージでは丸岡南中学校の吹奏楽部
による演奏などさまざまなイベントが催され、出店からは焼
き鳥などの香ばしい匂いがあふれ出し、会場はたくさんの笑
顔に包まれました。

⑤

③

①

①丸岡城と桜をバックに記念撮影をする家族連れ　②丸岡
南中学校吹奏楽部の息の合った演奏に、観客みんなが引き
込まれる　③桜の下で城下町を眺めながら優雅に昼食　④
丸岡南中学校茶道部によるお茶会。おいしいお茶に心を和
ませる来訪者　⑤笑顔のSAKURA餅まき。盛り上がりは
最高潮に　⑥戦国時代の衣装を身にまとい仲良く記念撮影

4月1日(水)～ 20日(月)

②

④

⑥

　丸岡町竹田地区の活性化を目的に、緑のふるさと
協力隊に東洋大の小

こ ば や し

林和
か ず

弘
ひ ろ

さんが、地域おこし協力
隊に昨年度まで緑のふるさと協力隊として活動して
いた石

い し

田
だ

貴
た か

久
ひ さ

さんが委嘱されました。小林さんは
「早く竹田に親しんで、廃校舎利活用などに携わり
たい」と、石田さんは「住居の改修による活用や景
観の保全に取り組みたい」と共に抱負を語りました。

▲「二人で協力した活動も行いたい」と意気込みを話す石
　田さん（左）と小林さん（中央）



防
　坂井市防災リーダー研修会を、いねすで行いまし
た。市民約60人が参加し、福井工業大学で教授を
務める竹

た け

田
だ

周
しゅう

平
へ い

氏から正しい防災・減災知識につ
いて学びました。竹田氏は「自分だけは大丈夫と思

わ ず、 日 ご ろ か
らの準備が大切」
と話し、家庭や地
域ぐるみでルール
を決め、不測の事
態に備えることが
大事と訴えていま
した

4月21日(火)
災について考えよう
今私たちにできること

▲東日本大震災など
　過去の事例を取り
　上げ、防災教育の
　重要性について語
　る竹田氏

▲新庁舎の訓練塔で
　白熱した救助訓練
　を披露
　

まちの話題が満載の「フォーカス」は、市のホームページ（ 　http://www.city.fukui-sakai.lg.jp/）からもご覧
いただけます。ホームページでは “ ホット ” な話題を随時公開。また、上記以外の話題も紹介しています。
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「ふれんず」は坂井チャンネルの番組「坂井さんちのこっ
しぇるじぇ」でもご覧いただけます！
今回の内容は、5/ 15(金) ～ 6/ 4(木)まで放送します。
お楽しみに！　　秘書広報課　50-3012

総合型地域スポーツクラブ　スマイ輪ＩＮＧスポー
ツクラブ　(ジュニアアスリートクラス春江校)
メンバー　18人
代　　表　森

もり

岡
おか

　正
まさ

己
み

さん(三国町楽円)
指 導 者　1 人
コメント
　いつでも新規会員募集しております。気軽にお問
合せください。スマイ輪ＩＮＧスポーツクラブでス
ポーツ活動を楽しみましょう。

スマイ輪
り ん ぐ

ＩＮＧスポーツクラブvol.108

▲いびつな形のボールを
　つかむ、瞬発力を鍛え
　るトレーニング

　

野
球
チ
ー
ム
で
ピ
ッ
チ
ャ
ー

を
務
め
る
福ふ

く

井い

栄え
い
し
ょ
う翔
さ
ん(

春

江
東
小
6
年)

は「
体
幹
を
鍛

え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
軸
が
ぶ

れ
な
く
な
っ
た
。
球
が
速
く

な
っ
た
」
と
自
分
自
身
の
成
長

を
肌
で
感
じ
て
い
る
。

　

子
ど
も
た
ち
に
正
し
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
伝
え
て
い

る
指
導
者
の
井い

の
う
え上
裕ゆ

う

介す
け

さ
ん

は「
ま
ず
は
体
を
動
か
す
こ
と

を
楽
し
ん
で
欲
し
い
。
そ
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
を
好
き
に
な
っ
て
欲

し
い
。
そ
の
中
で
、
体
だ
け
で

な
く
心
も
成
長
し
て
欲
し
い
」

と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
面
だ
け
で
は

な
く
、
礼
儀
や
感
謝
の
心
も
一

緒
に
教
え
て
い
る
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
自
分
と
の

闘
い
。
し
か
し
、
切
磋
琢
磨
で

き
る
仲
間
が
い
る
か
ら
こ
そ
頑

張
れ
る
。
未
来
の
可
能
性
を
信

じ
、
今
日
も
仲
間
た
ち
は
己
を

磨
き
続
け
る
。

一
つ
一
つ
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
妥
協
は
し
な

い
。
ど
ん
な
に
辛
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
っ
て
も
、

将
来
を
見
据
え
て
、
自
分
の
限

界
に
挑
ん
で
い
く
。そ
れ
が「
ス

マ
イ
輪
Ｉ
Ｎ
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
ス

ク
ー
ル
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト

ク
ラ
ス
春
江
校
」
だ
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
地
元
の
子
ど
も

た
ち
の
運
動
能
力
向
上
に
貢
献

し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
平
成

27
年
に
開
校
。　

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
常
に
姿
勢

を
意
識
し
、
遊
び
の
要
素
も
取

り
入
れ
な
が
ら
行
わ
れ
て
い
る
。

　

純
粋
に
走
る
の
が
速
く
な
り

た
い
と
始
め
た
渡わ

た

辺な
べ

葉は

月づ
き

さ
ん

(

春
江
小
5
年)

は「
楽
し
み
な

が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
て
い

る
。
少
し
だ
け
走
る
の
が
速
く

な
っ
た
」
と
話
し
、
目
標
を
現

実
に
し
て
い
る
。

　

仲
間
と
の
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
楽
し
い
と
話

す
金か

な

谷や

泰た
い

希き

さ
ん(

春
江
西
小

5
年)

は「
サ
ッ
カ
ー
が
上
手

に
な
り
た
く
て
入
会
し
た
。
ク

ラ
ブ
が
す
ご
く
楽
し
い
」
と
笑

顔
で
話
す
。

　第23回一筆啓上賞日本一短い手紙の今年のテー
マが、「うた」に決まりました。ひらがな表記とした
のは、「歌」や「短歌」など一つの「うた」に限定しな
いため。坂本市長は「これまでに心に残るメロディー
があるはず。忘れられない思い出を、手紙として新
たに誕生させてほしい。」とあいさつし、応募を呼び
かけました。応募締切は10月9日当日消印有効。

切な人への手紙
メロディーに乗せて大

▲今年のテーマ「うた」を発表する坂本市長ら

厳しい体幹トレーニングを真剣に行う子どもたち。自分自身には絶対に負けない。

可
能
性
は
無
限
大

己
を
信
じ
努
力
し
続
け
る

▲自然と練習中に
　笑みがこぼれる　

4月27日(月)

万

市

　火災防ぎょ体制の強化と山火事予防意識の啓発を
図るため、丸岡町女形谷の山林で火災防ぎょ訓練を
行いました。嶺北丸岡・あわら消防署員と坂井森
林組合員約50人が参加。チェーンソーを使い避難
経路の確保を行い、同消防署員はポンプ車など4台
が出動して初期消火の手順を確認し、同組合員は
ジェットシューターを使い、有事に備えました。

　嶺北消防署新庁舎が完成し、落成式が開かれまし
た｡ 新庁舎は平成25年に着工され､ 今年3月に完成。
72時間発電可能な電気設備を設け、有事の際には
継続的な災害活動が行えるようになりました。また、

消防訓練も行われ、
消防職員の技術向
上を図るための救
助訓練施設を使っ
た放水・救助訓練
が披露されました。

4月27日(月)

4月29日(水・祝)

一の山林火災に備え
消火技術の向上を図る

民の安全を守り
親しまれる新庁舎に

▲足場の悪い場所でも、手順確認を行いながら速やかに初
　期消火をする消防署員



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

1213 平成27年 　  月号平成27年 　  月号  5 5

坂井市防災 情報メール
　防犯、防災、感染症情報などをＥメール
で携帯電話にお知らせするサービスだよ。
情報は全８種類。みんな登録してね。
　  安全対策課　 50-3525

QRコードか
ら

アクセスして
、

簡単登録！

※ 単身入居希望の人は、3DKの
 　部屋には 入居できません
※ 特定公共賃貸住宅は中堅所得
　 者が対象です

 居住年 現行（～平成26年3月） 平成26年4月～平成31年6月

控除限度額
所得税の課税総所得金額等
の5％（最高97,500円）

所得税の課税総所得金額等の7％
（最高136,500円）

※平成26年4月～平成29年12月までの期間が1年6か月延長されました

▲本庁舎別館1階外壁に設置された看
　板。白い文字は車のライトを反射する

　健康都市さかいのロゴマークが決
定しました。官学連携している福井
工業大学デザイン学科「F

エフズ

’s D
デ ザ イ ン

esign 
S
ス タ ジ オ

tudio」の学生が制作。ロゴマーク
は世代を超えて手を取り合い、健康
な心と体で生きていくことを表現し
ています。今後ロゴマークは、封筒
で使用するなど視覚的に健康づくり
の意識向上を後押ししていきます。

健康で暮らせるまちに
ロゴマークが決定

4月9日(木)

▲同センターが事務所を置く春江庁舎
　3階でテープカットが行われた

　坂井市上下水道お客さまセンター
の開所式を春江庁舎で行いました。
今年度から同センターが水道料金
の徴収などを行います。式では坂本
市長が「民間のノウハウと行政サー
ビスの融合で、安定経営と市民への
サービスを向上させたい」とあいさ
つ。同センターを代表し㈱明電舎取
締役の川

かわ

島
しま

源
げん

太
た

郎
ろう

氏は「市民へおい
しい水を供給したい」と話しました。

上下水道お客さまセンターが開所
サービス向上と経営を効率化
　　　　　　　3月31日(火)

市営住宅の入居者を募集します
5月22日(金)までにお申し込みください

●問い合わせ　都市計画課　50-3052

入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

市
営
住
宅
申
込
書
ほ
か

必
要
書
類
を
都
市
計
画

課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽

選
を
行
い
ま
す
。

申
込
資
格(

全
て
に
該
当)

・
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

・
収
入
の
基
準
に
該
当

・
税
の
滞
納
が
な
い

・
単
身
者
は
年
齢
条
件
あ
り

・
市
内
在
住
の
連
帯
保
証
人
が
必

　

要　

な
ど

家
　
賃

　

入
居
団
地
お
よ
び
世
帯
の
収
入

に
応
じ
て
決
定

申
込
締
切

　

５
月
22
日(

金)　

17
時

抽
選
日

　

５
月
28
日(

木)　

９
時

地
区 団地名 部　屋 家　賃 地

区 団地名 部　屋 家　賃

三　

国

立　田

1号棟・1階(2DK) 16,300円～

三
国

三国東
2号棟・4階(3DK)

20,600円～
1号棟・1階(2LDK) 17,900円～ 2号棟・5階(3DK)

1号棟・3階(3DK) 19,600円～

水居

2号棟・2階(3DK) 20,600円～

3号棟・1階(3DK)
22,100円～

2号棟・3階(3DK)
21,700円～

3号棟・2階(3DK) 2号棟・3階(3DK)

新緑ケ丘

1号棟・1階(2DK)
※高齢者対応住宅 19,200円～

4号棟・2階(3DK)
21,000円～

4号棟・2階(3DK)

1号棟・2階(3DK) 17,100円～
丸
岡 愛宕

1号棟・3階(3DK) 14,900円～

2号棟・1階(3DK)
※高齢者対応住宅 21,300円～

1号棟・4階(3DK) 14,400円～

2号棟・4階(3DK) 14,800円～

2号棟・1階(3DK)
※高齢者対応住宅 21,400円～

坂
井 朝日

2号棟・1階(3DK) 21,300円～

2号棟・1階(3DK)
※特定公共賃貸住宅

50,000円～

2号棟・3階(3DK)
18,900円～

2号棟・3階(3DK) 2号棟・1階(3DK)
※特定公共賃貸住宅2号棟・4階(3DK) 18,200円～

三国東

1号棟・1階(3DK)
※高齢者対応住宅 23,200円～ 2号棟・2階(3DK)

※特定公共賃貸住宅

1号棟・3階(3DK)

22,700円～
2号棟・3階(3DK)
※特定公共賃貸住宅1号棟・3階(3DK)

1号棟・5階(3DK) 2号棟・3階(3DK)
※特定公共賃貸住宅2号棟・1階(3DK)

※高齢者対応住宅 21,100円～
2号棟・3階(3DK)
※特定公共賃貸住宅2号棟・2階(3DK) 20,600円～

松くい虫防除のための
薬剤散布にご協力をお願いします

●問い合わせ　三国総合支所　地域振興課 82-8904

松
く
い
虫
の
被
害
を
抑
え
る

た
め
、防
除
を
行
い
ま
す
。

次
の
期
間
中
、
薬
剤
地
上

散
布
を
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

散
布
期
間

　

５
月
20
日(

水)

　
　

〜
６
月
20
日(

土
）　　
　
　

散
布
地
区　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
三
国
町
安
島
、
崎
の
県
道
や
市
道

　

沿
い　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
海
浜
自
然
公
園
内

・
浜
地
海
岸
沿
い

※
通
勤
・
通
学
区
域
で
は
、
午
前
４

　

時
か
ら
６
時
30
分
ま
で
に
行
い
ま

　

す
。早
朝
の
外
出
を
控
え
る
な
ど
、

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

▲薬剤地上散布の様子

毎
年
の
努
力
で
、
松
く
い

虫
の
被
害
は
徐
々
に
減

少
し
て
い
る
よ
。

市
で
は
妊
婦
と
胎
児
を

風
し
ん
か
ら
守
る
た

め
、
風
し
ん
予
防
接

種
の
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

次
に
該
当
す
る
人
で
、
風
し
ん

抗
体
価
が
低
い
人

・
今
後
妊
娠
を
予
定
、
ま
た
は

　

希
望
す
る
女
性

・「
妊
婦
健
診　

初
期
検
査
」

　

の
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
と

　

判
定
さ
れ
た
妊
婦
の
同
居
家

　

族
助
成
額

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク

　

チ
ン
接
種   

５
，
０
０
０
円

・
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
　
　
　
　
　

３
，
０
０
０
円

妊娠を希望する人や家族の
風しん予防接種の費用を一部助成します

●問い合わせ　健康増進課　50-3067

接
種
お
よ
び
申
請
期
間

　

４
月
１
日
〜
28
年
３
月
31
日

助
成
の
流
れ

①
風
し
ん
抗
体
価
が
対
象
に
該

　

当
す
る
か
を
確
認

※
自
身
の
風
し
ん
抗
体
価
が
分

　

か
ら
な
い
場
合
は
、
抗
体
検

　

査
が
必
要
で
す

②
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
、
医
療
機

　

関
で
費
用
を
全
額
支
払
う

③
健
康
増
進
課
に
必
要
書
類
を

　

提
出
。
後
日
、
助
成
額
分
を

　

指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す

そ
の
他

　

申
請
書
類
は
健
康
増
進
課
に

置
い
て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

税
制
改
正
に
と
も
な
い
、

次
の
2
点
が
改
正
さ

れ
ま
す
。　
　
　
　

■
個
人
住
民
税
の
住
宅
ロ
ー
ン

　

控
除
限
度
額
が
拡
大
さ
れ
、

　

適
用
期
限
も
下
記
表
①
の
と

　

お
り
変
更
さ
れ
ま
す
。

※
所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

　

適
用
者
に
つ
い
て
、
所
得
税

　

か
ら
控
除
し
き
れ
な
か
っ
た

　

額
を
、
居
住
開
始
年
月
日
に

　

応
じ
て
、
個
人
住
民
税
か
ら

　

控
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

■
上
場
株
式
等
の
配
当
所
得
、

　

譲
渡
所
得
の
軽
減
税
率
が
廃

　

止
さ
れ
下
記
表
②
の
と
お
り

　

変
更
さ
れ
ま
す
。

今年度から適用される
個人住民税の税制改正について

●問い合わせ　課税課　50-3023

変更前 変更後

税率 市民税  1.8％ 県民税 1.2％ 市民税  3％ 県民税  2％

①

②

検
索

坂
井
市  

風
し
ん
予
防



作り方

鶏胸肉　　　　　　　　300ｇ
新玉ねぎ　　　　　　　　 1個
ネギ　　　　　　　　　　 1本
　 料理酒　　　　　　 大さじ1
   おろしにんにく　　　　 少々　　　
   食塩　　　　　　　　　 少々
卵白　　　　　　　　　   2個分
砂糖　　　　　　　　　　 少々
食塩　　　　　　　　　　少々
片栗粉　　　　　　　　   適量
ゴマ油　　　　　　           少々
卵黄　　　　　　　　　     2個
ごはん　　　　　　　    4膳分
　  ネギ　　　　　　　　　  1本
　　白すりごま　             大さじ3　
　   砂糖　　　　            大さじ3
　　酢　　　　　             大さじ2
　  おろししょうが　 大さじ1/2
　  おろしにんにく　     小さじ1
　  しょうゆ　　　　       60㏄

エネルギー　　　671kcal      塩分　　1.8ｇ
タンパク質　　　　 24.5g
脂質                      　 20.7g
炭水化物                92.0mg

丸岡地区食生活改善推進員

栄養成分／1人分

材料／4人分

{A

{万
能
た
れ

15 平成 27 年 　  月号 5 14平成 27 年 　  月号 5

特別巡回展
 「ちいさな人工衛星展」

　普段は見ることのできない衛
星開発の写真や映像を大公開。 
J
ジ ャ ク サ

AXAの小型衛星開発技術の舞
台裏などをご紹介します。
と　き　5月16日(土)
　　　　　～ 6月28日(日)
　　　　9:30 ～ 17:00
ところ　エンゼルランドふくい
　福井県児童科学館
　　51-8000

正しいブラッシング
いつまでも健康な歯で

　福井県歯科医師会坂井支部に
よる、歯科健診や、ブラッシン
グ指導を行います！お子様は無
料でフッ素塗布も受けられます。
と　き　5月31日(日)
　　　　13:00 ～ 16:00
ところ　エンゼルランドふくい
対　象　来館の子どもと保護者
　福井県児童科学館
　　51-8000

市内の文学者を学ぼう
作家を語る「高

た か

見
み

順
じゅん

」
　三国に生まれた昭和文壇の作
家・高見順の没後50年を記念
して、高見順についての著作も
多い講師の先生に、その人物と
作品について語っていただきま
す。入場は無料です。
と　き　5月23日(土)
　　　　14:00 ～ 15:00
ところ　三国図書館２階研修室
講　師　坂

さか

本
もと

　満
ま

津
つ

夫
お

氏
　　　　（文芸評論家、日本文
　　　　芸家協会会員）
演　題　二つの「私生児」
定　員　60人
申込方法　電話、FAX、メールで
　　　　下記へ
　福井県ふるさと文学館
　　33-8866　33-8861
　 　bungakukan@library.pref.fukui.jp 

間近で見てみよう
一流卓球選手のプレー

　坂井市卓球協会では、設立
10年目を記念し、講習会を行
います。全日本選手権や世界選
手権で活躍中の３選手を招待
します。ぜひ、ご参加ください。
と　き　6月14日(日)
　　　　9:00 ～15:00
ところ　坂井市三国体育館
講　師　坂

さか

本
もと

　竜
りゅうすけ

介氏
　　　　岸

きし

川
かわ

　聖
せい

也
や

氏
　　　　松

まつだいら

平　健
けん

太
た

氏　
内　容　チャレンジマッチなど
参加費　1人3,000円
　　　　(観覧席での観覧無料)
申込締切　5月31日(日)
申込方法　電話で下記へ　
　坂井市卓球協会　　　　　　　
　髙

たか

山
やま

　090-4689-8949

エンディングノートの
活用法

　もしもの時に備え、自分の思
いや望みを周囲に伝えることが
できるエンディングノートの活
用方法を学びます。
と　き　5月24日(日)
　　　　10:30 ～ 12:00
ところ　春江図書館
　春江図書館　51-8810
　　
生涯スポーツに
エスキーテニス教室

　誰でも気軽にできるエスキー
テニスを、試合ができるように
なるまで丁寧に指導します。
と　き　6月9日～8月25日の
　　　　毎週火曜日　20:00 ～
ところ　今福体育館
受講料　無料（ただし、各自で
　　　　保険に加入すること）
準備物　内履き、運動できる服装
申込方法　電話、FAXで下記へ　　
　坂井市エスキーテニス協会
　事務局　藤

ふじ

澤
さわ

　66-3708

　健康増進課　50-3067

　消費者がリサイクル意識を持ち、
家庭で使用しなくなったものを再
利用することを目的としています。

【取り扱うもの】衣類、家具、イン
テリア、大人用自転車など
【取り扱わないもの】生き物、食品、
業務用品、車やバイクなど、製品事
故の可能性のあるもの（電化製品な
ど）、衣類以外の子供用製品
　詳しくは、市ホームページ「坂
井市消費者センター」をご覧にな
るか、電話でお尋ねください。
申込方法　電話で下記へ
※無償の品物のみ取り扱います
※掲載期間は3カ月(自動継続はし
　ません）
※掲載品は掲載者が保管
　市民生活課　 50-3030

　玉ネギを刻んでいると涙がでてくるのは「硫
化アリル」という成分のため。この硫化アリル
には、体の免疫力を高め疲労回復する効果や、
血液をサラサラにして血管年齢を下げ動脈硬
化・心筋梗塞を予防する効果があります。

①　鶏肉を1.5㎝のサイコロ状に切り、Aの調
　　味料をもみ込んでおく
②　新玉ネギを薄く切り、レンジで約2分加熱する
③　卵白にひとつまみの砂糖を加え、メレンゲ
　　になるまで泡立てて、最後に塩少々加える
④　卵黄をそぼろ状に炒り、ごはんにまぜる
⑤　ネギを小口切りにし、塩・ゴマ油を混ぜておく
⑥　①の鶏肉に片栗粉をまぶし、中火で炒める
⑦　丼に④のごはん、万能たれ、②のスライス　
　　玉ねぎ、⑥の鶏肉、③のメレンゲ、⑤のネ
　　ギの順に盛り付けて出来上がり
★　万能たれの作り方
　　ネギをみじん切りにし、他の材料をすべて　
　　混ぜ合わせる

ふわふわカフェ風親子丼

家庭用品リサイクル 情報
recycle information

「玉ネギ」で血液がサラサラ

ゆ
ず
り
ま
す

シングルパイプベット、バトントワ
ラーのバトン(長1・短1)、ハムスター
の飼育箱と付属品、坂井中学校男子
カッターシャツ(150 ～160くらい)、
大学受験の参考書・問題集（40冊）

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

スキーウェア(サイズ100、120)、裄
65の着物一式(訪問着、小紋、ウール、
襦袢、帯、小物、紋付袴など)、戦前
の布(あい、しま、かすり、ボロ可)、
啓新高校のセーターとベスト、剣道着
(上下、3号)、得点版（スポーツ用）、
大人用自転車

と　き ところ

5月27日(水)
19:00 ～

三 国 木 部 コ ミ ュ ニ
ティセンター
高椋コミュニティセ
ンター

5月28日(木)
19:00 ～

春江東コミュニティ
センター
東十郷コミュニティ
センター

開催
event information

ひとり親家庭のための
巡回就業相談
　
　専門の相談員が母子・父子家
庭の就業の相談や求人情報の提
供などを行います。
と　き　6月4日(木)
　　　　13:00 ～ 15:00
ところ　子育て支援課相談員室
※相談の秘密は厳守します
※電話での相談も受け付けます
　子育て支援課　50-3042

ひとり親家庭のための
巡回養育費相談

　養育費は子どもの生活を守り
育てるため必要な日々の費用で
す。養育費のことで悩んでいる
人に、養育費相談員が相談を受
け支援します。
と　き　6月9日(火)
　　　　13:00 ～15:00
ところ　子育て支援課相談員室
※相談の秘密は厳守します
※電話での相談も受け付けます
　子育て支援課　50-3042

ご相談ください
行政でお困りの事

　暮らしの中で、行政に関する
手続きやサービスなどのお困り
ごとやご意見などがありました
らお気軽にご相談ください。
と　き　5月25日(月)
　　　　13:30 ～ 15:30
ところ　みくにショッピング
　　　　ワールド・イーザ
　福井行政評価事務所
　　24-0403

新緑の春江を歩こう
健康ウオーキング大会

　春江西コミュニティセンター
からゆりの里公園までの往復約
６kmを歩くコースです。雨天
時は、春江西コミュニティセン
ターでウオーキング教室を行い
ます。参加は無料です。
と　き　6月1日(月)   9:00 ～
ところ　春江西コミュニティセンター
申込方法　電話で下記へ
　健康増進課　50-3067

議員が皆さんの地域で
活動状況を報告します

　「平成27年度の重点施策予
算」について、皆さんに直接報
告します。住所に関係なく、ど
の会場でも参加できます。ぜひ、
ご参加ください。
　
　

　議会事務局　50-3001

歩いて知って
三国のまち中訪探

と　き　5月31日(日)
　　　　9:30 ～ 11:30
※雨天時6月6日(土)に延期
集合場所　三国コミュニティセンター
定　員　40人
準備物　飲料水、筆記用具など
対　象　三国町以外に住む人
申込締切　5月28日(木)
申込方法　電話で下記へ
　三国コミュニティセンター
　　82-6400
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家庭相談員を募集します

　市では子どもや家庭の相談業
務を行う家庭相談員を募集しま
す。応募資格は、下記のいずれ
かに該当する人になります。
●学校教育法に基づく大学にお
　いて、児童福祉、社会福祉、
　児童学、心理学、教育学若し
　くは社会学を専修する学科又
　はこれらに相当する課程を修
　めて卒業した人
●社会福祉士もしくは　社会福
　祉主事として2年以上児童福
　祉事業に従事した人
●家庭相談員として必要な学識
　経験を有する人
人　員　1人
勤　務　週5日勤務の場合
　　　　9:00 ～ 16:00
　　　　週4日勤務の場合
　　　　9:00 ～ 17:15
給　与　160,000円(月額)
申込方法　5月29日(金)までに
　　　　下記へ市販の履歴書を
　　　　持参または郵送
　子育て支援課　50-3042

九頭竜川・日野川
愛護モニターを募集

活動内容　河川の状況報告など
期　間　7月1日から1年
対　象　20歳以上で、九頭竜
　　　　川・日野川から概ね5
　　　　キロ以内に居住してい
　　　　るか、それに準ずる環
　　　　境にある人
報　酬　月額4,580円（予定）
申込締切　6月2日（火）
　福井河川国道事務所
　　35-2661　

と　き 内容
5月22日(金)
13:30 ～ 15:40

認知症に関する制
度と相談窓口

5月29日(金)
13:30 ～ 15:55

認知症を予防しよ
う！

目指せ、全国大会！
激励金を交付します

　予選を経て全国大会などに出
場する市内在住の選手・監督に
激励金を交付します。交付を受
けるためには、大会1カ月前ま
でに申請が必要です。詳細は下
記に問い合わせるか、市ホーム
ページでご確認ください。
※大会後の申請は、交付対象外
　になりますのでご注意くださ　
　い
※申請後、大会1週間程度前に
　激励会を開催する場合があり
　ます

　

▲毎年多くの選手を激励
スポーツ競技について(選手・監督)
　生涯学習スポーツ課
　　50-3163
文化競技について(選手のみ)
　文化課　50-3164

市内の国有財産を
売却します

　「入札案内書」の配布をはじ
め、ご不明な点はお気軽にお問
い合わせください。
受付期間　7月9 日(木)
　　　　　　～ 23 日(木)

　北陸財務局　076-292-7875

労働保険の年度更新
お早めに

　５月末に、労働保険に加入し
ている事業主へ「年度更新申告
書」が郵送されます。労働保険
料の申告・納付を行ってくださ
い(土・日曜日は電子申請のみ)。
と　き　6月1日(月)
　　　　　～ 7月10日(金)
ところ　福井労働局、労働基準
　　　　監督署、社会保険・労
　　　　働保険徴収事務センタ
　　　　ー、金融機関、各集合
　　　　受付会場（下表）

と　き ところ

6月24日(水)
ラブリーパートナー
エルパ
(エルパホール)

6月26日(金) いねす　

6月29日(月)
ショッピングシティ
ベル
(あじさいホール)

7月2日(木)
7月7日(火)
7月10日(金)

福井春山合同庁舎
8階第一共用会議室

時　間　10:00 ～ 16:00
　　　　(集合受付会場の受付時間)
　福井労働局労働保険徴収室
　　22-0112

毎週火曜日は
緑幼稚園開放デー

　体験や保護者同士の情報交換
の場として、お気軽にお越しく
ださい。
と　き　5月19 日(火)
　　　　パネルシアター
　　　　5月26 日(火)
　　　　半日幼稚園体験
時　間　9:00 ～11:30
ところ　緑幼稚園(丸岡町霞町)
参加費　無料
※駐車場がないため、近くの有
　料駐車場をご利用ください
　緑幼稚園　66-1194

募集
invite information

音訳ボランティア
養成講習会(初級）

　目の不自由な人に、本などに
書かれた内容を、音声で伝える
方法を勉強します。
と　き　6月3日からの毎週
　　　　水曜日(全20回)
　　　　13:30 ～15:30
ところ　福井県視覚障害者情報
　　　　文化会館
　　　   (福井市光陽2-17-8)
対　象　学生以外の63歳まで
受講料　3,000円
　　　　(アクセント辞典を持
　　　　っていない人は別途購
　　　　入が必要です)
申込方法　電話で下記へ
　福井県視覚障害者福祉協会
　　23-4647

他人事ではありません
認知症を学びませんか

　認知症の支援の制度や相談窓
口など、講義を通じて正しい知
識を身に付けましょう。認知症
を予防するための食事や運動に
ついても勉強します。

ところ　福井県立すこやかシル
　　　　バー病院
　　　　(福井市島寺町93-6)
定　員　50人
申込方法　電話で下記まで
　福井県立すこやかシルバー病院
　　98-2700

受験
資格

昭和60年4月2日以降に生ま
れ、大学を卒業した人および
平成28年3月31日までに卒業
見込みの人

受付
期間 6月4日(木)～18日(木)

1次
試験

福井県立大学
7月11日(土)・12日(日)

所
在
地

三国町覚善12字76番
374.50㎡(宅地)

開催
event information

申し込み先 電話番号
みくにアクアスイムクラブ 82-8833
丸岡B＆G海洋センター 67-4646
坂井体育館 68-0123

みんなで住みよいまちに
景観に配慮を

　市では景観に配慮した建築物
を推奨しています。特に三国湊
の歴史的な町並みが残る区域や
丸岡城周辺の区域、丸岡町竹田
地区で景観に配慮した建物を建
築、改修する際には補助制度が
利用できる場合があります。詳
しくは下記まで問い合わせくだ
さい。　
　都市計画課　50-3050

夜間に行います
エイズ相談・検査

　HIV検査普及週間に合わせ、
夜間検査を無料で実施します。
予約は不要。検査は匿名です。
検査結果は再度来所していただ
き、直接お知らせします。
と　き　6月1日(月)
　　　　17:00 ～ 19:00
ところ　坂井健康福祉センター
　坂井健康福祉センター
　地域保健課　73-0600

福祉サービスの苦情
解決をお手伝いします

　福祉サービスを利用していて、
不満・苦情はありませんか。事
業所に直接話しにくい場合や、
話し合いで解決できなかった場
合には、下記へ気軽にご相談く
ださい。匿名でもかまいません。
と　き　月曜日～金曜日
　　　　9:00 ～ 17:00
ところ　福井県社会福祉センター
　　　　(福井市光陽2-3-22)
　福井県運営適正化委員会
　(福井県社会福祉協議会内)
　　24-2347　24-8942
　　kujyo@f-shakyo.or.jp

市民の安全を守る
警察官になりませんか

　坂井警察署　66-0110
　坂井西警察署　82-0110

第10回市民スポーツ祭
水泳で競いませんか

　皆さんの腕を試してみません
か。男女別・年齢別になります。　
と　き　6月14日(日) 9:00 ～
ところ　丸岡B&G海洋センター
申込方法　6月5日(金)までに下記まで
              

　坂井市水泳協会
　金

かね

本
もと

　090-5177-6955

はるえイッチョライでんすけ祭り
一緒に盛り上がろう

　食彩・物販のテナントに参加
していただける人を募集します。
と　き　7月25日(土)・26日(日)
　　　　(両日参加できる市内
　　　　在住の人)
参加費　35,000円(税込)
※中止の場合、料金の返金はありません
申込方法　6月8日(月)までに氏
　　　　名、住所、電話番号、　　
　　　　出店内容を記載しＦＡ
　　　　Ｘで下記へ
※参加者多数の場合は抽選となります
　はるえイッチョライでんすけ祭り
　実行委員会　設営部　山

やま

本
もと

　 
　　090-7086-1336　 51-4701

募集
invite information

お知らせ
information



市民の活動を応援するコーナーです。

広報さかいと市ホームページの広告を募集しています。連続して掲載する場合は、特別割引
もあります。市外事業所もＯＫ！広告内容については、広告審査会の審査があります。

※上記のほか、研修室、工房などもあります。詳しくは下記「いねす」(電話72-7600)までお問い合わせください。

区　分
利用料

 9:00～12:00       12:00～17:00        　17:00～21:30
交流ホール・情報ロビー 平日(土、日、祝日は2割増) 3,000円 5,000円 5,400円

交流ホール 和室研修室

施設の利用貸出も承ります。
いろんなシーンでご活用ください!

1819 平成27年 　  月号平成27年 　  月号

　幅広くコーラスを楽しんでい
ます。歌うことが大好きな人を
待っています。
と　き　毎週水曜日
　　　　(第5水曜日を除く)
　　　　19：30～21：30
ところ　春江南コミュニティセンター
指導者　宮

みや

永
なが

規
のり

子
こ

氏
申込方法　電話で下記まで
 　春江南コミュニティセンター　
　　51-0829
　野

の

坂
さか

　72-1210
　

と　き　5月23日(土)
　　　　　  ～24日(日)
ところ　高椋コミュニティセンター
内　容　茶会・華展
参加費　茶会2席600円
　丸岡茶華道連盟代表
　野

の

地
じ

　67-0830

ところ　高椋コミュニティセンター
受講料　各4,500円
申込方法　各講座開始3 日前まで
　　　　に電話かFAXで下記へ
　いきいきITクラブ
　　66-0876　67-8385

■昼の部(全12回)
と　き　6月2日(火)から
　　　　毎週火曜日と木曜日
　　　　10:00 ～12:00
■夜の部(全12回)
と　き　6月3日(水)から
　　　　毎週水曜日と金曜日　　　　　　
　　　　19:00 ～21:00
ところ　トリムパークかなづ
対　象　小学5年生～70歳
受講料　一般3,000円
　　　　学生2,000円
準備物　運動できる服装、
　　　　白靴下または白足袋
申込方法　電話で下記まで
　吉

よし

村
むら

　090-2039-7851

　
と　き　毎週第1、3火曜日
　　　　9:00 ～15:00
ところ　春江中コミュニティセンター
参加費　2,000円/月
申込方法　電話にて下記まで
　山

やま

口
ぐち

　51-6869

　文章が上手に書けない人をお
手伝いします。まずは、一度体
験してみてください。
と　き　毎週第2、4土曜日
　　　　10:00～11:30(延長あり)
ところ　兵庫コミュニティセンター
内　容　ネーミングなど　
参加費　500円/回
準備物　筆記用具
申込方法　電話にて下記まで
　兵庫コミュニティセンター
　　72-1898

　ルンバやチャチャチャ、サン
バなどいろいろなダンスを楽し
みながら、健康を目指しません
か。
と　き　毎週火曜日   19：00～
ところ　高椋コミュニティセンター
会　費　1,000円/月
　中

なか

村
むら

　090-7599-0273　

　毎年恒例のテニス教室です。
テニスを始めたい、うまくなり
たい人はぜひご参加ください。
と　き　6 月1 日(月)から
　　　　毎週月曜日(全10 回)
　　　　19:00 ～ 22:00
ところ　丸岡運動公園テニスコート
定　員　初心者20 人
　　　　中級者10 人
対　象　中学生以上
参加費　5,000円
申込締切　5 月22 日(金)
申込方法　下記アドレスにメールで
　坂井市テニス協会　井

いの

上
うえ

　　sakai-tennis@net.email.ne.jp
　　090-2839-7956(17:00以降のみ)

　

　参加は無料。友情出演で木部
子ども三味線が登場します。
と　き　5月31日(日)
　　　　14:00 ～
ところ　ハートピア春江 　
　竹

たけ

世
よ

志
し

会
かい

　長
なが

沼
ぬま

　090-4686-8108

三味線おさらい発表会
長唄・端唄・民謡

楽しく歌いましょう
「シルフィーコール」(女性コーラス)
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公認弓道指導員が教えます
弓道教室参加者募集

初心者大歓迎
美容や健康にダンス

初心者のための
パソコン講座

丸岡茶華道創立
60周年記念事業

人 口

男

女

世帯数 ▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
欄
で
す

おくやみ

市の
すがた

今月の
ハッピー
バースデー

　　名　前　　　年齢　　行政区 　　名　前　　　年齢　　行政区

人

人

人
戸

3月21日から4月20日までの届け出分(敬称略)

名前は全て人名漢字および常用漢字で表記しています。

（＋ 40、＋ 109）
（－ 85、－ 482）

（－ 140、－ 337）

（－ 225、－ 719）

30,585

45,123

93,099

4月1日現在
※(   )内は前月比、前年比

三国町／
木
き

藤
とう

　美
み

智
ち

枝
え

佐
さ

伯
えき

　幸
さち

子
こ

井
いの

上
うえ

　由
よし

美
み

竹
たけ

島
しま

　義
よし

輝
てる

松
まつ

原
ばら

　富
ふ

士
じ

枝
え

野
の

村
むら

　ひめを
濵
はま

田
だ

　武
たけ

一
かず

髙
たか

森
もり

　ヱミ子
こ

戸
と

田
だ

　登
と

美
み

子
こ

濱
はま

中
なか

　正
まさ

行
ゆき

飯
い

降
ぶり

　幸
さち

子
こ

近
こん

藤
どう

　稲
いね

子
こ

中
なか

川
がわ

　絹
きぬ

子
こ

松
まつ

田
だ

　憲
けん

治
じ

丸岡町／
岡
おか

﨑
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よし

宣
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鳴
なる

鹿
か

　利
り

繪
え

前
まえ

川
がわ

　政
まさ

義
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堀
ほり

　満
みつ

夫
お

松
まつ

浦
うら

　正
まさ

師
し

南
みなみ

　富
とみ

子
こ

北
きた

　榮
えい

子
こ

伊
い

東
とう

　林
はやし

西
にし

出
で

　シズコ
宮
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腰
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　ます子
こ

横
よこ

川
がわ

　達
たつ

男
お

村
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中
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　六
ろく
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海
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道
どう
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子
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木
き

澤
ざわ
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藤
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澤
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野
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枝
え

髙
たか

山
やま

　孝
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田
だ
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子
こ

小
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林
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　近
ちかし
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川
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よし

松
まつ

井
い
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島
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嵜
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き

久
く

男
お

松
まつ

浦
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　洋
よう

子
こ

笹
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　政
まさ
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こ

山
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田
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　太
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呂
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平
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瀬
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こ
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田
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夫
お

坂
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立田団地
運動公園
楽円
上錦
浜地
橋本
安島
仲滝谷
久宝持
米納津
浜滝谷
池上
竹松
温泉

岡町／
里丸岡
下富田
玄女
猪爪新３区
室町
北横地２区
田屋
高柳
上安田
熊堂
西瓜屋1の 2
城北１区
小黒
羽崎
儀間
西瓜屋1の 3
小黒
山崎三ケ
上安田

江留上新町
春日野
江留上新町
石塚
矢島
随応寺
正蓮花
為国中区
西太郎丸
大針
いちい野
境元町
安沢
境上町
石塚
江留下西
針原東
江留上中央

清永
新大味
五本
上関
下新庄
木部新保
新福島
小路

坂井市テニス協会

楽しく学ぼう
坂井コピー塾「今月のハッピーバースデー」

坂井チャンネル(121ch)にも掲載！
　「坂井さんちのこっしぇるじぇ」
にも、誕生月の赤ちゃんが登場し
ます。ぜひお申し込みください。

「みんなの掲示板」
「今月のハッピーバースデー」
掲載希望者を募集
　締め切りは、掲載希望月の前月
5日まで。ハッピーバースデーは
3歳になるお子さんまでが対象で
す。詳しくは秘書広報課まで。
　秘書広報課　50-3012

ちゃん
(1歳・坂井町大味上)
父：賢さん  母：智香子さん

   松
ま つ

岡
お か

 優
ゆ う

いつものんびりマイペース。笑顔を
ありがとう！お兄ちゃん大好き♡

(1歳・丸岡町安田新)
父：修一さん  母：美歩さん

毎日元気いっぱいイタズラして
ます♪カワイイ笑顔が最高だね!

ちゃん

ちゃん ちゃん

( 1 歳・丸岡町女形谷 )
父：将平さん  母：理絵さん

( 1歳・三国町桜ケ丘)
父：圭さん  母：真実さん

西
に し

川
か わ

 瑞
み ず

晄
き

 髙
たか

木
ぎ

 爽
そう

佑
すけ

歌とおどりが大好き。じいじ
ばあば、いつもありがとう。

食べるのだいすき♡
ジージ・バーバいつもありがとう♡

(1 歳・丸岡町下安田 )
父：誠さん  母：ゆう子さん

希実お姉ちゃんが大好き !歩ける
ようになったらおさんぽしてね。

気軽にテニスを楽しもう
硬式テニス教室

ちゃん戸
と

田
だ

 葉
よ う

祐
す け

楽しくお稽古ができます
茶道教室(裏千家)

■ワード基礎
　6月3日(水)・4日(木)
　・9日(火)・11日(木)
　13:00 ～16:00
■エクセル基礎
　6月17日(水)・18日(木)
　・23日(火)・25(木)
　13:00 ～16:00

つ じ

村
む ら

 悠
ゆ う

翔
と

47,976



み
く
に
龍
翔
館
企
画
展

「
没
後
50
年
記
念
　
高
見
順
と
い
う

作
家
」

　
高
見
順
の
初
版
本
、
自
筆
原
稿

や
遺
愛
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

と
　
き
　
〜
5
月
31
日(

日)

49 高見順の来歴

坂
井
市
が
生
ん
だ
昭
和
文
壇
の
中
心

「
荒あ

り

磯そ

の
生う

ま

れ
」
高た

か

見み

順じ
ゅ
ん

た
。
そ
の
作
詩
の
中
で「
お
れ

は
荒
磯
の
生
れ
な
の
だ
」と
詠

い
、
自
ら
三
国
に
生
ま
れ
た
こ

と
を
強
く
意
識
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
で
も
毎
年
優
れ
た
詩
人

に
贈
ら
れ
る
文
学
賞「
高
見
順

賞
」は
、
詩
壇
に
お
い
て
最
も

権
威
あ
る
賞
と
な
っ
て
い
ま
す
。

晩
年
は
近
代
文
学
の
資
料
保

存
の
た
め
に
日
本
近
代
文

学
館
の
設
立
に
奔
走
し
、
昭
和

40
年
、
58
歳
で
惜
し
ま
れ
つ
つ

亡
く
な
り
ま
し
た
。

　
毎
年
7
月
に
は
、
高
見
順
文

学
碑(

三
国
町
米
ケ
脇)

と
、
高

見
の
墓
が
あ
る
円え

ん

蔵ぞ
う

寺じ(

三
国

町
宿)

で
高
見
を
し
の
ぶ
法
要

「
荒あ

り

磯そ

忌き

」が
催
さ
れ
、
高
見

と
そ
の
作
品
を
慕
う
多
く
の
人

が
訪
れ
ま
す
。

　
今
年
は
高
見
が
没
し
て
ち
ょ

う
ど
50
年
目
に
な
り
ま
す
。
皆

さ
ん
も
図
書
館
な
ど
で
、
そ
の

作
品
を
手
に
と
っ
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

高
見
順
は
明
治
40
年
に
当
時

の
福
井
県
知
事
の
子
と
し

て
三
国
町
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

学
生
時
代
か
ら
小
説
家
を
志
し

て
い
た
高
見
は
、
自
ら
の
体
験

を
も
と
に
書
い
た『
故こ

き
ゅ
う旧
忘わ

す

れ

得う

べ
き
』が
第
1
回
芥
川
賞
候

補
作
と
な
り
、
文
壇
の
注
目
を

集
め
ま
し
た
。
世
相
を
反
映
さ

せ
た
作
品
、『
如
何
な
る
星
の

下
に
』で
も
好
評
を
博
し
、「
高

見
順
の
時
代
」と
言
わ
れ
る
ほ

ど
強
い
存
在
感
を
示
し
ま
し
た
。

戦
後
に
は『
わ
が
胸
の
底
の

こ
こ
に
は
』『
い
や
な
感

じ
』な
ど
を
手
が
け
、
昭
和
文

壇
に
不
動
の
地
位
を
占
め
ま

す
。
同
時
代
に
生
き
た
多
く
の

作
家
も
高
見
の
作
品
を
評
価
し
、

ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
作
家
で
高
見

と
も
親
交
が
あ
っ
た
川か

わ

端ば
た

康や
す

成な
り

も「
日
本
に
お
け
る
最
初
の
現

代
文
学
」と
賞
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
高
見
は
戦
後
か
ら
詩

も
多
く
発
表
し
、
食
道
が
ん
を

患
っ
た
晩
年
、
病
床
に
あ
っ
て

死
の
恐
怖
に
直
面
す
る
心
理
を

描
い
た
詩
集『
死
の
淵
よ
り
』

が
高
い
評
価
を
受
け
、
詩
人
と

し
て
も
そ
の
名
を
は
せ
ま
し

平
成
27年

 5月
号　

N
o.110

平
成
27年

５
月
14日

発
行

①

今まで誰も
しなかったことに
挑戦している。

それだけでも
大きな収穫。
大成功だと思うよ。

　　 　　　　　　　　　　　　　　（坂井町河和田）

▼
高
校
の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
に
久

し
ぶ
り
に
会
い
ま
し
た
。
10
年

ぶ
り
の
友
人
も
い
た
た
め
、
内

心
ド
キ
ド
キ
で
し
た
が
、
す
ぐ

に
高
校
生
の
時
の
ノ
リ
に
。
み

ん
な
変
わ
っ
て
な
い
な
ぁ
〜
と

思
う
も
、
お
酒
が
入
る
と
愚
痴

ば
か
り
。
現
実
っ
て
厳
し
い
…

と
感
じ
る
瞬
間
で
し
た
。(

介)

①高見順の生家跡（三国町北本町）　②高見順肖像写真　③代表作
『如

い か

何なる星の下
もと

に』初版本（みくに龍翔館蔵）　④鎌倉にあった高
見順の自宅書斎をその遺愛品とともに復元展示（みくに龍翔館常設
展示3階）　⑤荒磯忌（文学碑への献花）文学碑には、高見順の詩「荒
磯」の一文と、川端康成が寄せた文章が記されています。また当日、
碑の前では高見順の詩の朗読も行われます。　

②

③

④

⑤

▼
温
か
い
季
節
に
な
り
、
取
材

先
で
は
好
き
な
桜
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
日
中
は
空
の

青
と
花
び
ら
の
ピ
ン
ク
の
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
を
楽
し
み
、
夜
は
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
に
よ
る
幻
想
的
な

桜
を
満
喫
。
た
だ
思
う
よ
う
に

写
真
を
と
れ
な
い
技
術
に
、
歯

が
ゆ
さ
を
感
じ
ま
し
た
。(

直)


