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もくじ 

◆健康☆リズム体操 参加者募集 

（高椋体育協会事業） 

◆日 時 ２月２６日（日）９:４５～１１:００ 

◆会 場 今福体育館 

◆定 員 先着４０名  ◆参加費  無 料 

◆申込み  ２月１０日（金）までに、高椋コミュニティセンター（℡68-0843）に 

下記申込書を持参ください。ただし、定員になり次第、期日前でも締切ら 

せていただきますのでご了承ください。 

◆その他  マスク着用、内ズック、動きやすい服装でお越しください。 

◆問合せ   高椋体育協会  会    長  佐藤（℡ 080-4250-9459 ） 

事務局長  黒澤（℡ 090-9449-5905 ） 

 参加された皆様には参加賞とお茶・お弁当をご用意します。保険にも加入します。 

振付を覚えて「脳トレ」 

手足を動かして「筋トレ」 

リズムに合わせて楽しく

体操すれば、心も体も 

ポカポカ温まりますよ 


