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後期

コミセン講座が

はじまります！！
受講者

募集！

★ やさしいヨガ

１０/１９（水） １０：００～１１：００

定員 １０名

★おウチでもできる簡単パン作り

（※１回目；さつまいもパン ２回目；ウインナ－パン）

１１/ ４（金） ９：３０～１２：００

１１/１８（金） ９：３０～１２：００

定員 ともに８名

★ 飾り巻き寿司講座

１２/ ６（火） １０：００～１２：００

定員 ８名

日 時 ： 令和４年１０月２２日（土）

１０：００～１２：００

場 所 ： 浜四郷コミュニティセンタ－

※対象者の方は配布済の案内をご覧ください。

歌謡ショ－や、お楽しみ抽選会

などの催しを予定しております。

ご出席お待ちしています。

※詳細は別途配布されます、広報さかい９月お知らせ版を

ご覧ください。

３年ぶり

人生最幸 ～ワタシのお終活～

９月１０日（土）、終活をテーマにした全５回の第１回目の講座がスタ－トし

ました。終活アドバイザ－の酒井雅恵先生より、終活について楽しく分かりやす

くご講義いただきました。これからの人生をもっと幸せにするために、新たな

チャレンジや夢を見つけて有意義な時間を過ごしていけるようアドバイスをいた

だきました。参加者からは生きることの楽しみを教えていただき感謝ですという

お声もいただき、とても良い講座になりました。

各コミセンにて開催される、2回目以降もご期待ください。

（お申込みは、既に配布済のチラシをご確認ください）

フォローお願いします！

三国町コミュニティセンタ－共催講座が開催されました!!

インスタグラム

右のQRコードを読み込んでください

人生の「仕上げの始まり」を迎えたら

正面玄関 多目的ホール側

玄関

傘立てに、お忘れ物の傘がご

ざいます。お心当たりの方は、

お持ち帰りください。１１月

３０日現在、残っている傘は

撤去させていただきます。ご

了承ください。

お願い

～申込開始～

１０月６日（木）９時から

新型コロナウイルス感染拡大によっては、開催

を中止させていただく場合がございます。

蛍光灯・乾電池の回収日は毎月第４水曜日です。浜四郷コミュニティセンター玄関内に回収箱を設置しています。



日 曜日 コミュニティセンター 臨海体育館 日 曜日 コミュニティセンター 臨海体育館

1 土 刺しゅうとパッチワーク教室 スプリングクラブ 16 日 休館日

2 日 17 月

3 月 18 火 ボールペン筆ペン講座

4 火
音楽体操いきいき教室

ボ－ルペン筆ペン講座
19 水

【コミセン講座】

やさしいヨガ

5 水 20 木 ファミリーバドミントン

6 木 カラオケふたば会 ファミリーバドミントン 21 金

7 金 22 土
敬老会

刺しゅうとパッチワーク教室
スプリングクラブ

8 土 刺しゅうとパッチワーク教室 スプリングクラブ 23 日

9 日 24 月 健康体操

10 月 スポ－ツの日 25 火

11 火 26 水

12 水 27 木 その他団体貸館 ファミリーバドミントン

13 木 三国交通安全協会 ファミリーバドミントン 28 金

14 金 29 土 スプリングクラブ

15 土 刺しゅうとパッチワーク教室 スプリングクラブ 30 日

31 月

＜10月講座等使用予定表＞
9月29日現在の予定ですので、変更する場合がございます。

ご了承ください。

～健康コラム～
こしの医院 越野 雄祐医師

今回は今、何かと話題の新しい新型コロナウイルスワクチンについてお話ししましょう。

今まで注射していたワクチンはオミクロン株が出現する以前のウイルス株に対応したものでしたが、今回のワクチン

は従来からのワクチンとオミクロン株に対応したワクチンを混ぜたものになります。2種類のワクチンが混ざっている

ので2価ワクチンと言われています。ただオミクロン株にも何種類かあり、今回のオミクロン株対応ワクチンは初期に

流行したBA.1株に対応したものです。しかし現在流行しているのはBA.5という株です。それでは意味ないのでは？と

思う方もおられるかもしれませんが、試験結果からはBA.1対応ワクチンを注射するとBA.1のみならずBA.5に対する中

和抗体も上昇するという結果が得られているようです。つまりこのワクチンを接種することで現在流行しているウイ

ルスに対しても一定の発症予防効果が期待されています。では今までのワクチンはもう意味がないのかというとそん

なこともありません。確かに現在はワクチンを２～4回接種した人でもかなりの方が感染しています。しかし重症化す

ることはかなり抑えられていますので、感染しても普通の感冒あるいはインフルエンザ感染症程度で済みます。入院

となることはほとんどありません。専門家も今、ワクチン接種をためらうよりも接種できるときに接種したほうがい

いと言っています。さらに最近、今度はBA.5に対応したワクチンも承認申請が出されたとの報道がありました。こう

なってくると今後のワクチン接種がどうなっていくのか我々には想像できません。ただ、今、目の前にあるワクチン

を粛々と接種していくだけです。10月からはインフルエンザワクチン接種も始まります。医療機関でも混乱が起こる

ことが予想されます。接種に関してはかかりつけ医とよく相談して接種してください。ちなみに新型コロナウイルス

ワクチンとインフルエンザワクチンの同時接種もOKです。すでに感染した人でも新しい2価ワクチンを接種する意味

はあります。今後また新しい変異株が出現する可能性もあります。まだまだ感染対策の継続が必要と思われます。み

なさんご自愛ください。


