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浜四郷コミセン講座

【洋風おせち料理いろいろ】講座 全３回

浜四郷コミセン講座

【お正月リースづくり講座】

浜四郷コミセン講座

【干支づくり講座】

定員１６名

大人のための朗読会

やなせたかし《愛する歌》

誌とメルヘンの世界

〇出演：朗読 岡田 健志 氏

ソプラノ 矢部 晴菜 氏

ピアノ 太田 満貴 氏

☆開催日：１１月５日（金）19：30～

☆場所：三国コミュニティセンター

☆参加費：３００円

ヘッドトリートメント

de

リラクゼーション

アロマオイルで頭・首・耳周りをセルフケア！

☆講師：脇屋 和美 氏

☆開催日：１１月１９日（金）

午前10：00～午前11：30

☆場所：三国東部コミュニティセンター

☆参加費：８００円

☆持ち物：タオル

申込受付開始日：１１月１日（月）～

申込み先：三国東部コミセン TEL81-2761

大人気の講座です！お申込はお早めに♡

今年は手作りの干支の置物を作りましょう♪

講 師：野村 朱弓友 氏

日 時：12月１０日（金）

午後13時30分～

場 所：浜四郷コミュニティセンター

持ち物：はさみ

参加費・受講料 200円

・材料費 1,500円

定 員：10名※定員になり次第締め切ります

お正月に欠かせないしめ縄飾りをクラフトテープで作ります。

とっても華やかで可愛い作品が作れますよ☆

講 師：村田 勲 氏

日 時：１１月１７日・２４日 １２月１日 （水曜日）

午前９時30分～12時30分

場 所：浜四郷コミュニティセンター

持ち物：エプロン、バンダナ、マスク、持ち帰り用容器

参加費・受講料 600円（全３回分）

・材料費 １，０００円/１回

講 師：出蔵 早苗 氏

日 時：12月１５日（水）

午前１０時～１２時３０分

場 所：浜四郷コミュニティセンター

持ち物：裁縫道具、マスク

参加費・受講料 200円

・材料費 500円

定 員：10名 ※定員になり次第締め切ります

定員

１６名

こんなおせちを習いたい、

知りたいというご要望も併せて募集

します☆申込時にお伝えください☆

例 洋風松風焼き 伊達巻 等々

講座のお申込先：浜四郷コミセン ☎８１-３００１

＊蛍光灯・乾電池・ライターの回収日は毎月第４水曜日です。回収日前日までにコミュニティセンターにお持ち込みください。



日 曜日 コミュニティセンター 臨海体育館 日 曜日 コミュニティセンター 臨海体育館

1 月 16 火
ボールペン筆ペン講座

コミセン講座（飾り巻き寿司）

2 火
音楽体操いきいき教室

ボールペン筆ペン講座
17 水 コミセン講座（おせちづくり）

3 水 文化の日（休館日） 18 木 ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

4 木 米納津保育園 ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 19 金

5 金 20 土 スプリングクラブ

6 土 スプリングクラブ 21 日 休　館　日 浜風バレーボール

7 日 浜風バレーボール 22 月 健康体操

8 月 23 火 勤労感謝の日

9 火 24 水
コミセン講座（おせちづくり）

浜四郷童謡の会

10 水 浜四郷童謡の会 25 木 ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

11 木 カラオケふたば会 ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 26 金

12 金 27 土 三世代交流事業 スプリングクラブ

13 土 スプリングクラブ 28 日 浜風バレーボール

14 日 浜風バレーボール 29 月

15 月 30 火

〈11月講座等使用予定表〉

・10月22日現在の予定ですので、変更する場合がございます。ご了承ください。

・自主講座開催の有無は各団体代表の方にご確認ください。

浜四郷地区まちづくり協議会事業について

〇ソフトバレー大会について

11月14日（日）開催予定のバレー大会は中止となりましたので、お知らせ致します。

なお、新型コロナウイルス感染症対策のため各世帯にマスクの配布を予定しております。

〇三世代交流事業について

・開催日時：１１月２７日（土）午前１０時～

「子ども電気教室・フラワーアレンジメント体験(和・洋どちらも兼ね備えたアレンジです♪）」

※事業内容の詳細は11月中に各戸配布されるチラシをご覧ください。

なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止により、中止・変更になる場合があります。

浜四郷地区まちづくり協議会より

【ふるさと標語募集事業について】

このたびは、浜四郷ふるさと標語にご応募

いただきありがとうございます。多数のご

応募を頂き、皆さまのふるさとへの愛♡を

お聞きすることができ、とても幸せな気持

ちになりました。

受賞作品については「さんぽみち」で発表

します。

素敵な作品をありがとう♡

慶祝訪問実施について

浜四郷地区まちづくり協議会では、今年も敬老会

の開催は行わず、慶祝訪問とさせていただきまし

た。来年はコロナも収束に向かい、開催出来るこ

とを願っております。


