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コロナ感染予防の為、中断していましたが、再開致します。 

コロナ禍でのフレイル予防や、介護予防に 

お一人でもお仲間連れでも 

気楽に来て下さい。 

歌が苦手な人も気楽にお茶でもいかがですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

坂井木部地区まちづくり協議会・木部ふくしの会 

コミセンだより 

当面の開催予定日 

７月１０日（土） ８月１０日（火） ９月１３日（月） 

10 月以降は未定です。決まり次第ご案内します  

開催時間：  9 時 30分～１０時００分  準備・お茶タイム 

      １０時～１１時４５分   歌♪・コーヒータイム・歌謡体操等 

場 所 ： 坂井木部コミュニティセンター（旧公民館） 

利用料 ： 不要です。 

内 容 ： おしゃべり・カラオケ・合唱などご自由にお過ごしください 

その他 ： 送迎希望の方は事前にコミセンまで連絡下さい。 

      必ずマスクを着用して、参加下さい。 

お問合せは、木部ふくしの会 関
せき

まで（℡090-8267-1425） 

   

 

       

 


