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令和４年　三国木部まちづくり協議会総会

　「令和４年三国木部まちづくり協議会総会」は、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止の観点から書面議決にて執り行われ
ました。51 名の方が参加し、結果、全議案が承認・可決さ
れました。4 月 27 日（水）には各部会の第 1 回会議が行わ
れ、年間事業計画の確認を行いました。木部地区の住みよい
まちづくりのために、今年度 1 年間宜しくお願いします。

■ 本年度のまち協部会長・副部会長紹介 ■
〇ふれあい部会　　　　　　〇防災防犯部会
　部会長　　森下　喜文　　　部会長　　徳堂　裕康
　副部会長　森岡　佳一　　　副部会長　三枝　三郎

〇福祉育成部会　　　　　　〇環境部会
　部会長　　笹木　教隆　　　部会長　　井上　美喜男
　副部会長　長谷川　昌毅　　副部会長　小島　佳彰

敬称略

■ 本年度の主な事業内容 ■
〇ふれあい部会
　木部地区ソフトボール大会
　南部地区屋内球技大会
　観月の夕べ

〇福祉育成部会
　敬老会
　ふるさと祭り
　三世代交流事業
　
〇防災防犯部会
　防災施設の視察
　自主防災計画の作成
　

〇環境部会
　ビオトープ環境整備
　花いっぱい運動推進（花苗配布）
　南小学校児童による稲作体験事業

〇ホタル再生プロジェクト
　ホタルセミナー
　ホタル観察
　ビオトープ再生工事

環境部会

5/7 ビオトープ公園草刈り

　今年最初のビオトープ公園の草
刈りが行われました。第 1 回目と
あって草が長く伸び大変でしたが
参加してくださった皆さんの頑張
りで公園全体が綺麗になりました。
お疲れさまでした。

5/10 南小学校児童田植え体験

　ビオトープ公園内の学校田にて、南小学校児童が田植え体
験をしました。なかなか田んぼに入れなかった子どもたちで
したが、徐々に田んぼに慣れて苗を植えることができました。
お手伝いしていただいた、まち協の皆さんＪＡ青年部、保護
者の皆さんありがとうございました。

まち協活動報告

▲　初めて田んぼに入ります︕ ▲　慣れてきたよ

免疫力アップ！

おなかマッサージをしました3/22（火）
　コロナ禍の「巣ごもり便秘」「運動不
足による胃腸の冷え」等による免疫力低
下を防ぐマッサージを学びました。腸に
は体の全免疫細胞の６～７割集中してい
ると言われ、お腹をほぐせるマッサージ
は効果的だそうです。受講生は、マッサ
ージ以外の免疫を高める方法も知れて良かったと好評でした。

　　　「ビオトープ公園」再生

木部にホタルが舞うプロジェクト報告
　「木部のビオトープ公園」を再生するプロジェクトが本格
的にスタートし、三国木部コミセンに「三国木部ホタル研
究所」がオープンしました。２階小スタジオの場所です。
ホタルの情報やビオトープに関するご意見お待ちしてます。
　4 月に募集したホタルプロジェクトサポーターには、多
くの参加申込をいただきました。ホタルが舞い、みんなが
集う公園をつくりあげていきましょう。
　5 月下旬からは、ホタルプロジェクトに関わるみなさん
に向けてワークショップやホタルセミナーを開催していき
ます。積極的にご参加ください。
　地域のみなさんには、さえずりやインスタグラムでプロ
ジェクトの活動を紹介していきます。お楽しみに…︕

プロジェクトの様子を

発信しています。

フォローお願いします！

mikunikibe.htp

田植え
がんばりました︕



予定 予定 予定 予定

コミュニティセンター コミュニティセンター コミュニティセンター コミュニティセンター

1 水 16 木
輝流Ⅱ
３B体操

1 金
さわやか３B体操
ミナミ歌謡教室
フォトサロン南部

16 土 三国将棋クラブ

2 木 ３B体操 17 金
さわやか３B体操
ミナミ歌謡教室

2 土 三国将棋クラブ 17 日 家庭の日（休館日）

3 金
さわやか３B体操
ミナミ歌謡教室
フォトサロン南部

18 土 三国将棋クラブ 3 日 18 月 海の日（休館日）

4 土 三国将棋クラブ 19 日 家庭の日（休館日） 4 月
リフレッシュヨガ
三国手話サークルあゆみ
子供輝流太鼓　鹿島塾

19 火

5 日 20 月
リフレッシュヨガ
手話サークルあゆみ
子供輝流太鼓　鹿島塾

5 火 20 水 WA-KA YOGAサークル

6 月
リフレッシュヨガ
手話サークルあゆみ
子供輝流太鼓　鹿島塾

21 火 6 水 WA-KA YOGA サークル 21 木
輝流Ⅱ
３B体操

7 火 22 水 WA-KA YOGAサークル 7 木 ３B体操 22 金
さわやか３B体操
ミナミ歌謡教室

8 水 WA-KA YOGA サークル 23 木 8 金
さわやか３B体操
ミナミ歌謡教室
福井県下水道公社

23 土 三国将棋クラブ

9 木 24 金
さわやか３B体操
ミナミ歌謡教室

9 土 三国将棋クラブ 24 日

10 金
さわやか３B体操
ミナミ歌謡教室

25 土 三国将棋クラブ 10 日 25 月
リフレッシュヨガ
手話サークルあゆみ
子供輝流太鼓　鹿島塾

11 土 三国将棋クラブ 26 日 ホタルワークショップ 11 月
三国手話サークルあゆみ
鹿島塾

26 火

12 日 ホタルセミナー 27 月
三国手話サークルあゆみ
鹿島塾

12 火 27 水 WA-KA YOGAサークル

13 月
三国手話サークルあゆみ
鹿島塾

28 火 13 水 WA-KA YOGA サークル 21 木

14 火 29 水 WA-KA YOGAサークル 14 木 22 金

15 水 WA-KA YOGA サークル 30 木 15 金
さわやか３B体操
ミナミ歌謡教室

30 土 三国将棋クラブ

31 日 ホタルワークショップ

日 曜日

5/18　現在の予定のため変更する場合もございます。御了承ください。
毎月第４水曜日は蛍光灯（割れていないもの）・乾電池の回収日です。

日 曜日 日 曜日 日 曜日

コミセン講座

やさしい
リフレッシュヨガ

　簡単で緩やかなヨガの動きでリフレッシュ＆
ストレス発散しましょう︕健康維持のための筋
力アップも目指します。

開講日　　初回　6 月 6 日 (月)
　　　　　6 月から 3 月の第 1・３月曜
　　　　　全 20 回

時　間　　午前 10︓00 ～ 11︓00

場　所　　三国木部コミセン　
　　　　　２階大ホール

講　師　　牧野　恵理　氏

受講料　　4,000 円
                           　※　前・後期　各2,000円

【お申込み】
三国木部コミセン　☎81-2778

定員残り
３名です︕

センター長就任のご挨拶
　長く勤めてこられた前任の森岡センター長より、
この度、三国木部コミュニティセンター長に就任
することとなりました斉藤です。木部地区の皆様
には常日頃からセンター活動に対して深いご理解
とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　さて、少子高齢化・人口減少が進むとともに新型コロナの影響で
私たちの生活様式は大きく変化してきており、これからは地域の絆
づくりや個々の生きがいづくりが、ますます重要になってくると思
われます。そうした状況のもと、コミュニティセンタ―には生涯学
習や地域づくりの拠点としての役割がますます求められております。
当面は不慣れな面もあろうかと思いますが、職員一同、より良いセ
ンター活動のために精一杯努めてまいりますので、今後ともご指導
ご協力をよろしくお願い申し上げます。                      斉藤　憲司

■4 月結果
  １位　小角　達美
  ２位　山内　敏男
  ３位　浜口　一夫
  ４位　楡本　等
  ５位　小林　かづえ

グラウンドゴルフ例会結果
■５月結果
  １位　村上　雄次
  ２位　高間　信義
  ３位　漆崎　邦郎
  ４位　牧野　富夫
  ５位　篠﨑　スナヲ

　今年もシーズン到来︕
例会始まりました。みな
さんすすんでご参加
ください。6 月例会は、
6 月 21 日です。

敬称略


