
かたつむり
～家庭・地域を育み、心豊かなまち東部～

コミセン講座　受講生募集

日 時

参加費

まち協　スポーツ部会

球を通して　健康づくり卓
三国東部コミセン主催事業

気軽コンサートお in　三国東部コミセン

～次回開催日～
３月５日（日）午前 11時より
～次回開催日～
３月５日（日）午前 11時より

コミュニティセンターだより

第６３１号

令和 5年 ２月 24日発行

三国東部コミュニティセンター

TEL・FAX　８１－２７６１

E-mail　mikutou－㏄@city.fukui-sakai.lg.jp

くらしに役立つ 「睡眠と健康」

3/  3（金） 10：00 ～ 11：00

よい睡眠はとれていますか？
ちょっとした工夫で睡眠満足度アップ！
話を聞いたあとは、椅子に座って簡単ヨガや、
血管年齢・ベジチェック（野菜摂取量）の測定
会もありますよ～

200 円

　◆申込み・お問い合わせは◆

三国東部コミュニティセンター ☎81-2761

　刺し子で作る 

アームカバー 講座

3/17（金）

3/24（金）

日 時

9：30 ～ 12：00
各日とも

田邊 美知子さん講 師

1400 円　参加費

（材料費1000円含む）
定規
めがね ( 必要な方）

持ち物

袖口の汚れ防止としてこれか
らの時期、大活躍するアーム
カバーはいかがですか？
😆２回で仕上げる講座です

中川将太さん

岡田　晃さん

浅岡辰雄さん

　「三国シンフォニックウィンズ」 は、三国東部コミュニティセンター

の自主サークルで、 毎週土曜の夜に活動しています。 気軽

に音楽を楽しめるコンサートを！との声で昨年度より毎月第一

日曜の朝にコンサートを開催しています。

　申し込みは不要ですので、 お気軽にお越しくださいね！

　第２回東部地区卓球大会が１月２９日 （日）、 三国体育

館で行われ、 １８名が参加しました。 １グループ３名に分

かれて予選リーグ後、 上位者８名による決戦トーナメントが

行われました。 トーナメント戦では白熱した試合で盛り上が

り、 ヤング世代が優勝！！ 若者の体力にはやはり勝てま

せんね。 今回はシニア世代の参加も多く、 世代を越えて

の交流が出来ました。

　来年もみなさまのご参加をお待ちしています。

優 勝

2 位

3 位

優 勝

2 位

3 位



行 き 先

参 加 費

〈平日 8：30～１７:００まで〉

いちご
狩 り

三世代交流

主催：三国東部まちづくり協議会
地域交流・広報部会

海辺のいちご畑　Jolly Farm（高浜町）

大　人  　2000 円
小学生　  1000 円
未就学児   無 料

募集定員

申込方法

３０名

★

★

★

★

★

別に配布するチラシの申込用紙にご記入のうえ、三国
東部コミュニティセンターまでお申し込みください

申 込 先 三国東部コミュニティセンター　☎81-2761

３  19月 日

８︓00 ～ 17︓30

日 時 日３  19月 日

８︓00 ～ 17︓30

日 時 日

いちごの美味しい季節がやってきました。広大なハウスで
数種のイチゴを食べ比べ🍓  （紅ほっぺ、よつぼし、章姫など）
旬のいちごを味わいに、バスの旅に出かけましょう♡

お 知 ら せ ★ information

三国東部コミュニティセンター

和老会理事会・監査会

東部和老会 総会 及び「いこいの日」

3/6（月）10：00 ～

★
日 時

2 月 24 日 ( 金 ) 現在の予定です。変更になる場合がございます。

★８月の予定表★★３月の予定表★

オンデマンド交通について

★

3/18（土）9：30 ～日 時

日
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コミセン・まち協

音楽体操いきいき教室

コミセン講座「睡眠と健康」

こども教室「マスキングテープ」

お気軽コンサート

和老会理事会・監査

自主サークル

三国シンフォニックウィンズ

華刺し会

三国シンフォニックウィンズ

三国シンフォニックウィンズ

コットンタイム

ミートヘルスの会

コミセン・まち協

コミセン講座「アームカバー①」

東部和老会総会・いこいの日

【休館日】第３日曜日

まち協事業「いちご狩り」

【休館日】春分の日

蛍光灯・乾電池回収日

コミセン講座「アームカバー②」

曜日
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金
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自主サークル

三国シンフォニックウィンズ

三国シンフォニックウィンズ

華刺し会

三国シンフォニックウィンズ

三国シンフォニックウィンズ

コットンタイム

ミートヘルスの会

※毎月第４水曜日は、
蛍光灯（割れていないもの）

乾電池の回収日です

コ ミ セ ン和 老 会

三国東部コミュニティセンター

三国東部地区の最新
情報をお届けします
ぜひご登録ください

QRコードを
読みとりフォローを
お願いします

I n s tagram

mikunitoubucc

お 知 ら せ★

１９ 日


