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～家庭・地域を育み、心豊かなまち東部～

　令和５年度の新役員が決定しました。 会長はじめ、 役員の方々は次のとおりです。

東部地区のさらなる発展のために一年間よろしくお願いいたします。
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まち協　防災防犯部会

差点にカーブミラー設置交
　東部地区内の安全と危険箇

所の見直しをしようと、 防災防

犯部会では令和４年度より約５

年間かけ、 カーブミラーの新

設や劣化しているものの整備

をしています。 カーブミラーは

交差点や道路の曲がり角、 急

カーブといった見通しの悪い

場所に設置されていますが、

運転席から目視では見づらい

車や歩行者の存在を把握しや

すくなります。

　おもしろさと不思議さを両立さ

せたマジックショーが 1 月２２日

（日）、 三国東部コミュニティセ

ンターで行われ、 ４０名が参加

しました。 春江町在住の青柳

正彦さんによるステージマジック

が音楽に合わせテンポ良く、

華やかに演じられました。 参加

者のみなさんとコミュニケーショ

ふれあい東部主催

しい × 驚きのショ～タイム♬楽

　自分たちで作った門松を飾り明るい正月を迎えようと、 １２月２７

日（火）、 「門松作り」が三国コミュニティセンターで行われ、 ４０名

が参加しました。最初に門松を飾る時期や意味などの話を聞き、

日本に伝わる風習について理解を深めました。そのあと、 飾りつ

けをしたり、 楽しみながら自分なりの門松を完成させ、 年内最後

の活動を楽しく終えることができました。

　また「習字教室」が１月５日（木）、三国東部コミュニティセンター

で行われ、１０名が参加しました。字の美しい形のとり方や筆の使

い方の基本を習い、背筋を伸ばし、一画一画、集中して丁寧に

書いていました。講師から「手本を見て」、「筆を斜めに置いて」な

ど丁寧な指導をしていただき、 学校に提出する作品を書き上げ

ることができました。

春を彩る門松に願いを込めて新
三国・三国東部・三国木部合同開催

▲坂井市に要望

し、コミセン横の

交 差点に、新 規

設置されました

◀劣 化 及 び、左

右が見にくいた

め、ミラーを２個

設置（西今市区）
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　新しく設置してほしい、 現在あるものが見えにくいなど、 ご意

見・ご要望があれば、 各区の区長さんまでお申し出ください。

ンをとりながら、 披露していただきました。

　そのほか、 参加者全員に景品が当たるお楽しみビンゴ大会

や、 福祉委員の協力で血圧測定などさまざまなレクレーショ

ンを楽しみました。

◀飾りつけのまゆ玉には紙粘土で

工作をしました。干支のうさぎや

鏡餅をつけるなど、オリジナルの

門松の完成！！
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和老会理事会

映画観賞会

2/2（木）19：30 ～

★

和 老 会

日 時

1 月 26 日 ( 木 ) 現在の予定です。変更になる場合がございます。

★８月の予定表★★２月の予定表★

ま ち づ く り

いちごの美味しい季節がやってきました。
甘酸っぱくてジューシー（JUICY♪）な
旬のいちごを味わいに出かけませんか♡

地域交流・広報部会

日 時

詳細は後日配布するチラシをご覧ください

三国なごやかクラブ

「お終活　熟春 人生

★

みくに未来ホール

2/21（火）19：30 ～日 時

百年時代の過ごし方」

★

★

くらしに役立つ 「睡眠と健康」講座

2/24（金）
3/  3（金）

日 時

10：00 ～ 11：00
各日とも

よい睡眠とれていますか？ちょっとした工夫で睡眠満足度
アップ！話を聞いたあとは、椅子に座って簡単ヨガ、血管
年齢やベジチェック（野菜摂取量）の測定会もあります

放課後こども教室★

3/４（土）9：30 ～ 11：30日 時

マスキングテープで春を貼ろう

※詳細は２月中旬頃、小学校から配布するチラシをご覧ください

柄が豊富でかわいいマスキングテープで春をお絵描きしよう

刺し子で作る アームカバー 講座

3/17（金）
3/24（金）

日 時

9：30 ～ 12：00
各日とも

1400 円　参 加 費

（材料費1000円含む）

各回  200 円参 加 費

定規
めがね ( 必要な方）

持 ち 物

家事やガーデニングに大活躍のアームカバーを作ります
使いやすくておしゃれなショート丈です😆
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コミセン・まち協

音楽体操いきいき教室

東部和老会　理事会

お気軽コンサート

【休館日】建国記念日

区長会役員会

自主サークル

華刺し会

三国シンフォニックウィンズ

三国シンフォニックウィンズ

The Shining Session

コットンタイム

ミートヘルスの会

コミセン・まち協

【休館日】第３日曜日

蛍光灯・乾電池回収日

【休館日】天皇誕生日

コミセン講座「睡眠と健康」
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自主サークル

三国シンフォニックウィンズ

The Shining Session

華刺し会

コットンタイム

ミートヘルスの会

※毎月第４水曜日は、
蛍光灯（割れていないもの）・乾電池の回収日です

いちご狩り三世代交流

３ １９ 日

コ ミ セ ン

吹奏楽の生演奏をぜひ聞きに来て下さい♪

申込みは
不要です！

★

★

お気軽コンサート

2/5（日）11：00 より　　日 時

　◆申込み・お問い合わせは◆

三国東部コミュニティセンター☎81-2761

１１ 土


