
かたつむり
～家庭・地域を育み、心豊かなまち東部～

　東部地区の皆様、新年あけましておめでとうございます。
　皆様におかれましては、ご家族共々、新しい年を健やかに迎えられたことと思います。
　昨年はコミセン行事、まち協行事もコロナ禍ではありますが、感染対策をしながら実施する事が出来
ました。皆様のご協力に感謝いたします。
　さて、昨年の行事を振り返りますと３年ぶりに開催された『東部地区体育祭』は縮小しての開催にな
りましたが、約１２０名が参加されました。大きな行事の『敬老会』『パワーフェスタ』についても引
き続き形式について検討していく必要があると思います。

新年のご挨拶

　新しい話題として地域交流広報部会に子育て世代で組織する「fitt」を立ち上げ、最初の
行事『クリスマス会』を数年ぶりに開催し交流することができました。東部地区にとって
は明るい話題です。まち協もコミセンとしても引き続き支援していきたいと考えています。
　令和５年もコロナ禍が日常になっていくと思いますが、“よく食べ”“体を動かして”免
疫力を高め、元気な笑顔で行事の参加、また、コミセンに足を運んでいただければ幸いです。
　皆様にとって素晴らしい１年になりますようお祈りいたします。

三国東部コミュニティセンター　職員一同

　コロナ禍で地域のイベントが減少し、 地域のつなが

りが薄くなっている地区の現状を変えようと、 １２月１０

日 （土） クリスマス会を開催し、 地区内の子どもや

その保護者約４０名が参加しました。

　子育て世代が中心に集まったグループ 「fitt （フィッ

ト）」 は、 地区内の子育て世代の交流を図ろうと今年

初めての企画として、クリスマス会を実施。様々なゲー

ムやカップケーキ作りを行い、 子どもも大人も楽しみ

ながら交流を図りました。

　また、 東部地区の高齢者宅を訪問し、 一足早いク

リスマスプレゼントを贈りました。

コミュニティセンターだより
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まち協　スポーツ部会

部地区屋内球技大会南

さなサンタが地元住民へ贈り物小

　スポーツを通して南部地区内の

親交を深めようと、 １１月２７日

（日） 三国南小学校体育館で開

催し、 地区内の２３名が参加しま

した。 　

　南部地区では毎年１１月に屋内

球技大会を開催しています。 地

区対抗のバレーボール大会では

大きな歓声や応援もあり、 寒い

体育館が熱気に包まれました。

　ころんとした丸い形がかわいい

「ゴッドアイの丸かご作り」 が、

１１月２２日 ・ ２９日 （火） ・ １２月

２１日 （水） に行われました。 変

わった形の編み方やコツを学

び、 ものづくりの楽しさを体験し

ました。

　エコ素材のクラフトテープは厚

みのある上質な素材で、 強度が

あります。 使う色や色の組み合

わせ次第で様々な作品を作るこ

とができるのが魅力ですね。

まち協　地域交流広報部会 fitt

三国東部コミセン講座

くる楽しさと、 使うかわいさつ

◀オーナメント
を付け替えるだ
けで年中楽しめ
るリースも作り
ました男子の部…準優勝、女子の部…優勝　おめでとうございます☺



12/29（木）～ 1/3（火）まで休館です
1/4（水）より通常業務となります
みなさま、どうぞよいお年をお迎えください

お 知 ら せ ★ information

吹奏楽の生演奏をぜひ聞きに来て下さい♪
お気軽コンサート★
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三国東部コミュニティセンター

和老会理事会

１/13（金）10：30 ～

★
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三国東部地区　卓球大会

　子どもから大人まで、一緒に楽しんで参加できる卓球
大会です。1人 2試合を予定しています。
　卓球を通じて地域の皆さんの交流を深めましょう

１/２９（日）　9：00 ～　　

三国東部コミュニティセンター

１/８（日）11：00 ～日 時

放課後こども教室★

三国東部コミュニティセンター
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三国東部まち協　スポーツ部会
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放課後こども習字教室

お気軽コンサート

【休館日】成人の日

音楽体操いきいき教室

東部和老会　理事会

【休館日】第３日曜日

自主サークル

三国シンフォニックウィンズ

ミートヘルスの会

華刺し会

三国シンフォニックウィンズ

The Shining Session

コットンタイム

コミセン・まち協

ふれあい東部 マジックショー

蛍光灯・乾電池回収日

東部地区 卓球大会

※毎月第４水曜日は、
　蛍光灯（割れていないもの）・乾電池の回収日です

12 月 28 日 ( 水 ) 現在の予定です。変更になる場合がございます。
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習字教室
習字の宿題はコミセンでパーフェクトに
美しく正しい字を書いて３学期に提出しちゃおう

　参加人数が定員に達しました　

マジックショー

詳細は12 月28日（水）に配布するチラシをご覧ください

三国東部コミュニティセンター

１/22（日）10：00 ～ 12：00　　日 時

青柳さんによる　マジックショー
血圧測定
お楽しみ　ビンゴ大会

ふれあい東部　交流事業

内容

各地区の体協さんまでお申し込みください
締め切りは 1/20（金）です

三国体育館　２階卓球室


