
かたつむり
～家庭・地域を育み、心豊かなまち東部～

５月月例会結果

　スマホ初心者を対象にした、

「スマホ入門編　基本のキを学ぼう」

コミュニティセンターだより
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ふれあい東部主催・環境福祉部会共催

の世界を体験！！禅 くわからないを解決！スマホ入門編よ

　ふれあい東部主催 「永平寺

研修」 が７月２９日 （金） に行

われ、 １８名が参加しました。

大本山永平寺では修行僧から

三国東部コミセン講座

【行程表】三国東部コミュニティセンター～永平寺座禅体験・永平寺境内見学～
昼食～遊歩道散策～道の駅「禅の里」～三国東部コミュニティセンター到着

いくつでもお申込みOK！
受講料は1回２００円です

話を聞き、 座禅で身体 ・心 ・息を整えたあと、 永平寺ダムま

での遊歩道のウォーキングを楽しみました。

　当日は大変暑い日でしたが、 心と身体が浄化され有意義な

研修になりました。 ご参加いただいた皆様、お疲れさまでした。

コミセン講座　参加者募集コミセン講座　参加者募集

が８月１日（月）三国東部コミュニティセンターで行わ

れ、７名が参加しました。スマホの特徴や基本的な操作、

日常で使える便利なアプリなど話を聞いた後、実際にス

マホを触ってみました。特に文字入力が苦手な人におす

すめの機能では「音声入力」を教わり、すらすらとメッ

セージを送ることが出来るようになりました。

体操のじかん
なんだかわからない体の不調！
お天気が原因かも・・・？

13:30 ～ 14:30

健康運動指導士
半澤 清江 氏

各日とも

講 師

定員

１５名

和アート筆遊び
かわいらしく、ほっこ
りした新しいかたち
の絵手紙です。
準備物は一切なし！
手ぶらで参加できる
1DAY講座です

10/20 （木）

水野 心々和 氏

１０:００～１１:30 500 円

～季節の絵手紙～

講 師

定員

１０名

日 時

材料費

❶　10/ 17 （月）

❷　10/ 24 （月）

❸　10/ 31 （月）

日 時

❶　1,000 円
❷　1,500 円

（どちらの回もお菓子つき）

人気カフェのバリス
タに珈琲の美味しい
淹れ方、ラテアート
を教わります

❶ 10/ 11 （火）

　　

❷ 11/ 15 （火）

POSSE COFFEE
西　友規 氏

各日とも １０:００～１１:00

珈琲たいむ

日 時

材料費

定員

５名

講 師

気候に合わせたストレッチ

8 月ももうすぐ終わりですね…　秋は過ごしやすく動きやすい季節で、やりたいことをはじめる
のにぴったりです。趣味や好きなことを思いっきり楽しめるこの季節に、何か始めてみませんか？

◆申込み・お問合せは◆

三国東部コミュニティセンター
☎81－2761 （平日 9 ： 00 ～ 17 ： 00）

腸活を学ぼう

腸整 nuku ʻnuku
うえせ ともえ 氏講 師

定員

１５名

13:30 ～ 14:30各日とも

日 時
❶ 10/ 18 （火）
　　

❷ 11/ 　8 （火）
　　

コーヒーのお話

美味しく淹れるコツ

腸のしくみや働きについて

腸もみでお腹スッキリ！！

マッサージを体験します

＆ぷち筋トレで体調の
不快感を改善します

コロナ禍の今だからこそ腸活！
腸の大切さを学び、腸もみに挑戦して、
ココロと体の健康を目指しましょう

ラテアート☻に挑戦

★作品イメージ★
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コミセン・まち協

東部和老会　理事会

まち協　スポーツ部会

お気軽コンサート

ＧＧ月例会

音楽体操いきいき教室

ＧＧ月例会 ※雨天時

自主サークル

三国シンフォニックウィンズ

華刺し会

三国シンフォニックウィンズ

コットンタイム

ミートヘルスの会

コミセン・まち協

【休館日】第３日曜日

【休館日】敬老の日

【休館日】秋分の日

蛍光灯・乾電池回収日

※毎月第４水曜日は、蛍光灯（割れていないもの）・乾電池の回収日です

8 月２５日 ( 木 ) 現在の予定です。変更になる場合がございます。
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★８月の予定表★★９月の予定表★

自主サークル

三国シンフォニックウィンズ

華刺し会

三国シンフォニックウィンズ

The Shining Session

コットンタイム

ミートヘルスの会

　おばあちゃんを思い出す、心のこもった味。
　時代の流れとともに調理される機会が少なくなっています。 
若い世代に伝承料理を受け継いで、伝統の味を楽しみましょう

三国東部コミュニティセンター
和老会理事会

９/22（木）受付 8：00 ～
グラウンドゴルフ交流会★

９/１（木）19：30 ～★

三国東部コミュニティセンター
グラウンド

９月月例会
９/５（月）9：00 ～

★

小 林　秀 夫

浅 岡　威 佐 雄

小 林　か づ え

優 勝
★ホールインワン★

★２
★3

小 林　秀 夫

浅　岡　威佐雄

篠　﨑　喜美子

※雨天延期　９/14（水）

坂井シニアクラブ連合会

ハートピア春江 グラウンドゴルフ場

８月月例会結果

１０名

６００円

●場　　所

●定　　員

●参 加 費

●申込方法

10 １ 土 13：30～ 16：00

～地域交流広報部会主催～

三国東部コミュニティセンター　調理室

ま ち づ く りグラウンドゴルフ

コ ミ セ ン和 老 会

吹奏楽の生演奏をぜひ聞きに来て下さい♪

申込みは
不要です！

９/４（日）11：00より
お気軽コンサート★

９月２０日（火）までに三国東部コミセン（☎81-2761）
へお申込みください

料 理 教 室
おばあちゃんの味

★ 人生最幸
９月より三国町コミセン共催講座が５回シリーズでスター
トします。申込み受付は 9/1（木）9時より開始します。
詳しくは８/25（木）配布のチラシをご覧ください。

～ワタシのお終活～

▲8/1（月）に行われた月例会の様子。

青空の下でグラウンドゴルフを満喫！！


