
●  理事会  

令和 4 年 1 月 12 日（水） 

午前 10 時 30 分～ 

    場 所  三国東部コミセン 

 

●  映画鑑賞会 

1 月 20 日（木） 

午前 9 時 30 分～ 

場 所  三国東部コミセン 

 

１月 
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講 師  脇屋 和美先生 

日 時  1 月 31 日（月） 

開 会  10：00～ 

場 所  三国東部コミュニティセンター 

持ち物  フェイスタオル 2 枚 

参加費  1,000 円（オイル代・受講料） 

定 員  10 名 

 毎月第一日曜日
に開催予定です。 

 
申し込み不要！ 

 

 

。 

 

AM 11：00～  

● 日 

1 月の 

 １ 
9 

／ 

講 師  丸山 友規 シェフ 

日 時  1 月 19 日（水） 

AM10：00～12：00 

持ち物  タオル エプロン 三角巾 

参加費  1,500 円（材料費・受講料） 

定 員  8 名  

定員になり次第締め切り 

 

８月に開催された全国高校サッカー競技大会において当まち協・環境福

祉部会が育てた花卉プランターを提供し、選手を温かく迎え、大会を盛り上

げることができました。福井県実行委員会より感謝状が届いております。 

● 水 
／

 
19 

1 

／

 
31 

 

１ 
● 月

～メニュー～ 

・甘海老の紹興酒漬け 

・甘海老のカダイフ巻き揚げ～チリソース

又はマヨソース 

・海老と豆腐の合わせ蒸し

～甘海老の香味油  

★★★★★★★丸山シェフ★★★★★★★ 

ウェスティン東京の中華レストランがミシュラン 

ガイドの星を獲得した際にシェフとして在籍されています。

他★新大阪ホテル★リーガロイヤルホテル大阪★ワシントン

ホテルでも活躍されました。 

東部地区の皆様、新年あけましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、ご家族共々、新しい年を健やかに迎え

られたことと思います。令和３年も引き続きコロナウィルス感

染症との闘いで、何かと難しい一年になりました。現在、福井

県は落ち着いているものの新しい変異株の発症で“またかぁ”

の気分です。 

そんな中、三国東部まちづくり協議会の事業も感染対策をし

ながら「できる事をできる形で」実施しようということで、屋

外での各種大会を中心に何とか開催することができています。

早くコロナ前の日常に戻ってほしいものです。 

１２月末に区長さんから「まちづくりアン

ケート」が配付されたと思いますが「東部地

区の絆」を大切に東部地区に合った事業がで

きればと思いますので、ご意見をお願いいた

します。まずは、皆様にとって元気で健康な

一年になりますようお祈りいたします。 

 

三国東部コミュニティセンター 職員一同 

 

 

ご挨拶 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日 曜日 コミュニティセンター・まち協 自主講座 日 曜日 コミュニティセンター・まち協 自主講座 

1 土 休館日  17 月  コットンタイム 

2 日 休館日  18 火   

3 月 休館日  19 水 
コミセン講座「甘エビ

DE 中華」 
 

4 火   20 木 和老会 映画鑑賞会  

5 水 音楽・体操いきいき教室  21 金   

6 木   22 土  三国シンフォニックウィンズ 

7 金   23 日  The Shining  Session 

8 土  三国シンフォニックウィンズ 24 月   

9 日 お気軽コンサート  25 火   

10 月 成人の日 休館日  26 水 蛍光灯回収日  

11 火   モッコ・モッコ 27 木   

12 水 和老会 理事会  28 金  あむ座 

13 木   29 土  三国シンフォニックウィンズ 

14 金  あむ座 30 日   

15 土  三国シンフォニックウィンズ 31 月 
コミセン講座「ヘッドマ

ッサージで認知予防」 
コットンタイム 

16 日 第 3 日曜日 休館日      

※毎月第４水曜日は、蛍光灯(割れていないもの)・乾電池の回収日です。今月は 26 日(水)です。  

※ 12 月 27 日現在の予定です。変更になる場合もありますのでご了承ください。 <1 月行事予定 > 

日 

  若い世代の要望もあり女性や小学生の参加で卓球大会を開催しました。卓球大会は初めて

の開催でしたが、参加した人は腕自慢の人が多かったようです。中には小学生時代に全国大会に

出場した人もいたようです‥？  3 人のグループに分かれて予選リーグ、上位者による決勝

トーナメントで順位を決めました。トーナメント戦は白熱した試合で大変盛り上がりました！

継続して開催できれば良いな～と思います。「参加する事に意義あり」です。参加した人、役員

さん、体協さんお疲れ様でした。ありがとうございました！ 

開催 

 天候にも恵まれ、大勢の方が参加してくださいました。今回のテーマは「特殊

詐欺から老後の財産を守ろう」です。坂井西警察署生活安全課の伊藤さんは、プ

ロジェクターを使って表示してくださいましたので、お話は分かりやすく、興味

を持って聞くことが出来ました。県内のでも被害を受けた方が他出しているとの

ことで、真剣に耳を傾けていました。詐欺の種類も想像以上に多く、巧妙な話術

で相手を信用させてしまう行為が本当に怖いですね。皆様決して詐欺に騙されな 

   いように気を付けましょう！！ご参加くださいまし

た皆様、ご苦労様でした。 

ふれあい東部 会長 浅岡 豊美 

優勝  岡田 奈緒美（西今市） 

準優勝 中川 将太 （竹松） 

三位  﨑田 伊宏 （藤沢） 

四位  稲田 善一 （西今市） 

開催 

ふれあい東部が、長年の活動が評価され社会福

祉事業功労者知事表彰を受賞しました。 


