
●  理事会  

と き  令和 3 年 2 月 2 日（火） 

午後 7 時～ 

 場 所  三国東部コミセン 

 
 

日 時 3 月 21 日（日） 

会 場 三国体育館 

 

2 月 
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会 長   篠 﨑 純 一 （藤沢 区長） 竹松 区長代理 前 田 基 博 

副会長   小 林 和 之 （竹松 区長） 西今市区長代理 岡 田 高 明 

事務局長   奥 田 昌 己 （西今市区長） 藤沢 区長代理  浅 岡 隆 司 

会 計   角 谷 孝   （玉江 区長） 玉江 区長代理  北 林 健 造 

※定員になり次第締め切ります。 

※右の QR コードよりメールでの 

申し込みができます。 

※会場は三国東部コミュニティセンターです。 

 

講 師  五十嵐 眞樹 先生 

日 時  2 月 10 日（水）PM1：00～ 

持ち物  エプロン・バンダナ・マスク 

     参加費  1,200 円 

定 員  8 名 

場 所  三国東部コミュニティセンター 

申し込み締め切り  2 月 3 日（水） 

カップに入った ガトーショコラ 

参加費 

1,200 円 
(材料費・受講料) 

コミセン講座 

東部地区 区長会 役員紹介 

 
  

 

令和 3 年の新役員が決定しました。会長はじめ、役員の方々は次のとおりです。

東部地区の更なる発展のために一年間よろしくお願いします。 
 

6 個～8 個つくれます。 

（写真が一人分） 

2/10 
（水） 

PM1:00  

～15:00 

バレンタインにピッタリ！ 

簡単なのに美味しい！ 

 

特別な方へ、大切な友人へ、 

大好きな家族へ 

手作りガトーショコラはいかが？ 

 

。 

 

大雪のため 3/21

に延期となりました。 

会場・時間等に変更は

ありません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎まち協からのお知らせ◎ 

新しい年を迎え、もう早や 2月になろうとしています。 

コロナ感染症も収まることもなく、先が見えない状況ではあり

ますが、我慢、そして十分な対策をして乗り切りましょう。 

さて、1 月から 3 月までの行事について、1 月 20 日にまち

協役員さん、各部会長、副部会長さんと再度協議した結果、感

染のリスク、参加する人の安心安全を考慮して、予定していた

（2月）そば研修、（3月）パワーフェスタを中止にすることに

なりましたので、報告いたします。 

令和 3年度は総会からのスタートになりますが、コロナ感染症

の拡大状況を踏まえ、改めて総会形式について報告させていただ

きます。地区の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

               三国東部まちづくり協議会                                                        

                   会長 東  輝夫 

  

  

 

日 
曜

日 
コミュニティセンター・まち協 自主講座 日 

曜

日 

コミュニティセンター・まち

協 
自主講座 

1 月   17 水   

2 火 和老会理事会 ヨガ教室 18 木  モッコ・モッコ 

3 水 音楽・体操いきいき教室 
コロナ感染拡大警報延

長のため中止 
19 金   

4 木   20 土  三国シンフォニックウィンズ 

5 金   21 日 第三日曜日 休館日  

6 土  三国シンフォニックウィンズ 22 月  コットンタイム 

7 日  三国シンフォニックウィンズ 23 火 天皇誕生日 休館日  

8 月  コットンタイム 24 水 蛍光灯回収日  

9 火  ヨガ教室 25 木   

10 水 
コミセン講座「カップに入
ったガトーショコラ」 

 26 金  あむ座 

11 木  建国記念日 休館日  27 土  三国シンフォニックウィンズ 

12 金  あむ座 28 日  三国シンフォニックウィンズ 

13 土  三国シンフォニックウィンズ     

14 日  三国シンフォニックウィンズ     

15 月       

16 火  ヨガ教室     

※毎月第４水曜日は、蛍光灯(割れていないもの)・乾電池の回収日です。今月は 24 日(水)です。  

※1 月 27 日現在の予定です。変更になる場合もありますのでご了承ください。 < 2 月行事予定 > 

マクロビごはん（冬）  

好評により、第二回「マクロビごはん」講座を開催しました。今回は旬の冬野菜をふんだんに使い

とても美味しく、体に良いお料理が作れました。皮から作った餃子のモチモチ触感が最高！ 

開催 
1/19（火） 

完成！ 

とっても美味しそう！ 
丸く、薄く伸ばす
のは結構難しい。 

マクロビの講義を聞きます。 
一物全体・陰陽調和。 
ためになります。 

捏ね担当！ 
頑張って！ 

いい感じに焼き
あがっています。 

三国東部コミセン講座 


