
●  理事会  

と き  令和 3 年 1 月 7 日（木） 

午前 10 時 30 分～ 

 場 所  三国東部コミセン 

 
 

日 時 １月 10 日（日） 

会 場 三国体育館 

 

1 月 
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※定員になり次第締め切ります。 

※右の QR コードよりメールでの 

申し込みができます。 

※会場は三国東部コミュニティセンターです。 

 

講 師  マクロビごはん＆カフェ 

     ことこと Koto.koto 

     オーナー 齋藤 晃子 さん 

日 時  1 月 19 日（火）AM10：00～ 

持ち物  エプロン・バンダナ・マスク 

     タオル・筆記用具 

お持ち帰り用タッパー（汁物有り） 

参加費  1,200 円 

定 員  8 名 

場 所  三国東部コミュニティセンター 

申し込み締め切り  1 月 13 日（水） 
 

マクロビごはん ～からだが よろこぶ ごちそう～ 

参加費 
1,200 円 

(材料費・受講料) 

1/19 
（火） 

AM10:00  

～12:30 

★★メニュー★★ 

・野菜だけの餃子 

・レンコンチャウダー 

・甘酒キムチ 

・里芋の玄米 

炊き込みご飯 

・米粉のリンゴ 

パウンドケーキ 

コミセン講座 

ご挨拶 
東部地区の皆様、新年あけましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、ご家族共々、新しい年を健やかに迎えられたことと思います。令和２年はコロナウィルス感

染症で何かと不便で我慢の一年になり、東京オリンピックも延期、我々まち協のイベントも中止になり、今まで経験の

したことのない一年でした。 

令和３年もコロナ禍で我慢のスタートではありますが、状況を見ながら、今できる事をできる形で、まち協役員さん、

各部会員さんと協議して計画したいと思っています。令和３年度（４月以降）は、今まで以上のイベントを計画し更なる

東部地区の絆を深めていければと思っていますので、ご意見ご要望があれば 

役員さん、コミセンまでお願いします。ひき続き区民の皆様のご支援とご協力を 

お願いいたします。 

新しい年は、コロナウィルスも収束して元気な笑顔で、お会いできれば幸いです。 

三国東部コミュニティセンター 職員一同 
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 受 付   １２：３０～ 

式 典   １３：３０～ 

アトラクション   １４：0０～ 

対 象   

平成 12 年４月２日～ 

平成 13 年４月１日生まれ 

◎お問い合わせ 

 生涯学習スポーツ課 

  ℡ ５０－３１６２ 

 

今年度は新型コロナ

ウイルス感染拡大防

止を鑑み、会場を2つ

に分けて開催します。 

東部地区区長会新旧役員会 令和 3 年１月 15 日（金）18：30～ 

 
  

 



 三国東部コミセン講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

日 
曜

日 
コミュニティセンター・まち協 自主講座 日 

曜

日 
コミュニティセンター・まち協 自主講座 

1 金 元旦 休館日  17 日 第三日曜日 休館日  

2 土 休館日  18 月  コットンタイム 

3 日 休館日  19 火 
コミセン講座「マクロビご

はん」 
ヨガ教室 

4 月   20 水 まち協運営委員会  

5 火  ヨガ教室 21 木   

6 水 音楽・体操いきいき教室  22 金  あむ座 

7 木 和老会理事会  23 土  三国シンフォニックウィンズ 

8 金  あむ座 24 日   

9 土  三国シンフォニックウィンズ 25 月  コットンタイム 

10 日   26 火  ヨガ教室 

11 月 成人の日 休館日  27 水 蛍光灯回収日  

12 火  ヨガ教室 28 木   

13 水   29 金   

14 木  モッコ・モッコ 30 土  三国シンフォニックウィンズ 

15 金 区長会新旧役員会  31 日   

16 土  三国シンフォニックウィンズ     

※毎月第４水曜日は、蛍光灯(割れていないもの)・乾電池の回収日です。今月は 27 日(水)です。  

※12 月 25 日現在の予定です。変更になる場合もありますのでご了承ください。 < 1 月行事予定 > 

とんぼ玉でアクセサリー

ー  

ガスバーナーの前で緊張しながらの作業でしたが、とても個性的で素敵なとんぼ玉ができました。二日目は自分で作っ

たとんぼ玉をアクセサリーに加工。世界に一つだけのアクセサリーに皆さん満足していただけました。 

新しい年を迎える準備として、門松づくり講座を開催し 5 名の方が

参加されました。 

コロナが終息し良い年になりますようにと願いを込めて参加された

方は講師の話を聞きながら真剣に制作していました。 

開催 

開催 

門 松 作 り

ー  

門松は『年神様が降りてくる目印』と

して飾るもので『1 年間の幸せや健康長

寿』を願うものと考えられているそうで

す。今回は、東部地区の家、庭に見合っ

た少し大きめの門松（高さ 1.5m）を作

りました。参加された方は満足されたと

思います。 

 

 

12/2・12/3・12/10 

12/23 


