
 

                         

                         令和 4 年 6 月 9 日号 

                         発行：兵庫コミュニティセンター 

                               ℡(fax)72—1898 

 

 

 

 

5 月からスタートした坂井市コミュニティセンター講座。兵庫コミセンでは 2 講座が 

開講しました。楽しく、無理せず続けていけるといいですね。途中からでも参加可能 

です。興味をもたれた方は兵庫コミセンまでお電話ください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

             

  昨年までコミセン講座として開講していた 

「おやじの料理教室」が自主サークルとし 

て活動することになりました。男性対象の 

料理教室です。いままで参加していた方は 

もちろん料理初心者の方も大歓迎!です。                

  料理に興味があるという方はぜひ参加して 

  みませんか。詳しくは兵庫コミセンまで。 

  【申込方法】                              

    参加希望の方は 6 月 20 日(月)までに 

    兵庫コミセンにお電話ください。 

    ＜兵庫コミセン℡・fax72-1898＞ 

 

パーソナルトレーニング 
   

米粉クッキング教室 

講  師 坪川明子 先生 講   師 松村佳子 先生 

開 催 日 5/7(土)からの 

第１、第 3 土曜日 

(5 月～11 月まで 12 回) 

※8 月は休みです 

開 催 日 5/15(日)からの 

隔月第 2 日曜日 

(5 月～11 月まで 4 回) 

開催時間 14:00～15:00 開催時間 10:00～12:00 

受 講 料 一回 200 円×12 回分 受 講 料 一回２００円×４回分) 

内   容 筋肉を内側から鍛え 

体のゆがみを改善 

不調を取り除いて 

いきます。 

鍛えよう。 

インナーマッスル 

内   容 福井県産米粉を使って様々

な料理に挑戦します。 

先生お得意の 

米粉スイーツ 

も毎回作ります。 

おやじの料理教室 

講 師 長谷川マチエ 先生 

開催日 ① 6 月 25 日(土) 

② 8 月 27 日(土) 

③ 10 月 22 日(土) 

④ 12 月 17 日(土) 

時 間 10:00～12:00 

参加費 毎回 1,000 円 

内 容 旬の食材を使った和洋折衷 

の料理を作ります。 



 

 

 

 

 

 

   令和 4 年度の総会を経て今年度のまち協活動がスタートしました。 

   今年も新型コロナウィルス感染症対策を取りながらできる範囲で無理せず 

「おもっしぇーこと」を発信していきますのでよろしくお願いします。 

     

   🔘            🔘     🔘             🔘 

   

             (敬称略)                 (敬称略) 

     ◆会長   柏山 善英       ◆たのしむ部会長  飛田 俊朗 

     ◆副会長  髙ヶ内しずゑ        〃 副部会長  高嶋 耕治 

     ◆副会長  本田幸一郎       ◆つくる部会長   大島  清 

     ◆監事   藤堂 謙信         〃 副部会長  小西健太郎 

     ◆監事   上野 文弘       ◆すこやか部会長  高橋  肇 

     ◆事務局長 坪田 達雄         〃 副部会長  池田 克成 

     ◆会計   坪井 久晃       ◆いやし部会長   内江 輝三 

     ◆顧問   宇野 秀俊         〃 副部会長  寺澤 敏和 

                       ◆えんりゅう部会長 稲葉 正裕 

                       ◆プロジェクト淵龍部会長 北岡 欣一 

                          〃  副部会長   竹内 紘一 

 

    

たのしむ部会 つくる部会 すこやか部会 

・ひょうご元気秋まつり 

    (11 月開催予定) 

・区民ふれあい活動 

   (カフェコーナー運営) 

 

・こうふく駅花壇づくり 

    (夏花壇、秋花壇) 

・防災出前講座 

(8 月開催予定) 

・セーフティパトロール 

     (4 月～R5.3 月) 

・ラジオ体操会(7 月開催予定) 

・歩こっさ会(7 月開催予定) 

・スティックリング大会 

      (9月開催予定) 

・ディスクゴルフ大会 

(10 月開催予定) 

いやし部会 えんりゅう部会 プロジェクト淵龍部会 

・福祉マップづくり(6 月) 

・敬老の集い(9 月開催予定) 

・福祉バザー(11 月開催予定) 

・スマイルキッズ活動 

(6 月～R5.3 月) 

 

・淵龍の池環境整備 

(5 月、10 月頃作業予定) 

・興福寺献米ツアー 

(10 月開催予定) 

 

・神力「淵龍」酒づくり 

(神力米の生産) 

(地酒淵龍の販売) 

・淵龍再興プロジェクトの実施 

(市ふるさと納税寄附金を活用) 

おしらせ部会  

・兵庫まち協だよりの発行(年 2 回発行予定) 

・各活動の記録 

・行事毎のちらし発行 
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     地域の福祉活動のお手伝いをしてくれる子ども福祉委員の活動がまもなく 

スタートします。コロナ禍の中、地域の方々とのコミュニケーション方法を 

    工夫しながら活動していきます。 

     【令和 4 年度活動内容】 

       ★ 6 月…スマイルキッズ出動だよ～ん。 

         ★7 月…「熱中症予防」を呼びかけよう。 

           ★8 月…ZOOM でおじゃましまーす。 

           ★9 月…長寿をお祝いしよう。 

            ★11 月…キッズのお店を開店しよう。 

             ★12 月…交流会でお年寄りと交流しよう。 

              ★R5.3 月…活動をふりかえろう。 

                     【活動期間】令和 4 年 6 月～令和 5 年 3 月まで 

                      【参加対象】兵庫小学校 4 年生～6 年生児童 

  

      

 

 

 

 

 

 

   新型コロナウィルス感染症防止対策という           兵庫まち協では、コミセン内の 

ことで、コーヒーの提供を休止していました          カフェコーナーで月 1 回程度の 

カフェコーナーですが、ようやくコーヒーの          イベントを考えています。 

提供が OK になりました。兵庫まち協からは、        そこで、このイベントを企画運営 

新しいコーヒーマシーンも購入していただき          してくれるスタッフを募集します。 

ました。まだまだ「おはなしはマスク」等の           ・年齢、性別は問いません! 

  感染症対策は必要ですが、                           ・学生さんも参加 OK! 

  おいしいコーヒーを飲みに                           ・スイーツ作りが得意とか、 

  おともだちを誘ってぜひ、                            将来カフェをやってみたい等々 

  コミセンにお立ち寄り                              ちょっと興味があるという方は 

ください。                                        コミセンまでお電話ください。 

                             ＜問合せ先＞兵庫コミセン 

                                ℡・fax72-1898 

 

 

   令和 4 年 4 月よりコミュニティセンターの利用料金を支払う場合、 

PayPay で支払うことが可能になりました。コミセン窓口に設置され 

ているバーコードを読み込んでください。詳しくは窓口まで。 

兵庫地区では子ども福祉

委員を「ひょうごスマイル

キッズ」と呼び、活動時は

青い T シャツがユニフォ

ームです。 



 

 

 

６月から始めました家族の日記募集です。 

 皆様のご家族のほのぼのとしたエピソードや家族への愛情、 

感謝、尊敬、思いやりなどを日記にして書いてみませんか。 

 詳しくは、コミセン便り６月号や各町内コミセンに置いて 

あるチラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


