
親子で色んな音とふれあい、全身を使って音楽を学びます。 

お子さまの小さな瞳がキラキラ輝くリトミックで無限の可能性

をぐーんと育てましょう。 
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          コミュニティセンターの利用が再開しました 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、4月より閉館となっていましたが６月より利用を再開しました。

まだ、利用に制限がかかっています。地域のみなさまの感染予防と安全のためご理解とご協力をお願いい

たします。 

 

 お申込み・お問い合わせ 加戸・公園台コミュニティセンター ☎8２―０３５6（8：30～17：00） 

飾り巻きずし・デコもちを作ろう！ 

       

デコもちとは、だんご粉で作るおもちです。金太郎

飴のように切ると、かわいい模様が出てきます。 

新講座がはじまります♫ 

   美容や健康に良いリンパマッサージ 

～二重あごスッキリ、フェイスライン対策を学びま

しょう～ 

★と き   8月25日（火） １０：００～ 

★講 師   阿部 田鶴子先生 

★受講料  1，０００円（オイル代含む）  

★持ち物  フェイスタオル 2本 

★定 員  １０名 

       （定員になり次第締め切ります。） 

令和2年度 加戸･公園台コミセン定期講座 

    親子でリズム遊び 

★と き  9月7日（月）から全6回 

        第１・３月曜日 １０：００～１０：５０ 

★講 師  ＹＭＳ 音楽教室講師 

★受講料  1，2００円（6回分） 初回に集めます 

★定 員  １０組（親子） 

受 講 者 募 集 

 自主講座『布遊び』 

 パッチワーク始めてみませんか。 

仲間とおしゃべりしながら、手作りの楽

しさとキルトの温かさを是非ご体験くだ

さい。 

【お申込み お問合せはこちら】 

 奥 村  TEL:090-2092-2328 

★時 間  １０：００～１２：００ 

★講 師   苧野 雅栄先生 

★受講料  1，２００円（材料代含む）  

★持ち物  エプロン、三角巾、手拭タオル 

★定 員  ８名 

       （定員になり次第締め切ります。） 

8/11（火）ペンギンの飾り巻きずし 

9/8（火） お月見のデコもち 



　

自主講座（サークル）名 ８ 月 開 講 日 ９ 月 開 講 日 時　間

 抹茶講座 24 28 　（月）　１3：００～

 さわやか健康体操とウォーキング 7・14・28 　（月）　１０：００～

 和琴講座 17 14 　（月）　１３：３０～

 子ども抹茶教室 24 28 　（月）　１５：００～

 ３Ｂ体操 1・8・15・29 　（火）　　９：３０～

 三國湊　新月（太鼓） 11・18・25 8・15 　（火）　１９：３０～

 グラスアート 4 1 　（火）　１９：３０～

 布　遊　び 5・12・19・26 2・9・16・23・30 　（水）　　９：３０～

 び・ヨーガ 5・19 2・16・30 　（水）　１０：００～

 やすらぎ３B体操 5・12・26 2・9・16・23 　（水）　１９：００～

 筆・ペン講座 12・26 9・23 　（水）　１９：００～

 リラクゼーションヨガ 　（木）　１０：００～

 和楽々体操 3・10・17・24 　（木）　１０：００～

やさしいエアロとヨーガ 10・17 　（木）　１９：３０～

運動公園子ども抹茶教室 8・22 5・26 　（土）　　９：００～

 コミュニティセンター事業
定期講座　親子でリズム遊び

7・28 　（月）　１０：００～

 コミュニティセンター事業
 カラオケ開放日

6・20 3・17 　（木）　１３：００～

 地域包括支援センター事業
 音楽体操いきいき教室

7・21 4・18 　（金）　１３：3０～

登録団体名 ８ 月  使 用 日 ９ 月 使 用 日 時　間

 ラビットＢＣⅠ（小学生バトミントン） 3・17・24・31 7・28 　（月）　１8：００～

 わいわいクラブ（バドミントン） 4・11・18・25 1・8・15・29 　（火）　１９：３０～

 ＫＡＭＯＭＥⅠ（バドミントン） 5・12・19・26 2・9・16・23・30 　（水）　１3：３０～

 ＫＡＭＯＭＥⅡ（バドミントン） 7・14・21・28 4・11・18・25 　（金）　１０：００～

 三国Ｓフオルツア（フットサル） 7・14・21・28 4・11・18・25 　（金）　１９：３０～

 ラビットＢＣⅡ（小学生バトミントン） 1・8・15・22・29 5・12・19・26 　（土）　　９：３０～

 クインズ（バレーボール） 1・8・22・29 5・12・19・26 　（土）　１９：３０～

コミュニティーセンターからのお願い

コミュニティセンターの自由来館は、17時までです。

お子さまのお迎えは17時までにお願いします。

また、貴重品は持参しないようにしてください。

ご協力をお願いします。
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