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♪お申し込みは・お問い合せは、いずれも加戸・公園台コミュニティセンター  

☎8２―０３５6まで♪ 

新型コロナウイルス感染状況により、講座が延期となる場合がございます。 

ハーバリウム講座 

日 時 : 8月27日（金）１０：００～１２：００ 

講 師 : ウェディングブーケデザイナー 

      篠﨑 真名美 氏 

参加費 : １，２００円 

      （受講料200円＋材料費1,000円） 

定 員 : ６名（定員になり次第〆切）  

色とりどりのドライフラワーが澄んだ液体に瓶詰めされた  

インテリア雑貨、「ハーバリウム」 

水中にふわふわと揺れるカラフルなお花は、癒し効果

も抜群！ 

プレゼントとしても喜ばれます。 

マインドフルネス・ヨガ    

からだ美調律 + YOGA 

   月4回 木曜日 

  10時～（約60分） 

簡単な動きで効果がすぐに実感できる

ヨガがあります。 

腰痛、肩こり、冷え、むくみからもさ

よならできますよ。 

見学ご希望の方は、お気軽にお問い合

わせください。 

座

 ♪コミセン講座「リトミックでスキンシップ」を開講しました♪ 

ママと一緒に手遊びや歌をうたったり、かけっこをしたり体を使って遊んでいます。 

最初はお母さんとくっついて離れなかったお子さんも、あっという間にみんなとお友達に

なりました。 

また、お母さんたちは育児についての悩みを相談できる場となっています。                                  



　

自主講座（サークル）名 ８月 開 講 日 ９月 開 講 日 時　間

 さわやか健康体操とウォーキング 休講 13・27 （月）　１０：００～

 ３Ｂ体操 3・10・24・31 7・14・21・28 （火）　１０：１５～

 三國湊新月（太鼓） （火）　１９：３０～

 グラスアート （火）　１９：３０～

 布　遊　び 4・11・18・25 1・8・15・22 （水）　　９：３０～

 やすらぎ３B体操 4・11・18・25 1・8・15・22 （水）　１９：３０～

 筆・ペン講座 4・18 1・15 （水）　１９：００～

 和楽々体操 5・19 2・9・16・30 （木）　１０：００～

やさしいエアロとヨーガ 休講 16・30 （木）　２０：００～

 抹茶講座 休講 休講

 和琴講座 休講 休講

 子ども抹茶教室 休講 休講

コミュニティセンター事業
コミセン講座　大人の家庭科

5 2 （木）　１０：００～

コミュニティセンター事業
コミセン講座　リトミックでスキンシップ

16・23 （月）　１０：００～

地域包括支援センター事業
音楽体操いきいき教室

6・20 3・17 （金）　１３：３０～

登録団体名 ８月 使用日 ９月 使用日 時　間

 ラビットＢＣⅠ（小学生バトミントン） 2・16・23・30 6・13・27 （月）　１８：００～

 わいわいくらぶ2（バドミントン） 3・10・17・24・31 7・14・21・28 （火）　１９：３０～

 ＫＡＭＯＭＥⅠ（バドミントン） 4・11・18・25 1・8・15・22・29 （水）　１４：００～

 ＫＡＭＯＭＥⅡ（バドミントン） 6・13・20・27 3・10・17・24 （金）　１０：００～

 三国Ｓフオルツア（フットサル） 6・13・20・27 3・10・17・24 （金）　１９：３０～

 ラビットＢＣⅡ（小学生バトミントン） 7・14・21・28 4・11・18・25 （土）　　９：３０～

 クインズ（ソフトバレーボール） 7・21・28 4・11・18・25 （土）　１９：３０～

坂井市内コミュニティセンターは新型コロナウイルス感染拡大防止対策を実践しながら開館しています。

来館の際は、マスクの着用、手指の消毒、体調のすぐれない方はご利用をお控えください。

みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。

（ご協力いただく内容は感染拡大状況により適宜見直しがあります）

コミュニティセンターご利用時のお願い


