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【コミセン講座「大人の家庭科」がはじまりました】 

１０回シリーズの第一回目は、5月6日（木）におはぎ作りをしました。                                            

福井県産の餅米・きな粉・塩を使い、定番のきな粉やあんこの他に、            

いちご餡や抹茶餡、さくら餡をトッピングした一口サイズのかわいいおはぎに        

大大大満足でした。 

二回目６月3日（木）は、ペットボトルでバターを作り、簡単どら焼きをつくります。 

若干名の空きがあります。ご参加をお待ちしております。 

  ★日  時  6月3日（木） １０：００～１2：００ 

  ★講  師  ろじあるしょう天ん 吉川 雅美 氏 

  ★参加費  1，２００円（受講料200円+材料代） 

  ★持ち物  エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記用具 

         

           
第2弾はどら焼き作り 

ペットボトルで手作り
バターもつくります♪ 

うっとおしい梅雨だからこそ何か始めてみませんか？ 

    自主講座 「び・ヨーガ」 参加者募集 

  ゆったり・のんびり・癒し系☆リラックスヨガ☆です。 

 からだに負担がかからないので、初めての方や 

 体力にあまり自信のない方でも大丈夫です。 

 体験、見学ご希望の方は、お気軽にお申込みください。 



　

自主講座（サークル）名 ６月 開 講 日 ７月 開 講 日 時　間

 さわやか健康体操とウォーキング 7・14・21・28 5・12 （月）　１０：００～

 ３Ｂ体操 1・8・15・22・29 6・13・20 （火）　１０：１５～

 三國湊新月（太鼓） （火）　１９：３０～

 グラスアート （火）　１９：３０～

 布　遊　び 2・9・16・23・30 7・14・21・28 （水）　　９：３０～

 び・ヨーガ 2・16 7・21 （水）　１０：００～

 やすらぎ３B体操 2・9・16・23 7・14・21・28 （水）　１９：００～

 筆・ペン講座 2・16 7・21 （水）　１９：００～

 和楽々体操 3・10・17・24 1・8・15 （木）　１０：００～

やさしいエアロとヨーガ 10・17・24 1・8・15 （木）　２０：００～

 抹茶講座 休講 休講

 和琴講座 休講 休講

 子ども抹茶教室 休講 休講

コミュニティセンター事業
コミセン講座　大人の家庭科

3 1 （木）　１０：００～

コミュニティセンター事業
コミセン講座　リトミックでスキンシップ

21 5・19 （月）　１０：００～

地域包括支援センター事業
音楽体操いきいき教室

4・18 2・16 （金）　１３：３０～

登録団体名 ６月 使用日 ７月 使用日 時　間

 ラビットＢＣⅠ（小学生バトミントン） 7・14・21・28 5・12・19・26 （月）　１８：００～

 わいわいくらぶ2（バドミントン） 1・8・15・22・29 6・13・20 （火）　１９：３０～

 ＫＡＭＯＭＥⅠ（バドミントン） 2・9・16・23・30 7・14・21・28 （水）　１４：００～

 ＫＡＭＯＭＥⅡ（バドミントン） 4・11・18・25 2・9・16・30 （金）　１０：００～

 三国Ｓフオルツア（フットサル） 4・11・18・25 2・9・16・30 （金）　１９：３０～

 ラビットＢＣⅡ（小学生バトミントン） 5・12・19・26 10・17・24・31 （土）　　９：３０～

 クインズ（ソフトバレーボール） 5・12・19・26 10・17・24・31 （土）　１９：３０～

利用者は、全員がマスクを着用してください。

会話をする際もマスク着用「おはなしはマスク」を徹底してください。

（活動に必要な時、呼吸の確保、水分補給時には、各自の判断のもと

　適宜マスクを外すことができます）

利用者間の感染防止にご協力をお願いします。

コミュニティセンターご利用時のお願い


