
行政区名 氏　名 行政区名 氏　名 行政区名 氏　名

覚　善 前田　徹 水　居 木下　重博 水居団地 阪﨑　健志

加戸東 平島　政幸 城ヶ原 白濱　一三 運動公園 長谷川　芳明

加戸西 山口　善男 美　保 本馬　是昭 緑ヶ丘 池田　洋平

平　山 三ツ井　敦司 鐘　場 村上　友亮 桜ヶ丘 田谷　武司

西　谷 岡本　泰一 覚善東 岡田　哲雄 緑ヶ丘五丁目 白﨑　章

嵩 西原　嘉浩 鴨　池 小笠原　裕司 運動公園三丁目 渡辺　真一

池　上 近藤　和幸 旭　台 佐藤　幸治 新緑ヶ丘団地 濱内　美彦

スティックケーキとおもてなし寿司 　　カイロプラクティック
　全身の「たるみ」を持ち上げる！関節ストレッチを

　学びませんか？1回ずつの受講もOKです。

　

    原木しいたけ駒打ち体験
         ※くわしくは加戸・公園台地区まちづくり
            協議会発行の「希望の丘」vol.52を
            ご覧ください。

ひだま

令和3年 加戸・公園台地区の区長さんをご紹介します

コミセン講座生募集のお知らせ
うのまさえ先生の

★時 間 10:00～12:00

★講 師 苧野 雅栄先生

★参加費 1,200円程度/1回分

（受講料200円+材料代）

★持ち物 エプロン、マスク、三角巾、手拭タオル

★定 員 ８名

●おもてなし寿司 ３月23日（火）

●スティックケーキ 2月９日（火）

鳥羽ときえ先生の

★時 間 10：00～12：00

★講 師 健康カイロプラクティック昂成～こうせい～

鳥羽 登喜江先生

★参加費 500円/1回分（受講料200円含む）

★持ち物 タオル1本、のみもの

★定 員 ８名

運動のできる服装でお越しください。

２月２４日（水） ３月２５日（木）

かお くび

二の腕

加戸・公園台地区の皆さまにおかれましては、ご健勝にて新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。

昨年はまさに激動の一年でした。新型コロナウイルス感染症は、瞬く間に世界中に流行しました。

その勢いは衰えることなく拡大し、新しい生活様式への対応など私たちの生活環境は一変するとともに、

多くの国民が期待した「東京2020オリンピック・パラリンピック」は1年間の延期を余儀なくされまし

た。未だに衰えを見せておりませんが、1日も早い終息を願います。

最後になりますが、今年も皆さまのご支援とご協力を賜りますよう心からお願い申し上げます。

加戸・公園台コミュニティセンター 職員一同

１回ずつ

の受講も

OKです



　

自主講座（サークル）名 ２月 開 講 日 ３月 開 講 日 時　間

 さわやか健康体操とウォーキング 1・8・15 1・8・15 　（月）　１０：００～

 ３Ｂ体操 9・16 2・9・16 　（火）　　９：３０～

 三國湊　新月（太鼓） 9・16・23 　（火）　１９：３０～

 グラスアート 2 2 　（火）　１９：３０～

 布　遊　び 3・10・17・24 3・10・17・24・31 　（水）　　９：３０～

 び・ヨーガ 3・17 3・17 　（水）　１０：００～

 やすらぎ３B体操 3・10・17・24 3・10・17・24 　（水）　１９：００～

 筆・ペン講座 10・24 10・24 　（水）　１９：００～

 和楽々体操 4・18・25 4・11・18 　（木）　１０：００～

やさしいエアロとヨーガ 4・18・25 4・11・18 　（木）　１９：３０～

運動公園子ども抹茶教室 13・27 13 　（土）　　９：００～

 コミュニティセンター事業
定期講座　親子でリズム遊び

1・15 1・15 　（月）　１０：００～

 コミュニティセンター事業
 カラオケ開放日

　（木）　１３：００～

 地域包括支援センター事業
 音楽体操いきいき教室

5・19 5・19 　（金）　１３：３０～

登録団体名 ２月 使用日 ３月 使用日 時　間

 ラビットＢＣⅠ（小学生バトミントン） 1・8・15・22 1・8・15・22・29 　（月）　１８：００～

 わいわいクラブ（バドミントン） 2・9・16 2・9・16・23・30 　（火）　１９：３０～

 ＫＡＭＯＭＥⅠ（バドミントン） 3・10・17・24 3・10・17・24・31 　（水）　１４：００～

 ＫＡＭＯＭＥⅡ（バドミントン） 5・12・19・26 5・12・19・26 　（金）　１０：００～

 三国Ｓフオルツア（フットサル） 5・12・19・26 5・12・19・26 　（金）　１９：３０～

 ラビットＢＣⅡ（小学生バトミントン） 6・13・20・27 6・13・27 　（土）　　９：３０～

 クインズ（バレーボール） 6・13・20・27 6・13・27 　（土）　１９：３０～

 三国ポームテニスクラブ 3・10・17・24 3・10・17・24・31 　（水）　１９：３０～

新型コロナウイルス感染防止のため、「県民行動指針」に沿って、次のことをお願いいたします。

〇　「マスク着用」などの基本的な習慣を徹底しましょう
〇　「三つの蜜」を避けるなど、感染リスクを下げる
〇　体調不良の場合は、無理をして外出/出勤しない

新型コロナウイルス感染症対策のお願い

市民の皆さまへ
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