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♡親子ふれあい教室を開講しました♪             

令和元年度コミセン講座「ベビーリトミック」がはじまりました。先

生のピアノに合わせてジャンプ、かけっこ、みんなご機嫌です。 

  6/24（月）手づくり和菓子講座を開催しました。 

  食べるのがもったいないくらい、 

  かわいい和菓子が、出来ました。

夏休み期間中、壁新聞作りにコミュ

ニティセンターをご利用下さい。 

また、希望があればアドバイスをし

て下さる先生も依頼できます。 

※必ず予約をお願いします。特に先

生をご希望の場合はお早めにご相談

下さい。 

 壁新聞づくりに        

コミュニティセンターを     

ご利用下さい。 

令和元年度 三国地区リレー講座 

 

 ちぎりパンとフォカッチャの 

2種類を作ります。 

 

加戸・公園台まち協からのお知らせ 

 

 

★時間   9：00集合 14：00解散（予定） 

★集合場所 なかよしとんがり牧場（赤いとんがり屋根前） 

★参加費  大人２００円・子ども１００円（入園料込み）※5歳以下無料 

       （中学生以上）（小学生） 

      試食パック1個付き  ※食べ放題ではありません 

★持ち物  お弁当・飲み物・帽子・汗拭きタオル等 

★定員   先着３０名（4年生以下は保護者同伴） 

★申込締切 ７月２２日（月）  

★申込先  加戸・公園台コミュニティセンター TEL ８２－０３５６ 

           電話もしくは直接コミセン窓口へお願いいたします 



　

自主講座（サークル）名 ８ 月 開 講 日 ９ 月 開 講 日 時　間

 抹茶講座 26 30 　（月）　１3：００～

 さわやか健康体操とウォーキング 今月お休み 9 　（月）　１０：００～

 和琴講座 19 9 　（月）　１３：３０～

 子ども抹茶教室 26 30 　（月）　１５：００～

 ３Ｂ体操 6・27 3・10・17・24 　（火）　　９：３０～

 三國湊　新月（太鼓） 6・20 10・17・24 　（火）　１９：３０～

 グラスアート 27 3 　（火）　１９：３０～

 布　遊　び 7・21・28 4・11・18・25 　（水）　　９：３０～

 び・ヨーガ 7・21 4・18 　（水）　１０：００～

 やすらぎ３B体操 7・14・21・28 4・11・18・25 　（水）　１９：００～

 筆・ペン講座 21 11・25 　（水）　１９：００～

 リラクゼーションヨガ 1・8・22・29 5・12・19・26 　（木）　１０：００～

 和楽々体操 今月お休み 5・12・19・26 　（木）　１０：００～

やさしいエアロとヨーガ 今月お休み 12・19 　（木）　１９：３０～

初香会　子ども教室 1・29 5・19 　（木）　１９：３０～

初香会　　 1・29 5・19 　（木）　２０：３０～

運動公園子ども抹茶教室 10・24 14・28 　（土）　　９：００～

 コミュニティセンター事業
定期講座　ベビーリトミック

5・19 2・30 　（月）　１０：００～

 コミュニティセンター事業
 カラオケ開放日

1・22 5・19 　（木）　１３：００～

 地域包括支援センター事業
 音楽体操いきいき教室

2・30 6・20 　（金）　１３：００～

登録団体名 ８ 月  使 用 日 ９ 月 使 用 日 時　間

 ラビットＢＣⅠ（小学生バトミントン） 5・19・26 2・9・30 　（月）　１8：００～

 わいわいクラブ（バドミントン） 6・13・20・27 3・10・17・24 　（火）　１９：３０～

 ＫＡＭＯＭＥⅠ（バドミントン） 7・14・21・28 4・11・18・25 　（水）　１3：３０～

 ＫＡＭＯＭＥⅡ（バドミントン） 2・9・16・23・30 6・13・20・27 　（金）　１０：００～

 三国Ｓフオルツア（フットサル） 2・9・23・30 6・13・20・27 　（金）　１９：３０～

 ラビットＢＣⅡ（小学生バトミントン） 3・10・17・24・31 7・14・21・28 　（土）　　９：３０～

 クインズ（バレーボール） 3・10・17・24・31 7・14・21・28 　（土）　１９：３０～


