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 無料 

～2023年 9月 江留上コミュニティセンター内行事予定～ 
 

放課後子ども教室「しょうぎ教室」     9/4 ㊊                    PM  4:00～5:00 

まち協      親子ふれあいまち歩き 9/23 ㊏㊗         AM 9:00 

         かみむらカフェ     9/5 9/12  9/19 9/26 ㊋   PM  1:30 

         防災研修         9/3 ㊐                    AM 7:45 集合 

     「敬老会担当者会」   9/7 ㊍           PM  7:00 

連合区      第5回定例役員会    9/24 ㊐                     PM  5:00 

祭り企画委員会                9/10  ㊐  9/13㊌            PM  7:30 

音楽いきいき体操（木曜日）       9/14  9/28              AM  9:30～11:00 

音楽いきいき体操（金曜日）       9/1  9/15                  AM  9:30～11:00 

フレイル予防事業（水曜日）       9/6  9/13  9/20  9/27      AM  9:30～11:00  

かみむらカフェ 

9月 
気軽に  

3 B 体操！ 

8/22 
5・12・19・26 
毎週火曜日 

 3B体操はボール・ベ

ル・ベルタ―を使い音

楽に合わせて楽しくリ

ズミカルに体を動かす

体操です。誰でも気軽

に参加できます。 

コーヒー・おやつ付♡ 

どんな公園にしたい？ 

わーくしょっぷ 

WS 
誰がどんな風に使うのか、 

物語を考えよう。 

アイデア 参加者大募集！ 
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園 大 改 造 計 画 
申込書・応募用紙はコミセンにあります。 

ドンドン応募してね！ 


