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 三和薬品さんを招いて紙パンツのかし
こい選び方・使い方のお話をききます。
ちょっと踏み込んだ「オムツ」の利用に
ついて。人には聞けないデリケートな悩
みも専門家のアドバイスでズバリ解決。
人生を楽しむために「オムツ」を学びま
しょう。 

コーヒー 

おやつ付♡ 

かみむら 

 カフェ 

     11月 
    7・14 

   21・28 

毎週火曜

11月 

 無料 

 11/25 

 （土） 

10年後の 
 あなたへ 

 江留上誕生1200年記

念事業である「10年後の

あなたへ」大切な思いが

いっぱい詰まったメッ

セージがコミセンに帰っ

て来ました。応募された

方はコミセンまで 

取りに来てください。 

屋台 
（壮年会） 

焼き鳥・焼き芋・炊き込みご飯 

フライドポテト・揚げタコ 

フランクフルト 

（鉄人クラブ）蕎麦 

ミニコンサート 
☆アミーチ・ライリッシュ 

    （オカリナ演奏） 

☆リーブフォレスト 

    （リコーダー演奏） 

 

取りに来てください！ 

パ ンダ公園をデザインする 
わーくしょっぷ 

WS 最終回 

 初回WSでのあふれる思いを、2回目

WSで設計図に落とし込み、いよいよ発表

となりました。住民が住民の為に、住民

が欲しい公園のデザインを作り上げプレ

ゼンテーションします。素晴らしい公園

のプランを聞きに来てください。 

11/12（日） 

誰でも見学OK! 

 みんな見に 

     来てね♡ 

※車での来場はお控えください。 

イルミネーション点灯式 
日 時 令和5年11月25日土曜日 17：00～19：00 

場 所  江留上コミュニティセンタ－ 正面玄関前 

《詳しくは11/8発行のチラシにてお知らせします。》 



～2023年 11月 江留上コミュニティセンター内行事予定～ 
 

放課後子ども教室「しょうぎ教室」        11/6 11/20 ㊊         16:00～17:00 

        「アドベントカレンダー作り」 11/13  ㊏          9:30～ 

コミセン講座  「手ごねで作るハードパン」  11/18㊏          9:30～ 

パンダ公園WS                 11/12 ㊐         13:30～ 

まち協     かみむらカフェ           11/7 11/14 11/21 11/28 ㊋ 13::30 

        カンタケ 栽培           11/10 ㊎                 10:00～  

     イルミネーション点灯式      11/25 ㊏         17:00～  

音楽いきいき体操（木曜日）           11/9 11/30                  AM   

音楽いきいき体操（金曜日）          11/10 11/17            AM   

フレイル予防事業（水曜日）          11/8 11/15 11/22 11/29      AM   

お正月の寄せ植え 
まち協 

アドベントカレンダー作り 

放課後子ども教室 

詳しくは 小学校から持ち帰ったチラシ

をご覧ください。 

詳しくは 次回コミセンinfoにてお知らせします。 

第1回 

物語を設計図に落とし込もう！ 

わーくしょっぷ 

WS 

 第2回目のWS（わーくしょっぷ）が10/8

に開催されました。前回で出し合ったアイデ

アや理想の公園図を地図の上に重ねてみまし

た。絵を描いてノリで貼る作業もあり、とて

も楽しいく時間があっという間に過ぎてしま

いました。残すところ、あと1回のWSで素晴

らしいプレゼンテーションを見せてくれる事

を期待しています。 
 

第2回 
2023.10.8 

パ 
ンダ公園をデザインする 

     《参加者の感想》 

・久しぶりに絵を描くことをやり、新鮮だった。い

つもやらないことをすることはいいと思った。 

・全員で真剣に江留上のことを考えていることに感

動した。それぞれの班で全く違う意見があって面白

い。 

・イラストを組み込むことで、みんなのアイデアが

どんどん形になっていくのが目に見えてわかり、わ

くわくしました。 

 

12/15㊎ AM 

11/13㊊ AM 


